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शोध सार - 

19वी ंशता�द� म� भारत म� हुए सामािजक-धा�म�क सुधार आंदोलन औप�नवे�शक काल म� रा���य 

जागरण के �ारि�भक �ब�द ुथे। इसे भारतीय नवजागरण का काल भी कहा जाता है। इन आंदोलन� 

ने भारत म� रा��वाद के �वकास म� मह�वपणू� योगदान �दया है। ‘�ब�पन च��ा’ न ेइन आंदोलन� के 

मह�व को रेखां�कत करते हुए कहा है �क भारतीय रा���य आंदोलन भारतीय पुनजा�गरण का ह� 

एक �ह�सा था, जो भारत म� एक सामा�य सुधार आंदोलन के �प म� �कट हुआ। राजा राममोहन 

राय, �वामी �ववेकान�द, �वामी दयान�द सर�वती, एनी बेस�ट तथा �यो�तबा फूले आ�द ये सभी 

समाज सुधारक सह� अथ� म� देशभ�त थे। इ�ह�ने त�काल�न भारतीय समाज म� �या�त कुर��तय� 

के �खलाफ जंग छेड़ी और भारतीय� को अपने �ाचीन गौरवशाल� अतीत से प�र�चत कराकर 

भारतीय� को उस पर गव� करन ेक� �ेरणा द�।  

        19वीं शता�द� को भारतीय समाज के �लए एक �ां�तकार� समय कहा जा सकता है। यह 

भारतीय राजनी�तक, सामािजक, आ�थ�क, सां�कृ�तक और धा�म�क सभी �े�� म� बु�नयाद� बदलाव 

का सा�ी था। सामािजक और धा�म�क �े� म� वष� परुानी मा�यताओ ंऔर पर�पराओ ंको चुनौती 

द� गई। सती �था, बाल �ववाह, पदा� �था, जा�त �था तथा क�या �शशु ह�या जैसी सामािजक 

कुर��तय� को दरू करन े के �लए आंदोलन चलाए गए तथा ��ी �श�ा और �वधवा पुन��ववाह को 

बढ़ावा देने के उ�दे�य से जाग�कता अ�भयान चलाए गए। इन आंदोलन� म� भारत के �श��त, 

अं�ेजी पढ़े �लखे वग� ने बढ़ चढ़कर �ह�सा �लया। वा�तव म� भारतीय समाज म� अं�ेजी �श�ा के 

�चार-�सार न े प�रवत�नकार� भू�मका �नभाई। आधु�नक �श�ा �ा�त ब�ुधजीवीय� म� यह चेतना 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                              International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 1, June 2019 

Copyright to IJARSCT    128 

www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 4.819 

फैल� �क भारतीय सामािजक-सां�कृ�तक संरचना म� मौजूद कुर��तय� को दरू �कए �बना भारतीय 

तथाक�थत अं�ेजी �े�ठता और अहंकार के �भाव से खदु को मु�त नह� ंकर सकते।  

  

कंुजी श�द:- 

सामािजक ि�थ�त, धम� सुधार आंदोलन,सती �था,आडबंर,सामािजक कुर��तया,ं अतीत, ��ी �श�ा, 

�वधवा पनु�व�वाह, अंध�व�वास, पाखडं, �ग�तशील, मू�त� पूजा, धा�म�क स�ह�णुता, व�ैा�नक 

�ि�टकोण, ता�क� कता 

 

��तावना:-  

      19वी ंशता�द� म� भारत म� हुए सामािजक धा�म�क सुधार आंदोलन औप�नव�ेशक काल म� 

रा���य जागरण के �ारि�भक �ब�द ूथे। इसे भारतीय नवजागरण का काल भी कहा जाता है। इन 

आंदोलन� न ेभारत म� रा��वाद के �वकास म� मह�वपणू� योगदान �दया है। �ब�पन च��ा न ेइन 

आंदोलन� के मह�व को रेखां�कत करत े हुए कहा है �क भारतीय रा���य आंदोलन भारतीय 

पुनजा�गरण का �ह एक �ह�सा था जो भारत म� एक सामा�य सुधार आंदोलन के �प म� �कट हुआ 

और भारत क� राजनीतक मुि�त का आंदोलन का �प लेन ेसे पहले इसने �यापक सामािजक और 

धा�म�क सुधार� का सू�पात �कया। राजा राममोहन राय, �वामी �ववेकान�द, �वामी दयान�द 

सर�वती, एनी बेस�ट तथा �यो�तबा फूल ेआद� ये सभी समाज सुधारक सह� अथथ� म� देशभ�त थे। 

इ�ह�न े त�काल�न भारतीय समाज म� �या�त कुर��तय� के �खलाफ जंग छेड़ी और भारतीय� को 

अपनी �ाचीन गौरवशाल� अतीत से प�र�चत कराकर भारतीय� को उस पर गव� करन ेक� �ेरणा द�।  

19वी ंशता�द� को भारतीय समाज के �लए एक �ां�तकार� समय कहा जा सकता है। यह भारतीय 

राजनी�तक, सामािजक, आ�थ�क, सां�कृ�तक और धा�म�क सभी �े�� म� बु�नयाद� बदलाव का सा�ी 

था। सामािजक और धा�म�क �े� म� वष� पुरानी मा�यताओ ंऔर पर�पराओं को चुनौती 

द� गई। सती �था, बाल �ववाह, पदा� �था, जा�त �था तथा क�या �शशु ह�या जैसी सामािजक 

कुर��तय� को दरू करन े के �लए आंदोलन चलाए गए तथा ��ी �श�ा और �वधवा पुन��ववाह को 

बढ़ावा देने के उ�दे�य से जाग�कता अ�भयान चलाए गए। इन आंदोलन� म� भारत के �श��त, 

अं�ेजी पढ़े �लखे वग� ने बढ़ चढ़कर �ह�सा �लया। वा�तव म� भारतीय समाज म� अं�ेजी �श�ा के 

�चार �सार ने प�रवत�नकार� भू�मका �नभाई। आधु�नक �श�ा �ा�त बु�धजी�वय� म� यह चेतना 
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फैल� �क भारतीय सामािजक-सां�कृ�तक संरचना म� मौजूद कुर��तय� को दरू �कए �बना भारतीय 

तथाक�थत अं�ेजी �े�ठता और अहंकार के �भाव से खदु को मु�त नह� ंकर सकते।  

 

राजा राम मोहन राय- 

     राजा राममोहन राय भारतीय पनु�जागरण के यमदतू थे। उ�ह�न ेपा�चा�य �ान के आधार पर 

�ह�द ूधम� तथा समाज म� प�रवत�न लान ेका काय� �ार�भ �कया और भारत म� आधु�नक युग का 

सू�पात �कया। राजा राममोहन राय भारतीय नव जागरण के अ�दतू और जनक थे। इस घारा को 

�वा�हत करन ेका �ेय उ�ह� ंको �ा�त है। राजा राम मोहन राय आधु�नक भारत के पनु�जागरण के 

�पता और एक अथक समाज सुधारक थ,े िज�ह�ने भारत म� �बोधन और उदार सुधारवाद�, 

आधु�नक�करण के युग का उ�घाटन �कया। राजा राम मोहनराय केवल धम� सुधारक ह� नह� ंथ े

बि�क सामािजक-सुधारक भी थे। उनक� सबसे बड़ी उपलि�ध थी-1929 ई. म� सती �था को दरू 

करवाना। राजा राममोहनराय ने अनुभव �कया �क �ह�द ुम�हलाओं क� समाज म� बहुत ह� �न�न 

ि�थ�त थी। अतः वे म�हलाओ ंके अ�धकार� के �बल समथ�क के �प म� काय� करन ेलगे। वे कई 

वष� तक सती �था को ब�द करन ेके �लए क�ठन प�र�म करते रहे। 1818 ई. म� �ार�भ म� वह 

'सती' �वषय पर जनता म� जाग�ृत लान ेके �लए �नकल पड़।े एक ओर वे �ाचीन प�व� ��थ� से 

उ�धरण� �वारा ये �स�ध करन ेपर जुटे हुए थे �क �ह�द ुधम� सती �था के �व��ध है और दसूर� 

ओर वे लोग� से दया, तक�  और मानवता के आधार पर आ�ह करत ेथे।  

  

शोध अ�ययन के उ�दे�य- 

1- 19वी सद� के सामािजक-राजनी�तक दश�न, उसके मह�व को जानना।  

2- भारतीय समाज पर राजा राममोहन राय के �वचार� और स��यता का पता लगाना।  

3- राजा राममोहन राय के सामािजक-राजनी�तक योगदान का अ�ययन करना।  

4- राजा राममोहन राय के �वारा सती �था के �े� म� सुधार का अ�ययन करना।  

राजा राम मोहन राय एक महान सुधारक थे। उ�ह�न ेधा�म�क, सामािजक, शै��णक तथा राजनी�तक 

�े�� म� �न�न�ल�खत सुधार �कयेः  

धा�म�क सुधारः राजा राममोहन राय का धा�म�क �ि�टकोण बड़ा �यापक था। य�य�प �ह�द ूधम� म� 

उनक� पूण� आ�था थी, पर�तु वे ��ढ़य�, अ�ध�व�वास� और पाख�ड� से घणृा करत ेथे। वे �ह�द ू
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धम� क� कुर��तय� को दरू करके उसे �ग�तशील बनाना चाहत ेथ,े अतः उ�ह�न ेमू�त�पजूा ,बहुदेववाद 

आ�द का �वरोध �कया और एके�वरवाद का �चार �कया। उनके मतानुसार ई�वर �नराकार है, 

शा�वत है, अ�ेय है तथा �न�य है, वह� इस �व�व का स�ृटा तथा र�क है। वे धा�म�क स�ह�णुता 

के �बल समथ�क थ ेओर धा�म�क क�टरता से कोस� दरू थ े। य�य�प वे ईसाई धम� से �भा�वत थे 

पर�तु उ�ह�न ेईसाई धम� क� केवल �यावहा�रक �श�ाओ ंको ह� अपनान ेक� �ेरणा द� थी।  

�हा समाज क� �थापनाः राजा राममोहन राय न ेम�यकाल�न कुर��तय� को दरू करन ेके �लए एवं 

अपन ेधा�म�क �वचार� का �सार करन ेके �लए 20 अग�त, 1508 ई० को कलकता म� ��म समाज 

क� �थापना क�। समाज न े एके�वरवाद, धा�म�क स�ह�णुता और उदारता पर बल �दया। ��म 

समाज के मा�यम स े राममोहन राय न े म�यकाल�न धा�म�क अ�ध�व�वास� का �नवारण कर 

उप�नषद� और वेदा�त� के एके�वरवाद का �चार �कया एव ंबु��धवाद� और मानवतावाद� धा�म�क 

�ि�टकोण का ��तपादन �कया।  

सामािजक सुधारः राजा राममोहन राय मूलतः एक समाज सुधारक थे। उ�ह�न ेसामािजक सुधार� म� 

स��य भाग इस�लए �लया �य��क उ�ह�न ेयह अनुभव �कया �क �ह�दओु ंके राजनी�तक पतन का 

मु�य कारण उनका धा�म�क तथा सामािजक पतन है। राजा राममोहन राय त�काल�न सामािजक 

कुर��तय� और अ�ध�व�वास� को न�ट करके �लॉक�ग�तशील समाज क� �थापना करना चाहते थे। 

वे ��ढ़याँ तथा पर�पराओ ंके �वरोधी थे। राजा राममोहन राय नार� उ�थान के �बल समथ�क थे। 

उ�ह�ने ना�रय� के साथ �कय ेजान ेवाले अ�याय तथा अ�याचार को कटु आलोचना क� तथा समाज 

म� स�मा�नत �थान �दये जान े पर बल �दया। उ�ह�न े बाल-�ववाह, बहु �ववाह, सती �था आ�द 

कुर��तय� का �वरोध �कया और ��ी �श�ा तथा �वधवा �ववाह का समथ�न �कया। उ�ह�न े ि��य� 

को स�प�� म� से उ�चत भाग �दये जान ेपर बल �दया। उ�ह�न ेसती �था के �व��ध भी आवाज 

उठाई। राजा राममोहन राय ने सती �था के �ूर तथा अमानवीय �था के उ�मलून पर बल �दया। 

4 �दस�बर, 1829 ई. को ज �व�लयम बै�टक ने सती �था को गैर-कानूनी अ कर केके�दqjया। 

राममोहन राय जा�त �था के घोर kkkkkkkkkkk�वरोधी  उ�ह�झांकaजजाने जातीय भेदभाव तथा 

ऊंच-नीच का �वरोध �कया। उनका �ढ़ �व�वास था �क �यि�त को जा�त के आधार पर �े�ठ या 

तु�छ नह� ंमाना जाना चा�हए।  
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सती �था का उ�मूलन : राजा राम मोहन राय-राममोहन राय सती �कए जान े क� �ूरता से 

बा�याव�था से ह� प�र�चत थ,े जब उनके बड़ ेभाई क� �वधवा को उनक� आँख� के सामन ेबलपूव�क 

सती �कया गया था, अं�ेज शासक इस �था को बहुत बुरा मानत ेथे, पर उनको यह डर लगता था 

�क इसम� ह�त�ेप करन ेसे शायद इस देश म� अशां�त फैल जायेगी और हमारे नव �था�पत रा�य 

के �लए एक बड़ा खतरा पैदा हो जायेगा। इस�लए उ�ह�न ेपं�डत� स ेस�म�त लेकर आरंभ म� यह 

आ�ा �चा�रत क� �क 'सती होन ेवाल� ��ी से यह मालूम कर �लया जाय े�क वह अपनी राजी- 

खशुी से और होश-हवास म� सती होती है या �कसी �कार क� जबद��ती के कारण?" �य��क प�ंडत� 

के मतानुसार शा��� म� �कसी ��ी को बलपूव�क सती करन ेका �वधान न था और उस े�नदंनीय 

बतलाया गया था। इसी�लए जब राममोहन राय न ेसती �था के �व��ध आंदोलन आरंभ �कया तो 

एक तरफ तो सरकार एक �भावशाल� �व�वान को अपना सहायक और समथ�क पाकर �स�न हुई, 

पर दसूर� ओर �हदं-ू जा�त का अंध�व�वासी समदुाय उन पर टूट पड़ा, उनको धम��ोह� और 

जा�त�ोह� कहा जान ेलगा। बड़ी- बड़ी सभाय� करके ��ताव पास �कये जाने लगे �क राममोहन राय 

के कहन ेसे सरकार सती �था को बंद न करे। उ�ह�न ेअं�ेजी लेख� �वारा अं�ेज- समाज पर इतना 

�भाव डाला �क अंत म� वे उ�ह� ंके प� म� हो गये।  

सती �था को अनु�चत �स�ध करन ेके �लए राममोहन राय ने मु�यतः तीन दल�ल� पेश क�-ं   

1-शा��� म� सती होना आव�यक नह� ंमाना गया है। कह� ंभी यह नह� ं�लखा है �क य�द कोई सती 

न हो तो उसे पाप लगेगा।  

2- का�य- कम� को शा��� म� ह�न कहा गया है और सती होना एक का�य- कम� ह� है। �फर 

शा��� म� ह� सती होने क� अपे�ा �वधवा का ��मचरय्-�त पालन करना अ�धक �े�ठ बतलाया है।   

3-शा��� म� सती के सब काम उसक� ई�छानुसार होन ेचा�हए। वह अपन ेआप संक�प करे, अपन े

आप �चता पर बठेै और शां�त से जलकर मर जाय,े पर ऐसा कह� ंनह� ंहोता। सती के नाम पर 

सव�� नार�- ह�या क� जाती है, इस�लए यह �था बदं क� जानी चा�हए।  

         राममोहन राय न े सती �था पर बंगाल� और अं�ेजी म� तीन पु�तक�  �लखकर मु�त 

बँटवाई। अं�ेजी पु�तक� को उ�ह�न े उस समय के वायसराय लाड� हेि�टं�स क� प�नी �ीमती 

मा�क� वस ऑव हेि�टं�स को सम�प�त �कया था। इसका अं�ेजी अ�धका�रय� पर बहुत अ�छा �भाव 

पड़ा। सन ्1819 के 'इं�डया गजट' म� �लखा गया था- "इस देश के एक अ�त �धान �व�व- �हतैषी 

ने सतीदाह क� कठोर �था का आंदोलन उठाकर शासक� क� �वशषे सहायता क� है। बड़ ेउ�साह स े
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उसने अपनी स�म�त वायसराय के सामन ेरखी है। थोड़ े�दन पहले वायसराय उनसे �मले थ ेऔर 

बड़ ेआदर के साथ उनक� बात� सुनी थी। हम� मालूम हुआ �क गवन�र-जनरल इस �था को बंद कर 

द�गे, �य��क ���टश शासन के �लए इससे बढ़कर और कोई कलकं नह�ं हो सकता।" �फर भी इस 

सम�या पर सब पहलुओं से �वचार करन ेऔर �वरो�धय� क� बात� का �नराकरण करन ेम� कुछ वष� 

लग ह� गये। बीच म� लाड� आमह�ट� गवन�र जनरल बनकर आ गये, जो इस खतरे को उठाना नह� ं

चाहत ेथे और इस�लए मौन ह� बने रहे, सन ् 1828 ई० म� लाड� �व�लयम ब��टक आये जो बड़ े

सुधार��य थे। उ�ह�ने राजा राममोहन राय को बलुाकर उनस ेसलाह क� और सन ्1829 क� 4 

�दसंबर को कानून बनाकर सदा के �लए सती- �था को बंद कर �दया। दो तीन �दन के भीतर ह� 

इस कानून का हु�म मिज��ेट� के पास भेज �दया गया और अन�गनत �वधवाओ ंक� तकद�र �फर 

गई।  

  

�न�कष�:-  

19वी ंसद� का धम� सुधार आंदोलन भारतीय इ�तहास म� सामािजक और बौ��धक जागरण के एक 

मह�वपणू� चरण का ��त�न�ध�व करता है। यह वह समय था जब भारतीय समाज अनेक कुर��तय�, 

अंध�व�वास� और ��ढ़वाद� परंपराओ ं से जकड़ा हुआ था। सती �था, बाल �ववाह, जा�त-भेद, 

छुआछूत और म�हलाओ ंक� दयनीय ि�थ�त जैसी सम�याओ ंने समाज को कमजोर बना �दया था। 

ऐसे समय म� सुधारक� न ेन केवल इन बरुाइय� को पहचाना, बि�क उनके �खलाफ संघष� भी �कया। 

राजा राममोहन राय, �वामी दयानंद सर�वती, �वामी �ववेकानंद और सर सैयद अहमद खान जैस े

महान �यि�त�व� ने समाज को एक नई �दशा �दान क�।इन आंदोलन� क� सबसे बड़ी �वशषेता यह 

थी �क इ�ह�न ेधम� को तक�  और मानवता के �ि�टकोण से समझन ेका �यास �कया। इ�ह�न ेयह 

�प�ट �कया �क धम� का वा�त�वक उ�दे�य मानव क�याण है, न �क ��ढ़य� और अंध�व�वास� का 

पालन करना। इस �कार, इन सुधार आंदोलन� न े भारतीय समाज म� व�ैा�नक �ि�टकोण और 

ता�क� कता को बढ़ावा �दया। साथ ह�, इ�ह�ने �श�ा के मह�व को भी रेखां�कत �कया, िजससे समाज 

म� जाग�कता और आ�म�व�वास का �वकास हुआ। म�हलाओं क� ि�थ�त म� सुधार लाना भी इन 

आंदोलन� का एक �मुख उ�दे�य था। सती �था का उ�मलून, �वधवा �ववाह को �ो�साहन और 

म�हला �श�ा के �सार जैस ेकदम� ने म�हलाओ ंको समाज म� एक नई पहचान �दलाई। इसके 

प�रणाम�व�प म�हलाए ंभी समाज के �वकास म� स��य भागीदार� करन ेलगीं। इसी �कार, जा�त 
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�था और छुआछूत के �खलाफ उठाई गई आवाज� न ेसामािजक समानता क� �दशा म� मह�वपणू� 

योगदान �दया।  

          इसके अ�त�र�त, 19वी ंसद� के धम� सुधार आंदोलन� न ेभारतीय रा���यता के �वकास 

म� भी मह�वपणू� भू�मका �नभाई। इन आंदोलन� न ेलोग� म� आ�मस�मान और एकता क� भावना 

को जागतृ �कया, िजससे व े अपन े अ�धकार� के ��त सजग हुए। यह जाग�कता आग े चलकर 

�वतं�ता आंदोलन क� आधार�शला बनी। इस �कार, ये आंदोलन केवल धा�म�क या सामािजक 

सुधार तक सी�मत नह� ंरहे, बि�क उ�ह�न ेराजनी�तक चेतना को भी ज�म �दया। अंततः, यह कहा 

जा सकता है �क 19वीं सद� के धम� सुधार आंदोलन भारतीय समाज के पुन�न�मा�ण के �लए अ�यंत 

आव�यक और �भावशाल� �स�ध हुए। इ�ह�न ेसमाज को अंधकार से �काश क� ओर ले जान ेका 

काय� �कया और एक ऐस ेआधु�नक भारत क� नींव रखी, जो समानता, �वतं�ता और बंधु�व के 

�स�धांत� पर आधा�रत है। आज भी इन आंदोलन� क� �ासं�गकता बनी हुई है, �य��क ये हम� यह 

�सखात ेह� �क समाज म� सुधार के �लए जाग�कता, �श�ा और साहस क� आव�यकता होती है।  
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