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आधुिनक प�रवार� मे व�ृ 
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अिस�टे�ट �ोफेसर 

राजक�य महा�व�ालय, मौदहा, हमीरपुर 

 

प��मी समाज के प�रवार� म� हो रहे �वघटन ने उ�ह� यह सोचने पर बा�य कर �दया है �क �या 

प�रवार एक समा� हो रह� (मतृ�ाय) सं�था है। य��प भारतीय प�रवार� के संरचना�मक आदश� 

प��मी प�रवार� से िभ�न ह�, तथा�प यह भी स�य है �क पर�परागत भारतीय प�रवार के सरंचना 

और संगठन पर �विभ� ���याओं और कारक� का गहन �भाव पड़ा है। यह कहना गलत नह�ं है 

�क "उदार�करण के प�रणाम�व�प हो रहे वै�ीकरण के इस युग म� प�रवार क� सं�था म� हो रहे 

प�रवत�न क� समाज व�ैािनक �ववेचना हेतु गहन अ�ययन क� आव�यकता है।" 

वा�तव म� वत�मान समय म� भारतीय प�रवार सं�मणशील अव�था म� है। जहाँ एक ओर भारत म� 

औ�ोगीकरण, नगर�करण, आधुिनक�करण, नवीन कानून �यव�था, म�हलाओं म� आई जाग�कता 

इ�या�द से �वकास च� को गित िमल रह� है, वह�ं दसूर� ओर भारतीय संयु� प�रवार� म� प�रवत�न 

�ार�भ हो गया है। वे सयंु� से एकाक� हो रहे ह�, उनम� लड़ाई-झगड़े म� व�ृ� हो गई है, लोग� म� 

�य��वा�दता और अहमवा�दता आ गई है �जसका सवा�िधक खािमयाजा हमारे व�ृ� को भुगतना 

पड़ता है �य��क पा�रवा�रक �वघटन से उनक� पर�परागत देखभाल क� �यव�था �भा�वत हो रह� 

है। 

�ाचीन भारतीय समाज म� व�ृ� क� देखभाल का मु�य के�� संयु� प�रवार थे, �जसम� दो या अिधक 

पी�ढ़य� एक सामा�य आवास म� रहती थीं। संयु� स�प�� का उपभोग करती थीं। घर का वयोव�ृ 
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�य�� घर का कता� होता था, �जसक� आ�ा का पालन करना सभी का क���य माना जाता था, उसी 

क� सलाह से युवा वग� अपने काय� को स�पा�दत करते थे। समाज म� भी उ�च पद उनको �दान 

�कये जाते थे। शार��रक, आिथ�क व मानिसक हास के बावजूद समाज व प�रवार म� �ा� इस उ�च 

���थित व �वशेषािधकार के कारण वे जीवन के इस स��याकाल को भी आन�दपवू�क �यतीत करते 

थे। 

�ाचीन समाज� म� व�ृ� क� उ�च ���थित के कारण� म� उनक� सं�या म� कमी भी थी। औ�ोिगक 

समाज� म� 1951 के आस-पास 2 �ितशत �य�� ह� 65 वष� क� आय ुतक पहँुच पाते थे। पर�तु 

वत�मान समय म� म�ृयुदर म� कमी, जीवन ��याशा म� व�ृ�, महामा�रय� पर िनय��ण, �वा��य व 

िच�क�सीय सु�वधाओं म� व�ृ� इ�या�द कारण� से व�ृ� क� सं�या म� अभूतपवू� व�ृ� अं�कत क� गई 

है। 1951 म� व�ृ� क� जनसं�या 5.41 �ितशत थी तो 1961 म� 5.63 �ितशत। 1991 म� 6.55 

�ितशत से बढ़ते हुये 2001 म� 7.08 �ितशत हो गई है। 2020 तक �वकासशील देश� म� सवा�िधक 

व�ृ भारत के ह� ह�गे। जहाँ एक ओर ज�मदर म� कमी होने से ब�च� क� स�ंया म� कमी आई है 

वह�ं म�ृयुदर म� कमी से व�ृ� क� सं�या म� व�ृ� हुई है, अथा�त ्सेवादाता से सेवा�ा�हओं क� सं�या 

म� व�ृ� हो रह� है। फल�व�प व�ृ� के सम� वत�मान व भ�व�य को लेकर अनेक सम�याएँ उ�प�न 

हो गई ह�। इसी कारण �व�वध समाजशा��य�, जनां�कक�शा��य�, अथ�शा��य�, मनोवै�ािनक� इ�या�द 

का �यान इनक� ओर आकृ� हुआ। 

व�ृाव�था क� ���या के समाजशा�ीय �व�ेषण के िलये कुछ िस�ा�त� का भी �ितपादन �कया 

गया है। अिनयु�ता िस�ा�त किमग व हेनर� (1961) �ारा �दया गया है �जसके अनुसार व�ृाव�था 

एक ऐसी अव�था है �जसके �य�� समाज �ारा या �वयं के �ारा समा�जक ��याओं से अलग हो 

जाते ह�। स��यता िस�ा�त हा�व�न�ट (1960) �ारा �दया गया है �जसके अनुसार�य�� क� भूिमका 

व उसक� �वयं के बारे म� �वचारधारा दोन� अ�तः स�ब��धत मानी गई है। आधुिनकता िस�ा�त 
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कांिगल व हो�मस ्(1972) �ारा �ितपा�दत �कया गया है �जसके अनुसार यह माना जाता है �क 

आधुिनक�करण बढ़ने से व�ृ� क� ���थित म� �ास हो जाता है। इसके अित�र� लेबल िस�ा�त, 

उपसं�कृित िस�ा�त व चार प�र�े�य� (�काया��मक, संघष�वाद�, अ�तः ��यावाद� व उ�ारा�मक) के 

आधार पर ह� व�ृाव�था क� ���या को समझने का �यास �कया गया है। 

व�ृ और व�ृाव�था �कसी भी समाज के िलए नवीन श�द नह�ं है �क�तु समाज व देखभाल के 

पर�परागत �ोत� म� प�रवत�न के प�रणाम�व�प इनके सम� �व�वध सम�याएँ उ�प�न हो गई ह�। 

साथ ह� साथ ये भी समाज के िलये कई �कार क� सम�याए ँउ�प�न कर रहे ह�। 

अ�ययन के उ�े�य ��तुत अ�ययन के िन�नां�कत उ�े�य ह�- 

1. व�ृ� क� सामा�जक और आिथ�क ���थित �ात करना। 

2. उनक� रहन-सहन क� �यव�था �ात करना। 

3. व�ृ� क� पा�रवा�रक ���थित का �व�ेषण करना। 

अ�ययन �े� - ��तुत अ�ययन का �े� हमीरपरु नगर का एक गाँव कुछेछा है जो बेतवा नद� के 

�कनारे अव��थत है। कुछेछा म� कुल 294 प�रवार ह�। कुछ जनसं�या 1581 है। इनम� 112 व�ृ ह�। 

 

सम� व िनदश�न - ��तुत अ�ययन का सम� 60 वष� व उससे अिधक आयु के व�ृ ह�। इसम� 

म�हलाओं व पु�ष� दोन� को स��मिलत �कया गया है। उ�रदाताओं का चुनाव देविनदश�न �ारा 

�कया गया है। �थम चरण के मतदाता सूची से व�ृ� के नाम� का चयन �कया गया त�प�ात ्

अंकन �णाली के आधार पर ��येक दसूरे व�ृ का चुनाव �कया गया। कुल 56 व�ृ चयिनत हुए। 

इनम� से 52 व�ृ� से ह� स�पक�  हो सका। ��तुत अ�ययन इ�ह�ं 52 व�ृ� से �ा� त�य� पर 

आधा�रत है। 
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त�य संकलन क� ��विध -��तुत अ�ययन म� �ाथिमक व ��तीयक दोन� ह� �कार के त�य 

संकलन के ��ोत� का �योग �कया गया है। �ाथिमक त�य संकलन के िलये सा�ा�कार अनुसूची 

का �योग �कया गया है। ��तीयक �ोत� म� िल�खत, �कािशत व अ�कािशत साम�ी, पु�तक�, प�-

प��काओ,ं जन�ल, सरकार� व गैर सरकार� �ितवदेन�, �रपोट�, इंटरनेट म� उपल�ध सामि�य� इ�या�द 

का अ�ययन व आव�यकतानुसार �योग �कया गया। 

 

उ�रदाताओं क� वयै��क प�ृभूिम-�ामीण भारत म� सामा�जक, सां�कृितक व आिथ�क जीवन म� 

�य�� क� ���थित, अवसर� क� उपल�धता इ�या�द म� जाित एक मह�वपूण� भूिमका िनभाती है। 

अ�ययन के अ�तग�त आने वाले सभी उ�रदाता �ह�द ूह�। 

सारणी -1  जाितगत �वभाजन के आधार पर उ�रदाताओं का �ववरण 

जाित  आव�ृ�   �ितशत  

उ�च जाित  

�ा�हण ���य वै�य आ�द    

15  28.85  

 

 

�पछड़� जाित  

यादव ,पाल, कुम� आ�द  

26  50  

िन�न जाित  

धोबी, चमार,सोनकर आ�द  

11  21.15  

 

कुल  52  100 

 

सा�रणी से �प� है �क इनका जाितगत �वभाजन तीन �े�णय� म� �कया गया है। उ�चजाित म� 

�ा�ण, ���य, वै�य, काय�थ इ�या�द को स��मिलत �कया गया है �जनका �ितशत 28.85 �ा� 
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हुआ। 50 �ितशत उ�रदाता �पछड़� जाित (यादव, पाल, गड़�रया, सचान इ�या�द) के ह� तथा 21.15 

�ितशत उ�रदाता िन�न जाित (चमार, अ�हरवार, धोबी इ�या�द) के ह�। 

सवा�िधक उ�रदाता 60-95 आयु वग� के ह� �जनका �ितशत 57.69 है। 26.93 �ितशत उ�रदाता 66-

70 आयुवग� व 11.54 �ितशत उ�रदाता 71-75 आयु वग� के ह�। 3.84 �ितशत उ�रदाता 76-80 

आयु वग� के ह�। लगभग 62 �ितशत उ�रदाता �ववा�हत जीवन �यतीत कर रहे थे व 38 �ितशत 

�वधवा/ �वधुर ह�। कोई भी उ�रदाता अ�ववा�हत, तलाकशुदा व प�र�य�ा नह�ं िमला। आधे से 

अिधक उ�रदाता (58 �ितशत) िनर�र ह�, जब�क 42 �ितशत उ�रदाता ह� सा�र ह�। इनम� से 

अिधकतर िसफ�  थोड़े बहुत सा�र ह�। 

आिथ�क ���थित - व�ृ� क� आिथ�क ���थित का अ�ययन करने पर �व�दत हुआ है �क 92 

�ितशत उ�रदाताओं के पास कुछ न कुछ भूिम अव�य थी। य��प इसके �े�फल म� अ�तर पाया 

गया। 70 �ितशत सीमा�त कृषक थे। शत �ितशत उ�रदाताओं के पास �वयं का घर था �जसम� 

15 �ितशत �य��य� का घर प�का, 48 �ितशत उ�रदाताओं का अध-प�का व 36 �ितशत व�ृ� का 

घर पूण�तया क�चा था। पा�रवा�रक सद�य� का �यवहार व�ृ� के आिथ�क योगदान स ेस�ब��धत 

होता है। इसी स�ब�ध म� व�ृ� क� पूव� काय� संल�नता �ात करने पर �व�दत हुआ �क 4 �ितशत 

सरकार� नौकर�, 48 �ितशत कृ�ष काय�, 29 �ितशत �मकाय� व 19 �ितशत �य�� �यवसाय म� 

संल�न थे। वत�मान समय म� 33 �ितशत व�ृ अपनी हर छोट� बड़� आव�यकता के िलए पणू�तया 

प�रवार पर िनभ�र ह� व 67 �ितशत �कसी न �कसी �कार से प�रवार म� आिथ�क सहयोग कर रहे 

ह�। 

उ�रदाताओं क� रहन-सहन क� �यव�था व�ृ� क� रहन-सहन क� �यव�था �ात करने पर �व�दत 

हुआ �क य��प सभी व�ृ अपने घर� म� रह रहे थे ले�कन घर� का �तर िन�न था। 8। �ितशत 

उ�रदाताओं के घर� म� शौचालय व नल नह�ं है। 23 �ितशत लोग� के घर� म� �बजली नह�ं है। यहाँ 
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तक �क उनके िलए �कसी अलग कमरे क� �यव�था भी नह�ं है। 42 �ितशत उ�रदाता एकल 

प�रवार� म� और 52 �ितशत संयु� प�रवार� म� रह रहे थे। 6 �ितशत उ�रदाता �ब�कुल अकेले 

रहकर जीवनयापन कर रहे ह� व ये सभी �वधवा व �वधुर ह�। अिधकतर लोग (97 �ितशत) अपने 

पतैकृ घर म� अपने पु�� के साथ रहने को �ाथिमकता देते ह�। 

उ�रदाताओं क� पा�रवा�रक ���थित प�रवार म� �ा� होने वाले स�मान, उनसे ली जाने वाली सलाह 

और पा�रवा�रक सद�य� के उनके साथ समय �यतीत करने के आधार पर व�ृ� क� पा�रवा�रक 

���थित को �ात �कया जा सकता है। लगभग 52 �ितशत व�ृ� ने माना क� पूव� क� अपे�ा उनके 

स�मान म� कमी आई है। उनम� से सभी व�ृ भी ह� जो आिथ�क �प से प�रवार पर िनभ�र ह� जब�क 

49 �ितशत के अनुसार प�रवार म� उनक� ���थित पवू�वत ्ह� है। 

इन 48 �ितशत व�ृ� ने यह भी माना �क प�रवार के मसल� पर �वशेषतः स�प�� व �ववाह इ�या�द 

के िलए उनसे सलाह अव�य ली जाती है। 73 �ितशत व�ृ� के अनुसार प�रवार के सद�य उ�ह� 

अपे�ाकृत कम समय देते ह�। व ेअपने खाली समय को �यतीत करने के िलए िम��, पड़ोिसय�, 

नाती-पोत� व भजन-पूजन का सहारा लेते ह�। लगभग 46 �ितशत व�ृ� के अनुसार प�रवार के 

सद�य� �ारा उ�ह� उपे��त �कया जा रहा है, ले�कन वे अ�य� या व�ृ गहृ� म� जाकर रहना नह�ं 

चाहते ह�। 

उपसंहार - य��प �ामीण �े�� म� भी नगर� क� भांित प�रवार� म� प�रवत�न �ार�भ हो चुके ह� 

ले�कन अभी भी संयु� प�रवार� म� रहने वाले व�ृ� का �ितशत अिधक है। लगभग सभी व�ृ अपने 

प�ु� के साथ रहने को �ाथिमकता भी देते ह�। प�रवार पर िनभ�र व�ृ� क� ���थित िन�न होती जा 

रह� है। अतः यह कहा जा सकता है �क नगर� क� भांित �ामीण �े�� म� भी व�ृ� क� देखभाल क� 

सम�या उ�प�न हो रह� है य��प नगर� क� भाँित ये अिधक �वकराल नह�ं है। ले�कन य�द इस ओर 

अभी से �यास नह�ं �कये गये तो �ामीण �े�� म� भी व�ृ व उनक� सम�याएँ ग�भीर हो जाय�गी। 
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