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सारांश                   

सनातन धम� वैिदक व देवत त� के संयोग से बना है। यह िहंदुओ ंसे सबंिधत धम� है । इसका आशय एक ऐसा 

धम� है जो शा�त है।रामायण पुराण उपिनषद वेद आिद इसके मूल �ोत ह�।वेद मे सनातन धम� के चार �ोत 

का वण�न िमलता है।सनातन �व�था के अ�ग�त दो �कार के धम� की प�रचचा� िमलती है।सनातन धम� मे 

स� अिहंसा �हचय�,इंि�य िन�ह ,शील, मृदु वचन का बडा मह� है।सनातन धम� वण� धम� का उ�ेख भी 

करता है।इसके अ�ग�त वण� के िलए िविहत कत��ो ं का पालन करना ज�री माना गया है।सनातन धम� 

आ�म धम� के पालन पर जोर देता है।सनातन धम� मे युग धम� आपातकाल के धम� व राजा के धम� का पूरा 

वण�न िमलता है।  

 

मु� श�: सनातन, धम�, वैिदक, उपिनषदीय परंपरा, वेदांग, वणा��म, आप�म�, राजधम�, युगधम� , िविश� 

धम� , मनु�ृित, नारदीयसू��। 

 

��ावना  

वागाथा�िवव संपृ�ौ वागाथा�िवव �ितप�ये। 

जगतः िपतरौ वंदे पाव�ती परमे�रौ।।¹ 

महाकिव कािलदास ने अिभ�ान शाकंुतलम म� यह कहा िक जैसे पाव�ती एवं परमे�र िन� ह� और अंतस�बं� 

ह� वैसे ही श� एवं अथ� या वाणी  और अथ� अंतरगंूिफत ह�। यही बात कुछ प�रवित�त करते �ए महान समाज 

वै�ािनक देरदां ने भी िवखंडनवाद के िस�ांत म� िदया है। दे�रदां  का मत है िक िकसी श� का अथ� उसी म� 

िनिहत है। केवल उस श� का िवखंडन करते जाइए अथा�त तोड़ते जाइए । इस िस�ांत का अनु�योग यिद 

हम सनातन श� म� कर�  तो िनि�तमेव हम� मूल अथ� का �ान हो जाएगा। सनातन श� के िनमा�ण के तह म� 
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जाते ह� और श� का िव�ेद करते ह� तो �ात होता है िक यह श� सदा +भावाथ� �ुल् तुट् च िन.द� नः से 

बना है² अथा�त सदा श� म� तु� ��य और तुट का गम ताकर को नकार करके सनातन श� का उ�व 

�आ है। इस श� का अथ� है िन�ता ,�थाई   शा��ा।  

यह उ�ेखनीय िक इसकी िन�ता की पृ�भूिम म� �ाचीनता और नवीनता दोनो ं का िवहंगम समावेशन है 

इसिलए यह शा�त है। सनातन धम� के �ोतो ं की मीमांसा कर�  तो हम� वैिदक धम� म� इसके संपूण� ल�ण 

िदखाई पड़ते ह� ।इसम� वेद,पुराण उपिनषद, �ृितयां, महाका� और भा� टीकाएँ उ�ेखनीय ह�। सनातन 

धम� म� दो त�ो ंका स��लन िद�िश�त होता है -�थम देवत् त� और ि�तीय �ान त� ।यह अ�खल  िव� म� 

िहंदू धम� के नाम से भी वत�मान म� जाना वह पहचाना जाता है।  

हम सब यह जानते ह� िक समाज िनरंतर िवकासशील व �गितगामी होता है प�रणामतः वैिदक काल के बाद 

के समय म� सनातन धम� का भी �प �गितगामी �ि�गोचर होता  है। भारतीय महाका�ो ंम� तो सनातन धम� 

के िवषय म� िवशद मीमांसा की गई है िजसम� िव�ु का िवशेष उ�ेख है ।भगवत गीता सनातन को अनािद 

काल से समीकृत करता है। सनातन धम� का �ाचीन �ोत ऋ�ेद है जो 7500 ईसा पूव� के लगभग का है। मनु 

ने वेद को धम� का संपूण� मूल मानते �ए कहते ह� िक वेदो ंधम� अ�खलोमूलम।³ ऐसी ही प�रचचा� गौतम धम� 

सू� म� भी िमलती है। मनु का मत है िक धम� के चार �ोत ह�⁴ 

1) वेद - इसको �ुित की सं�ा देते ह�। 

2) �ृितयां - इसे �ात�  कहते ह� 

3) सदाचार -इसे अ�े लोगो ंकी संगित से संपृ� िकया गया ह�  

4) आ�तुि� -अथा�त दूसरो ंको वैसे ही �वहार दीिजए जैसा अपने साथ चाहते ह� ।इससे संबंिधत यह �ोक 

उ�ेखनीय है आ�ानं �ितकूलािम परेषां ना समाचारेत।⁵ 

कुल िमलाकर धम� सदैव नैितकता के आचरण की एक पूरी कहानी है िजसम� मानव जीवन का िनवा�ह आनंद 

से प�रपूण�ता के साथ हो। वेद-वेदांगो �ृितयो ं  म� विण�त कत��ो ंका स�क शुिचता व पिव�ता से िनव�हन 

करना ही धम� है। धम� को ऋ�ेद म� जहां सं�ा व िवशेषण के �प म� �यु� िकया गया है वही ंइसका �योग  

ऋ�ेद  म� पु��ंग और नपंुसक िलंगो ंम� भी िकया गया। कही ंइसको ि�या सं�ार के �प म� समीकृत िकया 

गया तो कही ंइसे आचरण के िनयमावली से जोड़ा गया।⁶ छांदो� उपिनषद म� धम� की तीन शाखाएं बताई 

गई⁷-नं 

1) य�, अ�यन व दान  

2) तप�ा  
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3) ��चा�र�  

उपिनषद म� धम� को स�म वद् धम��चर⁸ के �प म� अिभ�� िकया गया है। 

 मनु�ृित के भा�कार मेधाितिथ  धम� के ��पो ंकी चचा� करते �ए पांच कोिटयो ंया िवभागो ंकी बात करते 

ह� जो इस �कार ह�⁹ - 

1) वण� धम� 

2) आ�म धम�  

3) वण��म धम�  

4) नैिमि�क धम�  

5) गुण धम�।  

मनु दशल�णा�क धम� की प�रचचा� करते �ए - धैय�, �मा, दम, अ�ेय, शौच, इंि�यिन�ह, िव�ा, स�, 

अ�ोध और धी का उ�ेख करते ह�।  

इस सनातन धम� को िव�ानो ंने �ुित धम�, �ात� धम� और सदाचीण� धम� जैसे भागो ंम� भी िवभािजत िकया है¹⁰ 

इसके कारको म�  िवचारको ंके अपने-अपने िव�ास एवं मा�ताय� थी । सनातन धम� को मु�ा दो भागो ंम� 

बांटा जा सकता है जो इस �कार है - 

 1). सामा� धम� - यह ऐसा धम� है जो जन सामा� के िलए है । इसके अंतग�त आचरण िनयम अटल रहते ह� 

अथा�त यह धम� ���, समय ,�थान और वातावरण के सापे� नही ंहोता है । इसकी मूल �वृि�यो ंम� मानवता 

सि�िहत रहती है तथा हर धम� अनुरागी के िलए मानने  व उस पर चलने के यो� होती है। इस साधारण धम� 

का अ� धम� की तरह उ�े� मु�� की �ा�� ही है इसिलए सम� जन को सदगुण का िवकास करते रहना 

पड़ता है। इस �कार के धम� अथा�त िन� / साधारण धम� के तीन दज�न से अनिधक ल�णो¹ं¹³ का वण�न 

सनातन सािह� म� िमलता है िजसम� कुछ इस �कार ह�- स� अनुगामी होना, क�णायु� होना ,क� के �ित 

सिह�ु होना, िववेकी होना, मन की चंचलता पर िनयं�ण, सेवा की भावना, सांसा�रक  

उपल��यो ंके �ित उदासीनता, ई�र के �ित समिप�त भाव आिद। 

 सनातन धम� के दस ल�णो ंका िवशेष मह� है जो इस �कार ह�- 

क).स�- इसका ता�य� है की जो तीनो ंकालो ं से अबािधत हो। यह अ�ंत �े� भी है। इसके अंतग�त दान 

,�ान, सिह�ुता, ल�ा ,�ुित, दया ,अिहंसा ,िववेक आिद समािव� ह�। ��� को कभी भी अि�य स� नही ं 

बोलना चािहए¹²_ 
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ख). ��चय�¹³ -यह तप�ी जीवन का माग� है िजसम� �� माग� ही अनुकरणीय होता है । इसके अंतग�त मन 

पर िनयं�ण रखना िवशेष उ�ेखनीय है ।पुराणो ंम� कहा गया है िक सभी �कार की यौन गितिविधयो ंसे दूर 

रहना ��चय� है । ��चय� के आठ िनयमो ंका भी उ�ेख �ा� होता ह�। ग).अिहंसा- िकसी भी ��� को 

अपने श� व कम� से आहत ना करना ही अिहंसा है।  

ग).इंि�य िन�ह- अपने सभी कम� इंि�यो ंको संयिमत रखना ही इंि�यिन�ह है । इसकी मूल भावना है िक 

��� िवषय आस�� से दूर रहे। घ).�मा -इसे �ोध से मु�� माना जाता है यह नकारा�क भावनाओ ंसे 

छुटकारा िदलाता है तथा आंत�रक शांित का माग� �श� करता है।  

च).��ा- ��� को अपने माता-िपता और गु�ओ ं के �ित ��ा का भाव सदा  रखना चािहए। छ).मधुर 

वचन- ��� को दान व संभाषण के समय मधुर वचन बोलना चािहए।  

ज).शील - मनु� के ���� म� शील का अ�ािधक मह� है। शीलवन पु�ष सदैव मान �ा� करता है।  

झ)अितिथ सेवा - इसका उ�ेख पंच महाय�ो ंम� िमलता है । जो ��� अितिथ सेवा करता है वह यो� व 

उ�म ��� माना जाता है। अितिथ को देव के तु� माना जाता है।  

2). िविश� धम� - इसके अंतग�त धम� देश काल व प�र��थितयो ंके सापे� होता है अथा�त िनयमो ंम� लोचशीलता 

पाई जाती है। इसके अंतग�त-  वण� धम�, आ�म धम�, गुण. धम� नैिमि�क धम�, आप�म� युग धम� राजधम� �धम�  

उ�ेखनीय है। 

1). वण� धम� - सनातन धम� के अंतग�त चार वण� की �व�था की गई है िजसम� सभी वण� के कत��ो ंका 

स�क अनुशीलन िकया गया है। �ा�ण का काम पठन-पाठन यजन-याजन  व दान देना व लेना बतलाया 

गया है। �ि�यो ंका धम� �जा का र�ण य� और दान देना बताया गया है ।वै�ो ंका काय� सुद लेना एवं कृिष 

करना िनि�त िकया गया  है तथा शू�ो ंका काय� उपरो� तीनो ंवण� की सेवा करना है।  

2).आ�म धम� - इसके अंतग�त चार आ�मो ंकी �व�था की गई है ।िजसका उ�े� मानव जीवन को संयिमत 

और अनुशािसत बनाये रखना है। इन आ�मो ंम� ��चय� गृह�थ, वान��थ और स�ास उ�ेखनीय। 

3). कुल धम� -हम सब जानते ह� िक धम� के िवकास म� वंश एवं प�रवार का योगदान होता है  । वंश भी 

कितपय आचारगत् नैितक िनयमो ंसे संपािदत होते ह�। इ�ी ंिनयमो ंका सद�ो ंके म� ि�या�यन ही कुल 

धम� है ।इसम� िपता का धम� ,माता का धम� ,प�ी का धम� ,पु� का धम�, पु�ी का धम� ,�ाता का धम� आिद 

उ�ेखनीय है।  

4).युग धम�- हर युग म� धम� की योजना समय के साथ िनयोिजत होती है। यह स� है िक नैितक िनयमो ंका म� 

कोई बदलाव नही ंहोता लेिकन सामािजक एवं सां�ृितक जीवन के स�क संचालन हेतु िनयमो ंम� प�रवत�न 
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िकया जाता रहता है। सतयुग म� तप की �े�ता , �ेता युग म� �ान �े�ता, �ापर युग म� य� की  �े�ता और 

कलयुग म� केवल दान की �ेठता िदखाई पड़ती है। 

5). राजधम�¹⁴ - सनातन धम� म� राजाओ ंके िलए भी नैितक िनयम बनाए गए ह�। राजा का िहत केवल �जा के 

िहत म� संरि�त िकया गया है। उसका अपना कोई ���गत िहत नही ंहोता। राजा को देवताओ ंके अंश से 

िनिम�त िकया गया है इसिलए कहा जाता है िक बालक राजा का भी अपमान नही ंकरना चािहए । राजा के 

िलए मनु�ृित म� ऐ�ं �त ,सूय� �त ,मा�ित �त ,चां� �त, अ�ेय �त और  पािथ�व �त के पालन का आदेश 

िदया गया है।  

6).�धम� - समाज रा� और प�रवार म� ��� के धम� या कत�� िनि�त  है िजसे �धम� कहा जाता है।  

7).आप�म�¹⁵- इसके अंतग�त िवपि� काल म� ��� को अपना धम� छोड़कर अ� धम� के काय� करने का 

अिधकार िदया गया है। िजसका उ�ेख छांदो� उपिनषद, मनु�ृित और महाभारत म� भी िदखाई पड़ता है।  

उ�रािधकार िविध -इसके अंतग�त सनातन धम� म� संपि� के उ�रािधकार की �व�था हेतु कई कानून िदखाई 

पड़ते ह�। िजसम� िमता�रा िविध �े� एवं भारत म� �ीकार है ।िमता�रा िव�ाने�र की या�व� की िटका पर 

िनिम�त है। इसम� यह कहा गया है की संपि� पर ज�ना अिधकार होगा। इसिलए िपता को अपनी संपि� को 

बेचने का अिधकार नही ं है। भारतीय उ�रािधकार संशोधन अिधिनयम 2005 म� िमता�रा िविध म� बदलाव 

करते �ए बेिटयो ं को भी पैतृक संपि� म� अिधकार िदया गया है।¹⁶ �ाचीन काल म� बंगाल और असम म� 

िमता�रा िविध लागू नही ंथी इसके �थान पर दाय भाग िविध लागू थी िजसे जीमूतवाहन ने बनाया था। इसम� 

िपता अपनी संपि� का अकेला मािलक होता है वह चाहे तो अपनी संपि� को बेच सकता है। दायभाग का 

शा��क अथ� है पैतृक धन का िवभाग।¹⁷  

उपरो� अनुशीलन से यहां �� है िक िक सनातन धम� ऋ�ेद काल से ही �ारंभ होकर आज तक िव� के 

िविभ� देशो ं म� फैलते �ए अपने अनुयािययो ं की सं�ा म� उ�रो�र वृ�� कर रहा है इस वृ�� के पीछे 

सनातन धम� दश�न म� िनिहत एक स�क अनुशािसत जीवन शैली है । यह सनातन धम� समाज व रा� के 

अ� धम� से चुनौितयां अव� �ा� िकया व  कर रहा है िकंतु गंगा जी की भांित  सम� चुनौती �प निदयो ं

को अपने म� समािहत कर िविवधता म� एकता का संदेश देते �ए भारतवष� को बांधकर  सां�ृितक रा�� वाद 

को मजबूती �दान कर रहा है �ोिंक आज भारत म� रा�� ीय एकता का आधार िनि�त ही भारतीय सं�ृित एवं 

धम� परंपरा ही है । जब भी कोई  धम� िकसी सनातनी को भी िवधम� करता है तो सनातन धम� यह �व�था भी 

देता है िक उसे शु��करण के मा�म से पुनः सनातन धम� म� वापस लाया जाए।   सनातन धम� म� एक 

उदश�लता ,लोच शीलता ,�भावशीलता और जीवन जीने के तरीके का िद�श�न होता है। 
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