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सारांश 

 मनु� की अमू� संपदा उसकी सं�ृित होती है। सं�ृित श� सं�ृत भाषा के 'कृ' करणे धातु से 

िन�� है। इस धातु से तीन श� बनते ह� �कृित' (मूल ��थित), 'सं�ृित' (प�र�ृत ��थित) और िवकृित' 

(अवनित ��थित)। जब '�कृित' अथा�त अप�रप� व�ु या धातु आिद को प�र�ृत िकया जाता है तो यह सं�ृ 

त(सु-सं�ृत, स�ा�रत अथवा शोिधत) हो जाती है और जब यह िबगड़ जाता है तो िवकृत हो जाता है। मनु� 

�भावतः �गितशील �ाणी रहा है। यह बु�� के �योग से अपने चारो ं ओर की �ाकृितक प�र��थित को 

िनर�र सुधारता और उ�त करता रहता है। ऐसी ��ेक जीवन-प�ित, रीित-�रवाज रहन-सहन आचार-

िवचार नवीन अनुस�ान और आिव�ार, िजससे मनु� पशुओ ंऔर जगिलयो ंके दज� से ऊँचा उठता है और 

स� बनता है, स�ता' कहलाती है जोिक भौितक �े� की �गित से स�ंिधत है। जबिक सं�ृित से मानिसक 

�े� की �गित सूिचत होती है। 

 मनु� केवल भौितक प�र��थितयो ंम� | सुधार करके ही स�ु� नही ंहो जाता। वह भोजन से ही नही ं

जीता, शरीर के साथ मन और आ�ा भी है। भौितक उ�ित से शरीर की भूख िमट सकती है, िक�ु इसके 

बावजूद मन और आ�ा अतृ� ही बने रहते ह�। इ�� स�ु� करने के िलए मनु� अपना जो िवकास और 

उ�ित करता है, उसे सं�ृित कहते ह�। मनु� की िज�ासा का प�रणाम धम� और दश�न होते ह�। सौ�य� की 

खोज करते �ए वह संगीत, सािह�, मूित�, िच� और वा�ु आिद अनेक कलाओ ंको उ�त करता है। सुखपूव�क 

िनवास के िलए सामािजक और राजनीितक संघटनो ंका िनमा�ण करता है। इस �कार मानिसक �े� म� उ�ित 

की सूचक उसकी ��ेक स�क् कृित सं�ृित का अंग बनती है। इनम� �धान �प से धम�, दश�न, सभी �ान-

िव�ानो ंऔर कलाओ,ं सामािजक तथा राजनीितक सं�थाओ ंऔर �थाओ ंका समावेश होता है। 

 भारतीय सं�ृित भी िव� की एक ऐसी ही अ�� �ाचीन और �े� सं�ृित रही है। जो लौिककता, 

अिधभौितकता और भोगवाद की व बजाय आ�ा�वाद और आ�त� व की भावना पर के��त रही है, मे 
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िजसका मूल ल� शा��, - सिह�ुता, एकता, स�, अिहंसा स 1 और सदाचरण जैसे मानवीय मू�ो ं� ए की 

�थापना करके सम� िव� की िव आ�ा��क उ�ित करना है। इसम� िव सबक सुख के िलये, सबके िहत म� 

काय� करने के उ�े� के साथ सम� िव� को अपना प�रवार मानने की भावना अ�िन�िहत है। इस सम� 

भारतीय सं�ृित के प�रचय का मूल �ोत एवं धरोहर हमारा �ाचीन सािह�, शा�ीय नृ� और �थाप� कला 

आिद ह�। मनीिषयो ं�ारा स� की िचरकालीन अ�ेषणा के अन�र ��ुत यह �� अनुभवो ंकी कसोटी पर 

भरपूर कसे गए ह� जो आज �माण ��ो ं| तथा अपने �ायोिगक प�ो ंके �प म� हम� उपल� ह�। इस स�ूण� 

�ान का उ�ेश्य मा� मानवीय चेतना के �र को सही मानक और िदशा �दान करना ही था। चेतना के 

िवकास से ता�य� सम� सवा�गीण िवकास और सम� �ा� जो की शारी�रक, मानिसक, सामािजक और 

आ�ा��क हर �र से स�िधत है। आज िव�ान, मनोिव�ान सभी इस बात से सहमत ह�, िक मनु� की 

चेतना का िव�ार सतत होता ही रहता है। यिद हम िव�ािनक �ि�कोण से जाने तो मानवीय म��� का 

केवल दश �ितशत भाग ही अिधकािधक जागृत अव�था म� रहकर सभी काय� को करता है और शेष 

म���ीय भाग सदा िन��य / सुषु� अव�था म� ही रहता है। आधुिनक जगत की इतनी उपल��या केवल 

उसी दश �ितशत जागृत म��� के कारण हमे �ा� है। िचतनीय है की शेष सु� म���ीय चेतना का 

यिद मानव उपयोग कर सके तो वह अपनी उपल��यो ंकी सीमाओ ंका न जाने िकतना ही बढ़ा सकता है। 

देवतु� जीवन धरा पर ही सभव हो सकता है। िव�ान बतलाता है की म��� के जो ये सु� क� � है उसे एक 

िवशेष िविध के �ारा एक साधना के �ारा के �ारा जागृत िकया जा सकता है, िजसे हमारे दश�न और तं�शा� 

म� चेतना का िव�ार कहते है। इस चेतना के िव�ार हेतु साधना के िवषय म� 'तं�शा� म� मु� �ि�या या 

मु�ा साधना के �प म� योग का वण�न िकया जाता है। 

 �ो. रामहष� िसह तं�योग साधना की आधुिनक �ासंिगकता के िवषय म� बतलाते ह� िक �ो वैलेश तथा 

�ो वे�न का काय� योग के अनुस�ान के प�रपे� म� सराहनीय है िज�ोनें अपने अनुसंधानो से �मािणत िकया 

िक महिष� महेश योगी �ारा �चा�रत योग �ानयोग मानव के मन एवं शरीर को काफी �भािवत करता है। त� 

एवं योग को कदािचत जनसामा� �ारा िम� समझा जाता है पर�ु िव�तजन इ�� सव�स�ित से अिभ� अंग 

के �प म� �ीकार करते ह�, इ�� परस्पर िभ� समझने का एक सामा� सा कारण योग तथा तं� का िव�ृत 

मु� दश�न ��प है। िजसे िबना �ा�ाय के �ारा मम� को जाने िबना यह आ�� उ�� होना �ाभािवक है। 

जैसे की अ� �ान के कारण ही योग को आज केवल शारी�रक अ�ास तो कही तं� को केवल जादू टोना 

समझा जाना। 
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स�ूण� भारतीय योग साधना को दो वग� म� बांटा जा सकता है। 

1- दि�ण माग�। 

2- वाम माग� । 

 'दि�ण माग� �ान माग� का �तीक है, िजसके �मुख �� � पातंजल योग दश�न और ��सू� (वेदात 

दश�न) ह�। वही ं दूसरी ओर वाम माग� ि�या मार्ग के �प म� जाना जाता है, वाममाग� वह होते ह�, जो 

कौलाचार करते ह� अथा�त 'कौल' ��ो ंका अनुसरण करते ह�। इसके अित�र� दोनो ंतरफ िवशेषतः त�माग� 

म� अनेक �कार की त�म साधनाएँ (बवहदपजपअम चतंबजपबमे) ह�, जो तं�योग की अवधारणा को अिधक 

�� करती है। कुछ िव�ानो ंके मू�ांकन म� �ानयोग नकारा�क पंथ है, जबिक तं�योग अथा�त ि�यामाग� 

सकारा�क पथ है। 4 

 तं�योग (ि�यामाग�) म� ���� की स�ावनाओ ंको अपने �भािवक िवकास �म म� ��ुिटत होने 

तथा अंतत समा� होने के िलए �ो�ािहत िकया जाता है। जबकी �ान माग� म� अपने आ���क स� ��प 

को सीधे अनुभव करते �ए ���� को पीछे छोड़ देते ह�। दोनो ंस�दायो ंका अंितम उ�े� एक ही है. 

भौितकता से उपर उठ चेतना को सही िदशा��रक करना और बढ़ाना। पर�ु दोनो ंपथ इसे अलग अलग ढंग 

अपनाते ह�. जहाँ एक ओर �ानमाग� उ�े� �ा�� हेतु �कृित को पूण� �प से नकारता है, वही ं दूसरी और 

ि�यामाग� (त�योगी) की तुलना एक बीज को अपनी सभावनाओ ंके अनुसार ��ुिटत होकर, वृ� बनकर 

अपने आपको �य समा� कर देने म� सहज सहायक होने की �ि�या से की जाती है। इसीिलए इसे 

सव�साधारण साधक अथवा �थम कोिट के साधक भी आसानी से अपनाकर अपना मंगल कर सकते ह�। 

ताि�क माग� को �वृि� माग� माना जाता। �ोिंक �ंदन या इ�ाओ ं पर तय तक िनयं�ण नही ं िकया जा 

सकता जब तक िक वे प�रप� अथवा पूण� न हो जाये। अत तं�योग गृह�थ जीवन का अनुगामी है, न िक 

स�ासी हो जाना ही मा� इसका उ�े� है। इसी कारण इसे �वृि� माग� भी कहा जाता है। गृह�थ म� इसके 

पालन म� यह आव�क है िक सासा�रक मू�ो ंम� �वृि� अनास�� भाव से होनी चािहए। इसी िवषय को 

इंिगत कर आ�गु� शंकराचाय� जी चप�ट �ो� म� कहते ह�- 

योगरतो वा भोगरतो वा संगरतो व संगिवहीनः । 

य� ��णी रमते िच�ं न�ित न�ित न��ेव ।। 

ता�य� यही है िक भोग अथा�त गृह�थ म� होकर भी यिद िच� सदा एका� होकर �� म� रमण करता है तो वह 

साधक सदा �स�िच� रहता है। 
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तं�योग स�ंिध �ा� �ांितयां 

 आज समाज तं�योग के सही अथ� से अिधकांश अनिभ� है। इसका �मुख कारणो ंम� कदािचद कुछ 

�ामक सािह� तथा इसके तथाकिथत साधक ही है िजनका वा�िवकता से कोई सरोकार नही है। यिद 

सं�ृत कोष विण�त अथ� को भी देखे तो उनम� तं� श� का एक अथ� जादू-टोना �हण िकया गया है। आज 

यिद िकसी की इस परम गूढाथ� िव�ा को जानने की �िच उ�� भी होती है तो उसके कारणो ंम� एषणाओ ंिक 

पूित� अिधक देखी जाती है, तथा इसके बाद उनकी जानकारी का सव��थम �ोत इ�रनेट होता है तो दूसरा 

उससे जुड़ा �ा��पूण� सािह� �ाय, जो आज �ा�� के �मुख कारण है। तं�योग, िव�ान की खोज का िवषय 

हो अथवा नही ं यह �मुख नही, पर�ु उसकी साधनाओ ं स�िधत �ांितयो ं के िनराकरण की आज िनतांत 

आव�कता है, तािक िव�ान का भी यिद इस �े� म� शोध काय� करना चाहे तो सही िदशा म� उसका माग� 

�श� हो सके, नही ंतो अ��ो ंके �ान से िवषय, स�ृित तथा िज�ासु सभी को हानी है। त�योग स�ंिधत 

�ांितयो ंम� सव��मुख प�मकार साधना को लेकर �ा� �ा��यो ंसवा�िधक है। त�योग की साधना म� प� 

मकारो ंका एक िविश� �थान है। इन प�मकारो ंके अथ� का अनथ� होता सव�था देखा गया है, �ोिक इनका 

ता��क अथ� कुछ और शा��क अथ� कुछ और ही है, िजससे साधकगण एवं िवषय के �ाता स��या 

प�रिचत है। इनके गुढ़ाथ� को सू�ा�क �प से �� करने के िलए िजन श�ो ंका �योग िकया गया उनको 

लेकर दुभा�वनावश कुतिक� यो ंने सनातन धम� को ब�त �ित प�ँचायी है। �ाचीन काल से ही िव�ानो ंम� यह एक 

िवशेष लेखन शैली का �चार रहा िजसमे अनेक �थानो ंपर गूढभाव म� कुछ-कुछ िलखा गया, िजसे समझने 

वाले साधको ंकी सं�ा िसिमत ही रही। साधना की गहराई म� जैसे-जैसे उतरने की बात �यी है. कूटश�ो ंका 

खेल भी खूब खेला गया है। ब�त जगह �� �यथ�क श� आये ह�, तो कही ं��� श�ोकंा �योग ह�, तो कही ं

कूट (कोड) भी। सामा� कम�का�ी लोग अथवा साधक सीधे ही इसे लौिकक �योजन म� उतार लेते ह�। इसे 

एक उदाहरण से समझा जा सकता है- 'िवष� िवषमौषधम' उ�� सव��चिलत सू�� है िजसका अथ� है िक 

िवष से ही िवष की िचिक�ा की जाती है। सं�खया एक महािवनाशकारी िवष है, जो केवल पहाड़ी िव�ुओ ंके 

दश से �ा� होता है, जब वह िवष की उ�ा से पीिड़त होकर पहाड़ो ंम� दश मारता है। इसी सं�खया को यो� 

आयुव�द� शोिधत करके औषिध के �प म� �योग करता है, िजससे पीिडत मनु� का जीवन र�ण होता है। 

िक�ु अ�ानी मनु� िबना इसे जाने-समझे िसफ�  वै� को ऐसा करता �आ देख कर या सुनकर खुद भी करने 

बैठ जाएँ तो उसकी �ा गित होगी? 
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पंचमकार की साधना का सोपान कैसा होना चािहये इसे तं�योग के प�रप� साधक अ�ी तरह समझते ह�। 

पर�ु यिद िकसी अ�� के हाथ पड़कर यह �ोक अपने मूल अथ� को देते ह� तो, इस साधना प�ित को 

गिह�त या िनकृ� की प�� म� ढकेल देने के िलए यह �यं ही उ�रदायी है लेखक नही।ं पंचमकार के प�रचय 

म� कुलाण�वत�, महािनवा�णत� आिद ��ो ंम� िकंिचत श� भेद सिहत यह �ोक आया है- 

म� मास तथा म� मु�ा मैथुनमेव च । 

श�� पूजा िवधावा�े पंचत�ं �कीित�तम् ।। 

म� मासं च म�� मु�ा मैथुनमेव च । 

मकारपचक देिव देवता �ीितकारकम् ।। 

अथा�त म�, मांस, म�, मु�ा, एवं मैथुन इन पाँचो ंको देव ि�य ि�या कहा गया तथा साधना �योगो ंसे प� 

त� िस�� �ा�� बतलायी।ं इन �ोको ंके �वण से अ�� आसानी से मथे जाते रहे है जो महज भोगवादी 

�वृि� से आकृ� होकर त� के इस योग मार्ग पर कदम बढ़ाये और अत म� प�रणामल वे �यं भी डूबे और 

त� शा� को भी कलिकत िकये। इनके अ�ासो ंकी सफलता गु� सािन�, गु�ग�ता, गु�-आदेश/िनद�श 

एवं दी�ा पर िनभ�र है। इनके अभाव म� सव�था पतन होना िन�य है। आमतौर पर भोगवादी श� आकिष�त 

कर ही लेते ह� पर उस तक प�ँचने की ��थित न रहने पर पतन �भावतः होता ही है। ये पंचमकार व�ुतः 

पंचमहाभूतो ंकी साधना है। ��थित �म म� या िक संहार �म म� इनके सजावट का �म भी बदल जाता है। 

जैसे ��थित�म म� होगा- मैथुन, मांस, म�, म�, और मु�ा। इसीके िवपरीत कर िदया जाये तो संहार का 

�म। ये पांचो महा अमृत ह� िक�ु महािवष भी इसे ही कह सकते ह�। पंच मकारो ंकी साधना अ�ाव�क है, 

वाममाग�य त�-साधना म�, चाहे वह शैव कापािलक हो या िक शा� कौल। अ�पाशो ं के मोचन म� इन 

पचमकारो ंका सेवन ब�त ही सहायक है। अहंकार, अिव�ा आिद �द ���यो ंके उ�ेदन के फल��प ही 

पूण�तया िन�� (���मु�) होकर ही वीरभाव की आगे की साधना की जा सकती है। िफलहाल वीरभाव �ा 

है यह �ासंिगक नही पर�ु इसम� पंचमकारो ंका इसकी �ा�� म� महत् योगदान है। इसिलए पंचमकारो ंकी 

�� चचा� की जा रही है। 

आगम म� पंचमकार की साधना िन� �कार से प�रभािषत की गयी है। 

1- म� : 

सोमधारा �रेद या तु ��रंधाद वरानने । 

पी�ानंदमया�ां यः स एव म�साधकः ।। 
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हे वरानने। ��रं� यािन सह�ार से जो अमृतधारा िनकलती है, उसको पान करने से जो आनिदत होते ह� उ�� 

ही म�साधक कहते ह�। ��ा का कम�लु तालुरच है और ह�र का चरण सह�ार है। सह�ार से जो अमृत 

की धारा तालुर� म� िज�ा� पर (ऊ��िज�ा) आकर िगरती है वही म�पान है। इसीिलए �ान साधना हमेशा 

खेचरी मु�ा म� ही करनी चािहए। 

2- मास : 

माँ श�ा�सना �ेया तदशान रसना ि�यान । 

सदा यो भ�ये�ेिव स एव माससाधकः ।। 

अथा�त मा श� से रसना और रसना का अंश है वा� जो रसना को ि�य है। जो ��� रसना का भ�ण करते 

ह� यानी वा� संयम करते ह� उ�� ही मास साधक कहते ह�। िज�ा के संयम से वा� का संयम �तः ही खेचरी 

मु�ा मश होता है। तालू के मूल म� जीभ का �वेश कराने से बात नही ंहो सकती और इस खेचरीमु�ा का 

अ�ास करते करते अनाव�क बात करने की इ�ा समा� हो जय है इसे ही मासभ�ण कहते है। 

3- म� : 

गंगायमुनयोम��े म�ौ �ौ चरत सदा। 

तौ म�ो भ�येद य�ु सः भवेन म� साधकः ।। 

अथा�त गंगा यािन इडा, और यमुना यािन िपंगला; इन दो नािड़यो ंके बीच सुषु�ा म� जो �ास-��ास गितशील है 

वही म� है। जो योगी आत�रक �ाणायाम �ारा सुषु�ा म� बह रहे �ाण त� को िनय��त कर लेते है वे ही 

म� साधक है। 

4- मु�ा : 

सह�ारे महापदम किणका मुि�ता चरत। 

आ�ा त�ैव देवेिश केवल पारदोपम।। 

सूय�कोिट �तीकाश च�कोिट सुशीतल। 

अतीव कमनीयंच महाकुडिलिनयुतं । 

य� �ानोदय�� मु�ासाधक उ�ते ।। 

अथा�त सह�ार के महापदम म� किण�का के भीतर पारद की तरह �� िनम�ल करोड़ो ंसूय�-चं�ो ंकी आभा से 

भी अिधक �काशमान �ोितम�य सुशीतल अ�ंत कमनीय महाकंुडिलनी से संयु� जो आ�ा िवराजमान है 

उसे िज�ोनें जान िलया है वे मु�ासाधक है। 
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5- मैथुन : 

यामल त�नुसार मैथुन, 

शह�ारे िब�दु कंुडली िमलानािछये। 

मैथुन परम िद�ं याितनाम प�रकीित�त।। 

अथा�त मूलाधार से उठकर कंुडिलनी �पी श�� का शह�ार ��थत परम �� िशव से सायु� ही मैथुन है। 

त� शा� म� सृि� और संहार के िवषय म� िच�न करना मैथुन कहलाता है। पराश�� और िजव के संयोग 

को भी मैथुन कहते ह�। मा� �ी के साथ स�ोग करने वाले को �ी िनषेवक कहते है न की मैथुन साधक। 

मैथुन परम त� है जो सृि� ��थित तथा संहार का कारण है। सुदुल�भ �� �ान की िस�� मैथुन से ही होती है। 

मैथुन का गु� अथ� समािध है िजस अव�था म� योगी ई�र की �ुित तथा सृि� और संहार के िच�न म� अपने 

को भी भूल जाता है। 

यहाँ मैथुन के गलत अथ� को धारण करने वाले कामवासना से पीिड़त मनु� का साधना-जगत म�, भला �वेश 

कैसे हो सकता है? जैसा िक कुलाण�व त� म� कहा भी गया है: 

यावत कामािद दी�ेत यावत् संसारवासना । 

याविद��यचाप� ताव��कथा कुतः ।। 

अथा�त काम या सांसा�रक वासनाओ ंसे पीिडत मानव की जब तक इ��याय� चंचल रहती ह�, तब उसे त� �ान 

भला कहाँ से �ा� हो सकता है? 

तं�योग स�ंिधत सामािजक �ांितयो ंका दूसरा एक �मुख कारण हमारा ना� शा� भी कहा जा सकता है। 

हमने अ�र सुना है िक नाटक हमारे समाज का आयना होते ह�। नाटक / कहािनयाँ समाज के हर वग� हर 

उ� के लोगो ं �ारा रोचकता से पड़ा भी जाता है। तथािप कुछेक नाटककार जब कहािनयो ं मे कही-ंकही ं

तांि�को ंकी चचा� करते ह� तो वह भी साम� सामािजक ��ीकोण का �योग कर जाते ह�। संभवत वह उस 

समय मे तांि�को ंकी आड�रता के कारण हो तथा यह भी आव�क नही िक हर कोई नाटककार हर िवषय 

की रह�ता से प�रिचत हो। 

यिद केवल सं�ृत सािह� म� नाटकीय ��ो ं का अवलोकन कर�  तो हम त�योग की अवधारणा को 

त��ालानुसार उपल� पाय�ग�। अनेक �थानो ं पर आचाय� ने अपनी अपनी रचनाओ ं म� त�योग की 

मु�क�ठ से चचा� की है और इसे जीवंत बनाये रखने म� अपनी मह�पूण� भूिमका का िनव�हन िकया है। यथा 

"महाकिव भवभूित" िवरिचत "मालतीमाधव" िजसके पंचम अंक म� उ�ोने आकाश माग� से एक भयंकर और 

उ�ल वेश वाली कपालकु�ा का �वेश कराकर उसकी चचा� म� कहा िक- 
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षडिधकदशनाडीच�म���थता�ा । 

�िद िविनिहत�पः िस��द�ाि�दां यः ।। 

अिवचिलतमनोिभः साधकैमृ��माणः । 

स जयित प�रण�ः श��िभः श��नाथः ।।5 

अथा�त- (कपालकु�ा के वचन) जो इडा-िपंगला आिद �धान षोडश नािडयो ं के म� म� ��पतः िनवास 

करते �ए उनके �ाता जनो ं के �दय म� अपने आकार को �थािपत कर उ�� अिणमा आिद िस��यो ं�दान 

करते है और अपन� ��थर िच� से ढँूढे जाते है तथा �ान, इ�ा और ि�या �प अथवा �ा�ी आिद आठ 

श��यो ं से �ा� ह�, ऐसे श��नाथ भगवान सदािशव भूत भिव� आिद तीनो ंकालो ंम� लोको�र �प से 

िनवास करते ह�। 

उ� कपाल कु�ा के पा� के मा�म से महाकिव भवभूित �ारा हठयोग के मूल िस�ा�ो ंऔर त� की 

िवमश� श�� का िच�ण कर रहे ह�। जो त�योग के अनिभ� पाठको ंको इस मा�म से �ा� होता है। इसी 

�कार "महाकिव िवशाखद�" �णीत "मु�ारा�स" के ि�तीय अक म� भी त�योग के दश�न होते ह�। 

यथा- 

जान�� त�यु�� यथा��थत म�लमिभिलख�� । 

ये म�र�णपरा�े सप�नरािधपावुपचर�� ।।6 

अथा�त- (अिहतु��क-एक सपेरा पा�) जो लोग त�यु�� िवषौषिध का �योग तथा राजत� को चलाना 

जानता है एवं यथोिचत म�ल (महे� आिद देवताओ ं के म�ल) को िचि�त करने अथवा राजत� की 

क�ना करने म� समथ� है, ऐसे लोग ही सप� अथवा नृपित के साथ �वहार कर सकते है। 

यहाँ किव �ारा पा� के मा�म से त� एवं य� (म�लाकृितयो)ं के िवशेष�ो ंकी अथा�त त�योग साधको ंकी 

�शंसा की गई है। इसी �कार महाकिव "�ीराजशेखर िवरिचत कपू�रम�जरी म� एक �थान पर किव ने त� की 

चचा� म� त� का ��प पर �काश डाला है यथा 

म�ो ंन त� न च िकमिप �ान �ान� नो िकमिप गु��सादात। 

म� िपबामो मिहला रमयामो मो�� यामः कुलमाग�ल�ा ।। 

र�ा च�ा दीि�ता धम�दारा महा मास पीयते खा�ते च। 

िभ�ा भो� चम�ख�नच श�ा कौलो धम�ः क� नो भाित र�ः ?।। 

 मु��ं भण�� ह�र��मुखािददेवा �ानेन वेदपठनेन �तुि�यािभः ।  

एकेन केवलमुमादियतेन ��ो मो� सम सुरतकेिलसुरारसैः ।।7 
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अथा�त- ( भैरवान� एक तांि�क पा�)- यहाँ पर आचाय� राजशेखर �ारा एक तांि�क पा� के अिभकथन से 

उसके च�र� का वण�न िकयाक जा रहा है-न कोई म� जानता �ँ, न कोई शा� जानता �ँ, गु� मत के 

अनुसार कोई �ान अथवा समािध लगाना भी नही ंजानता �ँ। शराब पीते ह�, दूसरो की ��यो ंके साथ सहवास 

करते ह� और मो� पाते ह� यही हमारा कुलाचार है और रंडा (िवधवा), चंडा और ता��क दी�ा वाली ��याँ 

हमारी धम�पि�यो ंहै। भी�ा का अ� हमारा भोजन है, चम�ख� हमारी शयया है, म� िपते ह� और मांस खाते 

ह�। हमारा यह कुल�म से आया �आ धम� िकसको अ�ा नही ंलगता है, अथ�त सबको अ�ा लगता है िव�ु, 

��ा इ�िद देवता �ान, वेदपाठ तथा य�ािदको के अनु�ान से मो� की �ा�� बताते ह�, केवल िशवजी ने 

सुरत और सुरापान से मो� की �ा�� बतायी है। 

इस �कार सं�ृत सािह� म� नाटको ंके मा�म से भी हमे त�योग की अवधारणा का �ान होता है। हमारे 

आचाय� के �ान का यह सवा�गीण िवकास अतुलनीय एवं �शंसनीय है। पर�ु सिह� के इन उपरो� 

कथानको ं म� कुछ दोष भी �ि�गोचर होते ह�। कथाव�ुओ ं म� अ�ाकृत घटनाओ,ं जैसे- शमशान के �ेतो. 

कापािलको ंकी िवभ� ि�याएं, क�ाओ ंके हरण, पर �ी के साथ सैहवास, मिदरापान, चम�ख� पर सोना, 

मास भ�ण आिद का वण�न इस ढंग से तथा िव�ृत �प से िकया गया है िक दश�क को अनकी यथाथ�ता पर 

संदेह होने लगता है तथा त�योग के अलौिकक, तथा अ�ा��क प� से जन सामा� सव�था व��त रह जाते 

है आव�कता है िक इसके सही पहलु को समाज जाने और इसके असल ��प से अवगत होकर 

लाभा��त हो। यहाँ सािह�ाचाय� के त� संबंधीत �ान पर कोई शंका नही ं है वह तो दोष� ह�। पाठको को 

इसके मम� को जानना अव�क है। अतः आज आव�कता है िक त�योग के सही ��प से आज समाज 

प�रिचत होकर उससे लाभा��त हो सक� । सुिधजन यह भलीभांित जानते ह� िक यह आ�शु�� एक सव�तम 

सरल मा�म है केवल आव�कता सही माग� म� चलने की है। 
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