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मू�य �श�ा के प�र�े�य म� �ीम�भगव�गीता म� �न�हत 

कम�योग के अ�तग�त शै��क मू�य� का �व�लेषणा�मक अ�ययन। 

डॉ आरती आय�                                              सु�ी मेघा पंवार 

       �ोफेसर, शोध �नद�शक                                      शोधकता� 

बीसीजी �श�ा महा�व�यालय देवास                    बीसीजी �श�ा महा�व�यालय देवास 

 

1.0.0 ��तावना 

कम��येवा�धकार�ते मा फलेष ुकदाचन। 

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�गोऽ��वकम��ण II 

(गीता 2/47) 

 कम� करने म� ह� तेरा अ�धकार है, उसके फल� म� कभी नह�। इस�लए त ूकम� के फल का हेत ुमत हो तथा तेर� 

कम न करने म� भी आसि�त न हो। 

 अजु�न क� तरह ह� हम सब कभी न कभी अ�न�चय क� ि�थ�त म� या तो हताश हो जाते ह� या �फर अपनी 

सम�याओ ंसे उ��व�न होकर कत��य �वमुख हो जाते ह�। उसी अजु�न के मा�यम स े�ी कृ�ण ने सारे संसार को 

कम� का �ान �दया था िजसे आ�मसात ्करके अजु�न अपने कत��य पथ पर अपन ेधम� का पालन करने के �लए 

उ�यत हुआ था। भगवान �ी कृ�ण के उपदेश केवल अजु�न को �श��त करने के �लए ह� नह�ं थ ेअ�पतु सम�त 

मानव जा�त को �ान एवं �श�ा �दान करने के �लए कह गए थे।) 

 

 

1.1.0 �श�ा 

 �श�ा ह� सुसं�कृत मानव को मान�सक, बौ��धक, नै�तक तथा आ�याि�मक संतिु�ट �दान करती है। 

 "�श�ा �यि�त क� उन सभी भीतर� शि�तय� का �वकास है िजसस ेवह अपन ेवातावरण पर �नयं�ण रख कर 

अपने उ�रदा�य�व� का �नवा�ह कर सके।" 

जॉन  �यूीवी 

 मह�ष� पतंज�ल के महाभा�य' नामक �ंथ के अनुसार '�श�ा वह ���या है जो मन�ुय को अपन ेलौ�कक कम� 

को करने के यो�य बनाती है' । 
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'आयातो धम� िज�ासा’ 

 अतः �श�ा मनु�य क� वह ���या है जो कत��य �पी धम� का पालन �सखाती है तथा जीवन को सुखी बनाती 

ह�। हमारे �ाचीन धा�म�क �ंथो म� भी तो जीवन को और सकारा�मक �दशा �दान करने हेतु �श�ा �दान क� 

गई है। �ी रामच�रतमानस, कुरान, �ी दासबोध, महाभारत, गु��ंथ सा�हब, �ीम�भगव�गीता आ�द �थ� म� 

भी पग-पग पर �श�ा �वारा ह� जीवन के समरांगण म� मानव कम� क� ज�टलताओ ंको सुलझान ेक� �श�ा द� 

गई है।) 

 

1.2.0 गीता के अनुसार �श�ा का �व�प 

सव�भूतेषु येनैकं भावम�ययभी�ते । 

अ�वभ�त �वभ�तेषु त��ान ं�व�वसाि�वकतम ्।। 

 िजनके �वारा सभी �ा�णय� म� केवल एक �न�व�कार भाव देखा जाता है तथा �व�वधता म� जहा ँएकता �दखाई 

देती है उसी को साि�वक �ान कहा जाता है। 

  गीता म� कहा गया तु�हारा अ�धकार केवल कम� करने म� है फल म� नह� ं। गीता �यि�त को अपना उ�धार 

अपने कम� एवं अपन ेआचरण से करने का संदेश देती है । 

एत� पु�य पापहारं ध�य ंदःुख �नाशनम ्

 गीता के अनुसार �ान क� �या�या इस �कार क� गई है �क �ान �ाि�त का ल�य न केवल मनु�य जगत क� 

एकता को पहचानना है अभी तो संपूण� जगत म� �दखाई देने वाल� �भ�नताओ ंके अतंराल म� �छप ेहुए सवा��मा 

क� अनुभू�त कत��य कम� स ेकराना है जो एकमा� ��य� स�ा है। 

 गीता के अनुसार �श�ा हुआ है जो ��येक �यि�त म� �न�हत ��म अथवा परमा�मा क� अनुभू�त, यथाथ� 

स�य, सत-्�चत-्आनंद के �प म� करवान ेम� सहायक होती है । वा�त�वक स�य के �प म� गीता क� �श�ा 

मानव को अपने समय के सापे� अपने कत��य धम� का �न�काम �प से तथा पूर� �न�ठा के साथ पालन करने 

का संदेश देती है। 

 

1.3.0 मू�य का अथ�ः- 

 मानवीय मू�य ऐसी आचरण सं�हता या स�गुण समूह है, िजस ेअपने सं�कार�  के मा�यम से अपना कर 

मनु�य अपने �नि�चत ल�ण क� �ाि�त हेतु अपनी जीवन प�ध�त का �नमा�ण करता है। मू�य म� मनु�य के 

�वचार, �व�वास, आ�था, मनोव�ृत आ�द समा�हत होत ेह�।) 
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 1.4.0 मू�य क� प�रभाषाः- 

“मू�य वह चा�र��क �वशेषता है, जो मनोवै�ा�नक, सामािजक और स�दय�-बोध क� �ि�ट से मह�वपूण� मानी 

जाती है। लगभग सभी �वचार मू�य� को अभी�ट च�र� को �वीकार करते ह�"।    ~   सी.वी. गुड 

"मू�य एक मानव �व�वास है िजसके आधार पर मनु�य वर�यता �दान करते हुए काय� करता है"।  ~ आलपोट�  

"मू�य मह�व के बारे म� �नण�य के मापदंड तथा �नयम है" यह वह मापदंड है, िजनस ेहम चीज� (लोग�, व�तुओं, 

�वचार�, ��याओ तथा प�रि�थ�तय�) के अ�छा, मह�वपूण� और वांछनीय होने अथवा खराब, मह�वह�न और 

�तर�करणीय होने के बारे म� �नण�य करते ह�।"                     ~ जे�स पी. शेवर 

 

1.5.0 मू�य क� �कृ�तः- 

 'मू�य वे मनक या नै�तक �यवहार क� आचार सं�हताए ंह� जो सं�कृ�त से �नकल� परंपराओं �वारा पो�षत 

तथा आ�मचेतना अथवा अंतःकरण �वारा संर��त होत ेह�। मानव इनका आधार बनाकर अपनी जीवन शैल� 

का �नमा�ण करता है और जीवन के आदश� को �ाि�त करने का �यास करता है।     

                                      John-j- Kene 

मू�य क� �कृ�त के बारे म� तीन मात �च�लत है। 

आ�म�न�ठ मतः- 

इस मत के अनुसार मू�य इ�छा, ��च, पसंद, मेहनत करने से संक�प शि�त, काय� तथा संतोष जैस ेकारक� 

पर �नभ�र होते ह�। इन सभी कारक� के प�रणाम �व�प �यि�त के �नजी �यि�त जीवन म� मू�य �वक�सत 

होते ह�। तथा वह �यि�त के अनुभव से अ�य�धक जुड़े रहते ह�। 

व�तु�न�ठ मतः- 

इस मत के अनुसार मू�य �यि�त स े�वतं� होत ेह�, तथा वह �यि�त म� �न�हत नह� ंहोत ेउनम� व�तु�न�ठ का 

होती है। 

अपे��क�य मतः- 

इस मत के पोषक मू�य� को मू�य �दान करन ेवाले मानव तथा उसके वातावरण के म�य एक संबंध मानत े

ह�। वह मू�य के अंशत 

 �ववाद� जैस-े उ�रदा�य�व जीवन का मू�य, �नयम, तथा मानक, संप�� को अपन ेनै�तक असमंज�य �ववरण� 

म� शा�मल �कया है। उदाहरणथा अंशतः तक�  समझते ह�। मू�य �नयामक तथा संरचना�मक �नयम� के �मलन 

�थल है।         
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1.6.0 गीता म� �न�हत कम�योग प�रचयः- 

मानव चेतना के �वकास म� कम� योग क� भू�मका अ�यंत मह�वपूण� है, कम�योग मनु�य क� भावना के �वकास 

का मूलाधार भी है। कम� योग म� कम�योगी अपन ेसम�त कम� और उसके फल को भगवान के �ी चरण� म� 

अप�ण कर देता है। ई�वर म� �न�ठा रखकर आसि�त को दरू करके सफलता या �न�फलता म� समान �प स े

रहकर कम� करते रहना ह� कम�योग कहलाता है। 

 

कम� के संदभ� म� �व�भन ्मत 

मह�ष� कणाद के अनुसार- "कम� वह है जो ��य के आ��त हो, गुण न हो और संयोग तथा �वभाग म� अनपे� 

कारण हो"। 

अननभ�ट के अनुसार- "कम� वह है जो सहयोग तथा �वभाग म� अनपे� कारण हो । सहयोग तो न हो परंत ु

संयोग या समवा�यकरण आव�य हो" । जीवन शा�वत, अ�वरल चेतना का �वाह है। शर�र के �वारा ह� जीवन 

क� अ�भ�यि�त होती है और यह� अ�भ�यि�त कम� है। मनु�य �कसी भी �ण कम� �कए �बना नह� ंरह सकता 

है। कम� करना मनु�य क� �वाभा�वक �व�ृ� है। 

�यि�त दो कम� स ेकम म� �द� होता है- 1. कुछ पान ेका लोभ तथा 2. कुछ खोन ेका भय। इस �कार से कम 

म� �द� होना कम क� अपूण�ता है। तथा यह कम� क� �न�न अव�था है। ले�कन �ान म� होन ेवाले कम� का 

�ेरक त�व �वय ंपरमा�मा है। ऐसी अव�था म� कता� लोभ व भय स े�े�रत नह� ंहोता है। बि�क वह परमा�मा 

के �लए कम� करता है तथा अपने आप को प�परमा�मा म� समा�हत कर देता है।) 

 

 

1.7.0 गीता म� �न�हत कम�योग क� अवधारणा – 

�ीम�भगव�गीता म� कम� का �व�ततृ वण�न �ा�त होता है। गीता के ततृीय अ�याय का नाम कम�योग नामक 

अ�याय है म� �ी कृ�ण अजु�न को कम�योग का संदेश देते ह�। जब अजु�न �ी कृ�ण स े पूछत े ह� �क, 

जानद�न  हे  केशव, य�द आप बु��ध (�ान) को सकाय स े�े�ठ समझत ेह�, तो �फर आप मुझ ेइस घोर यु�ध 

(भयंकर कम�) म� �य� लगाना चाहते हो? 

लोकेऽि�मन ्��व�वधा �न�ठा पुरा �ो�ता मयानघ। 

�ानयोगेन सां�याना ंकम�योगेन यो�गनाम॥् ३॥ 
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 गीता म� कम� क� �व�तार से चचा� क� गयी है एव ंकम� क� ग�त बतलाई गयी  है । "गहना कम�णो ग�तः”। कृ�ण 

कहते ह� �क कम� को ह� जानना चा�हए,  अकम� को भी जानना चाइए। इस �कार गीता म� कम� के िजन �कार� 

क� चचा� आयी है, वे है— 

* कम�, अकम�, �वकम� 

* आस�त एव ंअनास�त कम� 

* �न�काम कम� 

* �न�य, नै�म��क एवं का�य कर 

गीता के अनुसार शा�� �व�हत कम� को ह� कम� कहा जाता है। अकम� का ता�पय� है, कम� का अभाव यानी 

तु�णीभाव। इस तु�णीभाव को ह� अकम� कहा गया है। और �वकम� का अ�भ�ाय है, "�वगतः कम� य�य स े

�वकम�।" जो �व�हत कम� �नकल गया हो अथा�त जो शा�� �व�हत कम� नह�ं है।  

�ीम�भगव�गीता के अनुसार अनास�त भाव स ेकम� करना कम� योग है। कम� ह� पूजा है कम� अथा�त काय� 

करना। यह काय� शार��रक व मान�सक �प से हो सकता है। हम जो करते ह�, सोचते ह� या कहत ेह� इस �कार 

सबका �भाव बनता है जो एक �नि�चत समय पर ��तफल के �प म� �मलता है। जो ��तफल �मलता है उस े

हम भा�य कहत ेह� जो पूव� कम� होते ह� वह सं�कार के �प म� इक�ठा होते ह� और यह सं�कार हम� कम�फल के 

�प म� �ा�त होता है। य�द हम वत�मान समय म� फल� के ��त आसि�त से र�हत होकर कम� करते ह� तो �च� 

म� सं�कार नह�ं होत ेह�। तथा सं�या के द�धबीज होने स ेमो� क� �ाि�त होती है। इस �कार कम�योग के �वारा 

मो� संभव होता है। कम� करना मनु�य क� �वाभा�वक �व�ृ� है। तथा कम� के �बना मनु�य का जी�वत रहना 

असंभव है। 

�ीकृ�ण कहते ह�, �क हे, अजु�न ! तू शा���व�हत कम� को कर �य��क कम� न करने क� अपे�ा कम� करना 

�े�ठ है, तथा कम� न करने से तेरा शर�र �नवा�ह भी नह� ं�स�ध होगा। 

�नयतं कु� कम� �वं कम� �यायो �यकम�णः। 

शर�रया�ा�प च ते न ��स�धयेदकम�णः॥ 

गीता 3/8 

य�ाथा��कम�णोऽ�य� लोकोऽयं कम�ब�धनः। 

तदथ�कम�कौ�तेयमु�तसंगःसमाचर॥ 

गीता 3/9 
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 �ीकृ�ण कहते ह�, �क आसि�तर�हत होकर सदा कत��य कम� को भल�भां�त करना चा�हए �य��क आसि�त 

से र�हत होकर कम� करता हुआ मनु�य परमा�मा को �ा�त हो जाता है। 

त�मादस�तः सततं काय� कम� समाचर। 

अस�तो �यचर�कम� परमा�नो�त पू�षः॥ 

 

�ीकृ�ण अजु�न स ेकहते ह� �क - हे अजु�न! मुझ अ�तया�मी परमा�मा म� लग ेहुए �च� �वारा स�पूण� कम� को 

मुझम� अप�ण करके आशार�हत ममता र�हत और स�तापर�हत यु�ध कर। 

“म�य सवा��ण कमा��ण सं�य�या�या�मचेतसा। 

�नराशी�न�म�मो भू�वा यु�य�व �वगत�वरः॥ 

गीता - 3/30 

                                        

इसके प�चात �ी कृ�ण कहते ह�, �क - जो कोई मनु�य दोष�ि�ट स ेर�हत और ��धायु�त होकर मेरे इस मत 

का सदा अनुसरण करते ह� वे भी संपूण� कम� से छूट जाते ह�।      

  

ये मे मत�मदं �न�यमनु�त�णि�त मानवाः। 

��धाव�तोऽनसूय�तो मु�यते लेऽ�प कमा��भ।। 

गीता 3 / 31षष 

इस �कार �ीकृ�ण संपूण� कम� को अ�प�त करन ेक� बात कहते ह�। �य��क जब हम कम�फल को ई�वर को 

सम�प�त कर देते ह� तो संपणू� कम� बंधन से मु�त हो जोते ह�। 

 

न�ट कि�व��णम�प जातु �त�छ�यकम�कृत। 

काय�ते हवशः कम� सव�ः �कृ�त जैगु�णे। 

गीता 3.5 

  

इस �कार �ीकृ�ण सम�त कम� को सम�प�त करने क� बात कहत ेह� �य��क जब हम कम�फल को ई�वर को 

सम�प�त कर देते ह� तो सम�त कम� ब�धन स ेमु�त हो जाते ह�।  
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1.8.0 कम�योग म� �न�हत शै��क मू�य� क� �ासं�गकता – 

न कम�णामनार�मानै�क�य� पु�षोऽ�नुते। 

             न च स��यसनादेव �स��ध ंसम�धग�छ�त ।।  (3/4) 

ना तो कम� स े�वमुख होकर कोई कम�फल से छुटकारा पा सकता और न केवल स�यास से �स��ध �ा�त क� 

जा सकती है अथवा िजसन ेकम� का आर�भ ह� नह� ं�कया वह योगी �न�कम�ता को कैस े�ा�त हो सकता है? 

ऐस ेकम� जो फल उ�प�न नह�ं करत ेव ेह� अकम� कहलाते ह�। इस�लए कम� को ह� अकम� बनाया जा सकता 

है। 

कम� को ह� कम� �कए �बना ह� मनु�य �न�कम�ता को (�ान को) नह�ं अनुभव करता- कम� न करने से �ान 

�ा�त नह�ं होता और न केवल �याग करने से मनु�य �स��ध को �ा�त करता है। कत��य कम� को न करने स े

मनु�य को �ान �ा�त नह�ं हो सकता। �नयत कत��य� के पालन करने के प�चात ्ह� मनु�य के अनुभव तथा 

�ान क� व�ृ�ध होती है। �च�तन और मनन आ�द तो मानस कम है मान�सक और शार��रक ��या के �बना 

�ान होना संभव है कम�ह�न ज�म स�यासी भी नह�ं हो सकता है सव��म स�यास तो �न�कम� कम� म� कम� म� 

कम� योग म� �न�वाथ� भाव से अपने कम� को ई�वर के चरण� म� सम�प�त कर देना है। 

 

1.9.0 शै��क �न�हताथ�- 

1. कम�योग �व�याथ� के आ�म�ान को जागतृ करता है इसके बाद वे न केवल अपने वत�मान जीवन के 

उ�दे�य� को बि�क जीवन के बाद क� अपनी ग�त का पूवा�भास �ा�त कर सकते ह� इस योग म� कम� के �वारा 

ई�वर क� �ाि�त क� जाती है 

3. कम� योग स े�श�ा का अथ� है �क- �व�याथ� अपने कत��य को �न�वाथ� भाव स ेपूरा करने के �वारा �ान 

और समझ हा�सल करना। 

4. कम� योग �सखान ेको ��य� अनुभव के मा�यम स े�ो�सा�हत करता है समप�ण और �न�वाथ� भाव से कम� 

करने से �व�याथ� अपन ेबारे म� अपने आसपास क� द�ुनया के बारे म� और �वयं कम� क� �कृ�त के बारे म� 

गहन �ान �ा�त करते ह�।ह 

6. कम� योग दसूर� क� सेवा पर बल देता है अपने काय� को �कसी बड़े अ�छे के �लए सम�प�त करके क�णा 

सहानुभू�त और समाज म� योगदान करने के मह�व को �सखात ेह� 
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7. कम�योग के �ान के मा�यम से �व�या�थ�य� म� िज�मेदार� लेना कत��य को पूरा करना और क�ठनाइय� का 

सामना करना सीखना है यह �यि�तगत और �यावसा�यक जीवन म� उपयोगी कौशल है। 

8. कम�योग �याग और �न�वाथ� भाव पर बल देता है िजसस े�व�याथ�ओं म� आ�म संयम का �वकास होता है। 

10. कम�योग के इस �ान क� समझ �व�या�थ�य� को आ�म अनुशासन म� रखती है जो �व�या�थ�य� का आभूषण 

है। 

11. कम�योग के अनुसार �व�या�थ�या को हमेशा अपने सभी काय� म� अपना सव��े�ठ देना चा�हए और बाक� 

क� को छोड़ देना चा�हए। 

सारांश �प म� यह कहा जा सकता है �क कम� के संदभ� म� �यि�त�व �वकास के माग� पर बढ़ते हुए �यि�त के 

जीवन के गुणव�ा का आधार �या हो गीता के �कार �चतंन म� इसका �प�ट माग�दश�न �मलता है  

कम�योग भगव� गीता के �मुख �वषय म� से एक है या ��या का �व�ान है इसके आ�याि�मक और दश��नक 

संदेश के अलावा इसके कई �श�ण भी ह� कम� योग के �ान �श�ाक� को �न�काम कम� बनाता है या 

�व�या�थ�य� को अनुयाई नह�ं चा�हए नेता बनने म� स�म बनता है यह हमेशा �श�ा और छा�� को जीवन क� 

ज�टलताओ ंके बावजूद कत��य पर �यान केि��त रखन ेके �लए �ो�सा�हत करता है भाषा �सखान ेया कोई 

�ान �ा�त करने म� मन �बंधन है जो उनके जीवन के दान� को संभालन ेके �लए दबाब म� काम करने म� स�म 

बनता है  

 

1.10.0 शै��क �न�हताथ�ः- 

गीता �श�ा का आनंद भंडार है गीता के सभी �लोक मानव को कोई न कोई नी�त संगत �श�ा अव�य �दान 

करते ह� गीता के �ान से �व�याथ� म� काय� करने क� �व�ृ� बढ़न ेके साथ ह� उसका मान�सक �वकास भी होगा 

वह जीवन के गुण अथ� को समझने लगेगा और जब वह यह जान लेगा क� आ�मा अमर है और शर�र न�वान 

तब वह अपन ेअमू�य जीवन को सरकार क� ओर �वा�हत करेगा �व�याथ� एवं �श�क� म� काय� करने क� 

�व�ृ� बढ़ेगी �नराशा दरू होगी तथा आशा का संचार होगा वह अपने कत��य �थल पर �न�ठा पूव�क कम करन े

क� और �व�ृ होगा। िजसस ेआने वाले प�रणाम आशाजनक, संतोषजनक, तथा आनंद से प�रपूण� होते ह�। 

कम��येवा�धकार�ते मा फलेष ुकदाचन। 

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�गोऽ��वकम��ण ||        (गीता 2-47) 
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कम�योग हर काल, प�रि�थ�त तथा जीवन के हर �े� म� अ�य�त आव�यक है। कम�योग, एक �कार का �े�ठ 

योग है। जो कम� के गूढ रह�य का ��तपादन करता है। यह कम�ब�धन से ऊपर उठकर भव सागर से पार होन े

का साधन है। कम�योग हर सिृ�ट से मह�वपूण� है। वत�मान समय म� कम�योग जीवन क� अ�नवाय� आव�यकता 

है। यह समाज व रा�� के उ�थान के �लये भी अ�य�त अ�नवाय� है। हमेशा मनु�य आल�य तथा �न�कम��यता 

के कारण कम� म� �व�ृ नह� हो पाता है और य�द कम� म� �व�ृ हो गया तो भी उसके फल के ��त आस�त रहता 

है। आसि�त के कारण वह अपने काय� म� स�पूण� सम�प�त भाव स े�व�ृ नह� हो पाता है। इसी कारण से वह 

अपने आ�म�वकास तथा समाज व रा�� के �वकास म� योगदान नह� कर पाता है। अतः कम�योग, आ�म�वकास 

व रा�� के �वकास हेतु अ�य�त आव�यक है। कम�योग �ान योग के सभी हजार� गुणा अ�धक �श�त है 

�य��क �ान योग क� �स��ध कम�योग के �वारा ह� होती है। यह ��म भी कम�योग से ह� उ�प�न होते है। 

कम�योग के �बना तो �ानयोग क� भी स�ा नह� है। 

 

1.11.0 उपसंहार – 

गीता एक आ�याि�मक �नदान �ंथ है, इसम� भौ�तक यु�ध के वण�न को �न�मत बनाकर ��येक मनु�य के 

�दय म� �नरंतर चलन ेवाले �वं�व यु�ध का वणर◌््न �कया गया है। �ीम� भगव� गीता के �थम अ�याय म� 

अजु�न यु�ध के पूव� बंधु-बोधव, गु� �म�� आ�द को देखकर भगवान �ी कृ�ण से कहते ह� - �क हे अ�युत! मझु े

ऐस ेधन क� कोई कामना नह�ं िजसस ेम� अपने लोग� को आहत करके �ा�त क�ं। इससे तो �भषारन करके 

जीवन यापन  करना उ�चत है। 

वत�मान समय म� अजु�न जैसी ि�थ�त ��येक मानव क� होती है। ज�म से लेकर म�ृय ुपय��त तक मानव 

द�डा�मक ���या से गुजरकर मान�सक तनाव का �शकार होते है। यह तनाव ह� जीवन के अवसाद का कारण 

बनता है। मानव क� मान�सक ि�थ�रता उस े�कसी भी �नण�य को लेन ेम� बाधा उ�प�न करती है और बहुत 

अ�धकात से व�शभूत होकर व कम�बंधन क� ओर अ�सर होते ह�। हर मानव जीवन के �स�धांत म� फंसा होता 

है �क वह वत�मान ि�थ�त म� �या कदम उठाए। एक माग� वह है िजसम� उसका अपना �वाथ� है, सुख है और 

लाभ है तथा दसूरा वह िजसम� �याग, समप�ण, दया या परोपकार क� भावना है। �यंू�क मानव एक सामािजक 

�ाणी है तथा सामािजक ि�थ�त आ�थ�क लाभ, स�मान और सुख क� अ�तशय चाह मानव को �वाथ� पूण� कम� 

क� ओर �व�ृ करती है। 
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यह भौ�तक सुख के �वषय है, उस ेअपन ेक�त�य पथ से भटकात ेह� तथा उसम� प�व�ता क� भावना क� जगह 

�वाथ� क� भावना बढ़ाते ह�। 

वत�मान म� मानव म� �याग सपम�ण, परोपकार जैस ेसं�कारो का सव�था आभाव है। गीता अ�ययन जीवन म� 

इ�ह�ं सं�कार� का �नमा�ण करवाती है। गीता का कम�योग केवल अपूव� दश�न ह� नह� ंअ�पतु इसम� गहरा 

मनो�व�ान भी �छपा है। कम�योग, आधु�नक, मनो�व�ान के साथ-साथ मानव को वत�मान क� जीवन रचना 

प�ध�त म� साधुता के �भाव को भी समि�वत करता है। 
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