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^^MkW- lquhrk tSu }kjk jfpr ^cksT;w^ miU;kl dh ik= ;kstuk** 

MkW- ehuk{kh 'kekZ 
edku ua- 58] ykyckx ¼useh uxj½] >kykjkikVu] ftyk&>yokj] jktLFkku 

eksck- ua- 7737571921 

 

'kks/k&lkjka'k% 
MkW- lquhrk tSu }kjk jfpr y?kq miU;kl ^cksT;w^ y?kq miU;klksa ds lHkh rÙoksa dk vuqlj.k djrk gSA m?kq miU;kl 

esa ik= vkSj pfj=&;kstuk dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA y?kq miU;klksa esa c`gr~ miU;klksa dh rjg ik=ksa dh Hkjekj ugha gksrhA 
y?kq miU;kl esa nks ;k rhu ik=ksa ds e/; gh lEiw.kZ dFkkud ?kfVr gks tkrk gSA cksT;w dh ik= ;kstuk dks rhu Jsf.k;ksa esa 
foHkä fd;k x;k gSA bUgha fcUnqvksa dks 'kks/k i= esa izLrqr djus dk ,d lkFkZd iz;kl gSA  
 
eq[; 'kCn% lquhrk] tSu] jfpr] ^cksT;w^] miU;kl] ik=] ;kstuk] dFkkoLrq vkfnA  
 
izLrkouk% 
 tc Hkh dksbZ miU;kldkj vius miU;kl dh dFkkoLrq dk fu/kkZj.k djrk gS rks og ml dFkkud ds vk/kkj ij dqN 
ik=ksa dk fu;eu Hkh djrk gSA y?kq miU;kl esa o`gr miU;kl dh rjg vf/kd ik= ugha gksrs gSaA mlesa rhu ;k pkj ik=ksa ds 
ek/;e ls gh lEiw.kZ dFkkØe ?kfVr gksrk gS] dqN ik= vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSa] dqN ik= de egRoiw.kZ gksrs gSa rFkk dqN 
ik= ,sls Hkh gksrs gS ftudk mYys[k ek= fd;k tkrk gSA izeq[k ik= gh egRoiw.kZ gksrs gSa ,oa miU;kl esa mUgha dh ppkZ gksrh 
gSA ^cksT;w^ miU;kl ds ik=ksa dk Js.kh foHkkt rhu Lrj ij fd;k x;k gS& 

 
 
 
 

1- cksT;w 

2- eqDrk dh ek¡ 
3- oklUrh 
4- vUunk 
5- cqvk 
6- yrk 
7- oh.kk 
8- y{; 
9- izHkk 

cksT;w ik= ;kstuk 

ukjh ik= iq#’k ik= cky ik= 

eq[; ik= xkS.k ik= 

eq[; ik= xkS.k ik= 

1- cksT;w 

2- eqDrk 

1- pUnzeksgu 

1- “ks[kj 
2- ujsu 
3- jtr 
4- tks”khth 
5- cksT;w ds 

firk 

1- js.kq 
2- eqUuk 
3- cCcy 
4- vuqtk 
5- jkgqy 
6- nhiw 
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cksT;w dk pfj= fp=.k % 
 “kh’kZd ds vuqlkj miU;kl dh ukf;dk cksT;w gSA cksT;w dk vFkZ igkM+h {ks= esa HkkHkh gksrk gSA cksT;w miU;kl i<+us 
ds mijkUr cksT;w ds pfj= dh fo”ks’krkvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls izdV fd;k tk ldrk gS& 

1- laLdkfjr ikfjokfjd O;faäRo 
2- dq”ky x`fg.kh 
3- yphyk O;faro 
4- nwjn”khZ fopkj/kkjk okyh ukjh 

 
1- laLdkfjr ikfjokfjd O;faäRo% 

cksT;w ,d lqlaLd`r ifjokj ls lEcU/k j[krh gSA mldk jgu&lgu Hkys gh lknk gks ij ?kj esa d`”.k&Hkfä o 
ifjokj dh lsok esa gh viuk thou O;rhr djrh vkbZ gSA og /kkfeZd Hkh cgqr gSA ,d mnkgj.k n``’VO; gS& 

^^cksT;w vk¡[ks e¡wns vius d`’.k Hkxoku dh ewfrZ ds vkxs cSBh gS] vk¡lwvksa dh /kkjk cg jgh gS] ij fu%”kCnA^^1 
tc eqäk dh fonkbZ gksrh gS vkSj og cksT;w ds ikl tkrh gSA cksT;w ds ikl fdlh vkSj dk vkJ; ugha gS] og 

dsoy d`’.k dks gh vius thou dk vk/kkj ekurh gSA izLrqr va”k cksT;w ds /kkfeZd o laLdkfjr gksus dk cks/k djkrk gSA 
 

2- dq”ky x`fg.kh% 
dq”ky x`fg.kh ds :i esa cksT;w dk Lo:i vkSj Hkh vf/kd mHkjdj lkeus vkrk gSA tc eqäk cksT;w ds ?kj viuh 

HkkHkh yrk ds lkFk tkrh gS rc ?kj ns[krh gS rks mlds larks’kh izd`fr ds gksus dk irk pyrk gSA lkFk gh oklUrh ds fookg 
ij og vius fy, [kjhnkjh u dj cPpksa dh [kq”kh dk /;ku j[kdj viuh Hkkoukvksa dh nckrs gq, dq”ky x̀fg.kh gksus dk 
ifjp; nsrh gSA viuk LFkku miU;kl esa dq”ky x`fg.kh ds :i esa fu/kkZfjr djrh gSA 

 vius cPpksa dh [kqf”k;ksa dh [kkfrj og viuh Hkkoukvksa dks nckrs gq, eqäk ds loky dk nsrs gq, dgrh gS& 
 ̂̂vPNh&cqjh tSlh Hkh] igu yw¡xh eqäkA eq>s fdlh dks fn[kkuk FkksMs gh gSA dSls D;k iguk gS] bUgksaus rh tkuk gh 

ughaA fQj iSlk cckZn djus ls D;k ykHk \ jkgqy] vuqtk vPNs&vPNs pL= igusa eq>s izlUurk gksrh gSA^^2 
ukjh vius cPpksa dh [kqf”k;ksa ds fy, ifjokj] ifr vkfn ds fy, vius&vkidks iw.kZ :i ls lefiZr dj nsrh gS 

blhfy, “kk;n ukjh dks R;kx] izse vkSj d:.kk dh izfrewfrZ dgk tkrk gSA 
 

3- yphyk O;fäRo % 
cksT;w dk f”kf{kr gksdj Hkh ,d lkekU; x`fg.kh tSls thou ;kiu djuk mlds yphys O;fäRo dks Li’V djrk 

gSA gj ifjfLFkfr esa og <+ydj vius vfLrRo dks iz[kjrk ds lkFk LFkkfir djrh miU;kl esa utj vkrh gSA mnkj.kLo:i 
fuEufyf[kr iafä;k¡ ns[ksa^& 

^^,dne lk/kkj.k igukok ij mPp fopkjA ckrksa ds nkSjku irk yxk fd cksT;w us cukjl ls fookgksijkUr ch-,- 
ikl fd;k FkkA ,e-,- vuqtk ds vkxeu ls chp esa gh jg x;kA oSls bu mikf/k;ksa ds izfr cksT;w dk vf/kd eksg ugha gS 
ysfdu eqäk ds fy, ;g ubZ fopkj/kkjk FkhA^^3 

 
4- nwjn”khZ fopkj/kkjk okyh ukjh % 

cksT;w ds pfj= dks mHkkjrk ;g fcUnw mls miU;kl dh ukf;dk ds in vuq:i mifLFkr djrk gSA ;gh og rÙo 
gS tks lEiw.kZ dFkkud dks eksM+ nsrk gS vkSj cksT;w dh nwjnf”kZrk okyh iSuh utj ¼lksp½ dks izdV djrk gSA eqäk cksT;w ds 
ikl tkrh gS rc cksT;w dgrh gS& 

^^tc NksVk Fkk] cgqr chekj jgrk FkkA bZtk lfnZ;ksa es lkjh&lkjh jkr blds fljgkus cSBdj fudky nsrh FkhA 
fdlh ds dgus ls Hkh ugha mBrhA dgrh cq<+kis esa bldh cgw esjh Hkh rks ,slh gh lsok djsxhA vkSj mUgsa irk pyk fd pkph 
dSlk O;ogkj djrh gSa rks dbZ&dbZ fnu [kkuk ugha [kk;k] cl jksrh jgrh FkhA firkth fdruk le>krs gS fd c<+k vkneh 
cusxk rsjk csVkA rq>s gh lq[kh j[ksxkA lksprh gw¡ lqu ysxh rks ckr ugha NksMs+xhA vkSj og ukyk;d dgdj x;k gS fd 
firkth ls ckr d:¡xkA^^4 

cksT;w ds lEiw.kZ dFku esa nwjnf”kZrk utj vkrh gSA og ;gh pkgrh gS fd pUnzeksgu eqäk ls dHkh u feysA 
muds izse dk dsoy ,d gh ifj.kke gS vkSj og gS&^nq%[k^A og vius ifjokj dks ysdj fpUrk izdV djrh gSA 
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miU;kl esa ukf;dk ds :i esa ^eqäk^ dks Lohdkj fd;k x;k gSA blh ds ek/;e ls dFkkud o izse&dFkk dk 
foLrkj vkSj ifjf.kfr esa nq%[kkUrrk dk leUo; ysf[kdk us blh ik=ksa ds ek/;e ls fd;k gSA vr% eqäk dh pkfjf=d 
fo”ks’krkvksa dks ge fuEufyf[kr v/;;u ladsrksa esa O;ä djsaxs& 

d- eqäk% miU;kl dh ukf;dk dh Hkwfedk esa 
[k- vkd’kZd O;fäo 
x- izHkko”kkyh jktuSfrd :i  
?k- R;kx dh izfrewfrZ 
M+- lH; lqlaLd`r ikfjokfjd ifjos”k esa iksf’kr ;qok 
p- ekufld vUr}ZU} dks lgu djrh ukjh 

eqäk esa os lHkh xq.k gSa tks dFkk&ukf;dk esa gksus pkfg,A og fopkj”khy] f”kf{kr] ftKklq] gesa”kk izFke vkus 
okyh] euksfo”ys’k.koku vkfn leLr xq.kksa ls ;qä gSA 
 
d- miU;kl dh ukf;dk dh Hkwfedk esa ^eqäk^ 

tc dksbZ izse esa gksrk gS rc og HkkoukRed :i ls dgha&u&dgha] fdlh&u&fdlh dkO;] ehr ;k fp= vkfn esa 
[kks tkrk gSA dgha ij [kks tkuk gh isze dh ijkdk’Bk gksrh gSA izLrqr va”k eqäk dh izse&Hkkouk dks izdV djrk gSA t cog 
pUnzeksgu ls izse djrh gS vkSj mnqZ “kk;jh ds Hkkoksa esa [kks tkrh gS rFkk viuh l[kh oh.kk dks ns[kdj dgrh gS& 

^^ns[k dSlh lqUnj iafä;k¡ gSA 
rqedks Hkqykus ds fy, 

[kqn dks Hkqykrk tk jgk gw¡A 
v”d rqedks Nw u ys 

nfj;k cgkrk tk jgk gw¡A^^5 
;g va”k eqäk ds izse esa gksus vkSj viuh Hkkoukvksa dks bl iafä esa <+w¡<+us dk iz;kl djrh gSA vr% izse vkSj fojg 

bl miU;kl esa eqäk ds ek/;e ls izdV gksrh gSA vr% ukf;dk ds :i esa eqäk gh miU;kl dk vk/kkj rÙo gSA ogh ukf;dk 
ds Lo:i esa miU;kl esa vfLrRo dks cuk, j[krh gSA 
 
[k- vkd’kZd O;fäRo % 

eqäk miU;kl esa viuk fof”k’V LFkku j[krh gSA gj miU;kl esa ukf;dk Lo:i mlds O;fäRo dk fu/kkZj.k 
djrk gSA ysf[kdk us vius miU;kl esa eqäk ds Lo:i dks bl izdkj Li’V fd;k gS& 

^^ugk&/kksdj eqäk “kh”ks ds lkeus xhys cky l¡okjus cSBhA “kh”kk ns[kus dk eqäk dks fo”ks’k “kkSd gSA ckyksa esa 
da/kh og cM+s nqykj ls djrh gSA^^ 

eqäk lkekU; lqUnj gS ij fQj mldk lk¡oyk jax viuh vyx gh df”k”k ds lkFk ikBdksa dks viuh vksj 
vkd`’V djrk gSA lqUnjrk dh ifjHkk’kk vkSj o.kZ ugha vfirq vkd’kZd O;fäRo gksuk gksrk gSA 
 
x- izHkko”kkyh jktuSfrd :i % 

tc eqäk dk uke mldh lgsfy;ksa ds }kjk dkWyst ;wfu;u pquko esa fn;k tkrk gS vkSj og pquko thr tkrh gS] 
og vius lHkh nkf;Roksa dks iwjh rjg fuHkkrh gSA vr% eqäk dk ,d uohu :i bl miU;kl esa mHkjdj vkrk gS& 

^^ eqäk dkWyst ;wfu;u dk pquko thr xbZA mlus vuqeku Hkh ugha yxk;k fd og vius dkWyst esa bruh 
yksdfiz; gSA lkFk gh mldk dke bruk c<+ tk,xk] ;g Hkh mlus u lkspk FkkA dke vkSj dke ds lkFk i<+kbZA iyd ekjus 
dh Hkh Qqjlr ugha mlsA Dykl lekIr gksrs gh ;wfu;u :e dk pDdj yxkrhA u, vk, uksfVl ns[krhA lHkk&lekt ds 
fu;kstu dk dk;ZØe fuf”pr djrhA iwNrkN ds mÙkj nsrh fdUrq dke ls ?kcjkrh ughaA^^6 
 
?k- R;kx dh izfrewfrZ % 

tc eqäk izse&fookg dks Lohdkj u djds viuh ek¡&HkkbZ }kjk yk, x, fj”rs dks Lohdkjrh gS vkSj fonk ds 
le; tc cksT;w ds ikl tkrh gS rc dsoy “kCnksa ls okrkZyki ugha gksrk gS] mlesa fNis cksT;w ds Hkko vkSj eqäk ds R;kx dh 
Hkkouk izdV gksrh gS& 
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^^lcds ns[krs viuh fonk dh lkM+h esa fyiVh eqäk cksT;w ds dejs esa tk igq¡phA eqäk fcuk fgpfdpkgV vkxs 
c<+ xbZA iSj Nwdj cksyh] ^tk jgh gw¡ cksT;wA cksT;w mB [kM+h gqbZA gkFk idM+dj eqäk dks mBk;kA eqäk “kkUr gS tSls rqQku 
xqtj x;k gksA^^7 

;g [kkeks”kh eqäk ds R;kx dk izrhd gSA cksT;w dh iw.kZ [kkeks”kh ds dkj.k eqäk viuk lEcU/k pUnzeksgu ls 
rksM+dj fookg ds fy, rS;kj gks tkrh gSA eqäk dk R;kx ,d izsfedk dk R;kx ugha vfirq Lo&vfLrRo dks [kks nsuk gSA 
pUnzeksgu [kq”k jgs blds fy, viuh izse&Hkkoukvksa dks nckdj og vius ifjokj }kjk yk, x, fj”rs dks Lohdkj dj ysrh 
gSA 
 
M+- lH; ,oa lqlaLd`r ikfjokfjd ifjos”k esa iksf’kr ;qok % 

eqäk dk ikfjokfjd ifjos”k ,d lkekU; e/;eoxhZ; ifjokj dk gSA mlds ujsu HkS;k ,d mPp in ij dk;Zjr 
gSA eqäk dh HkkHkh T;knk i<+&fy[kh ugha gS ijUrq x`gLFkh dk lapkyu mfpr rjhds ls djrh gSA eqäk ds firkth dk nsgkUr 
gks pqdk gSA eqäk ch-,- dh i<+kbZ dj jgh gSA mldh ekrkth iwtk&ikB esa fo”okl j[krh gSA viuk vf/kdrj le; og ?kj 
o efUnj esa O;rhr djrh gSA 
 
p- ekufld vUr}ZU} dks lgu djrh ukjh % 

miU;kl esa eqäk dks vusd vUr}ZU} ls yM+rs gq, crk;k gSA og dHkh izseh ds lkFk] dHkh i<+kbZ dks ysdj vkSj 
dHkh vius gh HkkX; dks dkslrh utj vkrh gSA ukjh thou izk;% }U}ksa ds chp gh pyrk jgrk gSA eqäk vius }U} dks viuh 
l[kh ds le{k bl izdkj izdV djrh gS& 

^^HkkX; dk nks’k ugha oh.kk] ;gh rks nq%[k gSA HkkX; rks esjs }kj pydj vk;k FkkA eSaus gh vius ik¡oksa ij dqYgkM+h 
dkj yhA ftlds iSjksa dh /kwy Hkh ugha eSa] mls Bqdjk dj pyh vkbZA oh.kk vc lnk&lnk bl vkx esa tyw¡xhA bl ;kruk ls 
dgk¡ eqfä feysxh \^^8 

}U} dSlk Hkh gks] ukjh dks lnk vdsys gh mls vius ân; esa nckdj j[kuk iM+rk gSA viuh fodyrk] tyu dks 
lnk lgu djus ds fy, og ck/; gSA eqäk Hkh vius izse dks R;kxus ds i”pkr vius blh }U} dks vkthou lgu djus dks 
ck/; gSA 
 
xkS.k ik= % 
¼1½ bZtk 

bZtk dk vFkZ gS& ek¡A igkMh {ks= esa ek¡ dks bZtk dgrs gSA miU;kl esa bZtk dk vkxeu cksT;w ds ?kj ij gksrk 
gSA ogha ij eqäk dks bZtk dk vk”kh’k izkIr gksrk gSA bZtk pUnzeksgu ls vR;f/kd izse djrh gSA 
 
¼2½ yrk 

yrk eqäk dh HkkHkh gSA og de i<+h&fy[kh gSA miU;kl esa bl izdkj mldk Lo:i Li’V gqvk gS& 
^^NksVs dn dh [kwc xksy&eVksyA nhiw ds gksus ds ckn rks vkSj Hkh eksVh gksrh tk jgh gSA oSls lqUnh gS& xkSj 

o.kZ] uqdhyh ukd] irys xqykch gksaB] tjk NksVh cknke vk¡[ksA dqy feykdj iwjh lsBkuh yxrh gSA^^9 

yrk dk O;ogkj miU;kl esa feyulkj gSA lkFk gh og ftÌh LoHkko dh gSA 
 
¼3½ eqäk dh ek¡ 

firkth dh e`R;q ds mijkUr eqäk dh ek¡ ifjokj eas viuk T;knk le; O;rhr djrh gSA eqäk] ujsu] nhiw] yrk 
lHkh dk /;ku j[krh gSA eqäk dh fcnkbZ ds le; mlds ikl lkgl ugha gksrk gS fd mls fonk dj ldsA og viuh iq=h 
dks i<+kus ds fy, rRij jgrh gS lkFk gh mlds fookg dh fpUrk Hkh mls cuh jgrh gSA 
 
¼4½ vuUnk 

eqäk dh cM+h cgu gS ftldk fookg gks pqdk gSA eqäk dqN fnuksa ds fy, viuh cM+h cgu ds ;gk¡ tkrh gS 
tgk¡ ij mls vuUnk dk vR;f/kd izse izkIr gksrk gSA 
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¼5½ oklUrh 
cksT;w dh NksVh cgu gS ftldk fookg gksus tk jgk gSA cksT;w mls lksus dk iS.My nsus okyh gSA 

 
¼6½ cqvk 

eqäk ds firkth dh ,d cgu gSA og eqäk ds fy, jtr dk fj”rk ysdj vkrh gSA 
 
¼7½ oh.kk 

oh.kk eqäk dh vrjaxh l[kh gSA og mlls vR;f/kd Lusg j[krh gSA oh.kk vkSj eqäk ,d nwljs ds fcuk ,d iy 
Hkh ugha jg ikrh gSaA eqäk oh.kk ls vius ân; dh lkjh ckrsa crk nsrh gSA 
 
¼8½ y{; 

y{; oh.kk vkSj eqäk dh lgsyh gSA og “ks[kj ls isze djrh gSA “ks[kj ls izse dk irk mlds ifjokj okyksa dks 
py tkrk gS vkSj mldk ?kj ls fudyuk cUn gks tkrk gSA y{; dk fookg mlh ds lekt esa ,d ifjokj esa fuf”pr dj 
fn;k tkrk gSA 
 
¼9½ izHkk 

eqäk dks y{; ds ckjs esa tkudkjh nsus tkrh gSA izHkk Hkh oh.kk dh lgsyh gSA ogh mls crkrh gS fd vktdy 
y{; “ks[kj ds lkFk izse&okrkZyki dj jgh gSA 
 
^cksT;w^ miU;kl ds iq:’k ik= % 

cksT;w miU;kl ds iq:’k ik=ksa esa eq[; ik= pUnzeksgu gSA vU; lgk;d ik= ;k xkS.k ik=ksa eas “ks[kj] tks”khth] 
cksT;w ds firkth] jtr vkfn gSa tks dFkk dks vkxs c<+kus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSA pUnzeksgu ;qok oxZ dk izfrfuf/kRo 
djrk gS] lkFk gh mlesa ;qok uk;d ds leLrr xq.k Hkh gSaA pUnzeksgu ds O;fäRo dk mn~?kkVu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds 
vk/kkj ij gksrk gS& 

¼1½ vkd’kZd O;fäRo 
¼2½ f”kf{kr ;qok 
¼3½ okDiVq 
¼4½ eqäk ds izfr iw.kZ lefiZr 
¼5½ foQy izseh 

 
¼1½ vkd’kZd O;fäRo % 

pUnzeksgu miU;kl esa eqäk dk izseh] cksT;w dk HkkbZ] bZtk&firkth dk fiz; iq= vkfn fofo/k Lo:iksa esa ge lHkh 
ds le{k vkrk gSA ysf[kdk us pUnzeksgu ds Lo:i dk mn~?kks’k fuEufyf[kr “kCnksa esa bl izdkj O;ä fd;k gS& 

^^xkSj o.kZ] ?kq¡?kjkys cky] tks “kk;n vHkh l¡okjs ugha x, Fks vkSj ekFks ij jg&jgdj fc[kj jgs FksA /kuq’kkdkj Hk¡oksa 
ds uhps] dqN gjh] dqN cknkeh >yd fy, vk¡[ksa] ,d lh/kh yEch ukd vkSj yM+fd;ksa ls lqdqekj gksaB] uqdhyh BksM+hA^^10 

izLrqr va”k pUnzeksgu ds Lo:i dk fu/kkZj.k djrk gSA lkFk gh ;g Hkh Li’V gksrk gS fd og vR;f/kd lqUnj 
vkSj vkd’kZd O;fäRo dk /kuh gSA 
 
¼2½ f”kf{kr ;qok % 

pUnzeksgu miU;kl esa f”kf{kr ;qok ds :i esa mHkjdj vkrk gSA og vius v/;;u esa gesa”kk izFke vkrk gSA ch-,-] 
,e-,- dh ijh{kk Hkh og vPNs vadksa ls mÙkh.kZ djrk gSA pUnzeksgu mPp fjlpZ ds fy, vesfjdk tkrk gSA bldks ysf[kdk us 
bl izdkj O;ä fd;k gS& 

^^v[kckj esa pUnzeksgu dk fp= ekuks mls O;aX; ls ns[k jgk gSA Jh pUnzeksgu ik.Ms Hkkjr ljdkj dh vksj ls 
Nk=o`fÙk ij HkkSfrd foKku esa mPp fjlpZ ds fy, vefjdk tkrs gq,] lkUrkØqt gokbZ vìs ij ---A^^11 
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pUnzeksgu ,d lkekU; ifjokj ls lEcU/k j[krk gSA og f”kf{kr ;qok oxZ dk izfrfuf/kRo Hkh djrk gSA og viuh 
f”k{kk dks iw.kZ djds mPpk fjlpZ ds fy, Hkh tkrh gSA vr% ysf[kdk us mls ,d f”kf{kr vkn”kZ ;qod ds :i esa LFkkfir fd;k 
gSA 

 
¼3½ okDiVq % 

pUnzeksgu f”kf{kr ;qok gksus ds lkFk&lkFk viuh okDiVqrk ls lHkh dk eu eksg ysrk gSA og cPpksa esa cPpk] cM+ksa 
esa cM+k eFkk lgikfB;ksa esa lgikBh ds :i esa viuh Nfo Li’V djrk gSA tc cksT;w igkM+h ifjos”k dk o.kZu djrh gS tks 
eqäk cksT;w ls iwNrh gS fd tc cQZ fxjrh gS rc dSlk yxrk gS \ rc pUnzeksgu okDiVqrk ls tokc nsrk gqvk rikd ls 
cksyk& 

^^fcYdqy /kqfu, dh :bZ tSlkA^^12 
 

¼4½ eqäk ds izfr iw.kZ lefiZr % 
miU;kl dk lEiw.kZ dFkkud eqäk vkSj pUnzeksgu dh izse&xkFkk dks izdV djrk izR;sd ikBd ds eu dks 

izlUurk iznku djrk gSA pUnzeksgu dk izse eqäk ds izfr ie.kZ leiZ.k Hkko dks O;ä djrk gSA pUnzeksgu nhikoyh dh jkr 
vius izse dk btgkj djrk gSA ml n`”; dks ysf[kdk us bl izdkj vius miU;kl esa mdsjk gS& 

^^cl rqEgkjh d`ik cuh jgsA eqäk ytkbZ&[kh [kM+h jgh] ubZ nqYgu dh rjgA fny /kM+d jgk Fkk] ekuks VwVs gq, 
fjdkMZ ij xzkeksQksu dh lqbZ vVd xbZ gksA ,d gkFk dej esa Mkydj pUnzeksgu us mld vius ikl [khap fy;k vkSj dkxt 
dh xqfM+;k&lh eqäk f[kaprh pyh xbZA^^ 

pUnzeksgu LoLFk gksrs gq, cksyk] ^^lnk esjh jguk] eqäk ! vU;Fkk eSa th ugha ldw¡xkA^^13 

;g va”k dh vfUre iafä eas pUnzeksgu dk lEiw.kZ leiZ.k eqäk ds izfr Li’V gks tkrk gSA 
 

¼5½ foQy izseh % 
gj izse dgkuh dk vUr nq%[kkUr gksrk gSA izse ges”kk R;kx vkSj cfynku ek¡xrk gSA ;gk¡ ij iw.kZ :i ls eqäk ds 

izfr leiZ.k gksrs gq, Hkh vUr esa pUnzeksgu dks foQyrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA foQyrk ds lkdkj :i dks ysf[kdk us 
miU;kl ds vfUre ifjPNsn esa bl izdkj vafdr fd;k gS& 

^^ lkeus pUnzeksgu [kM+k gSA dSlh&dSlh n`f’V ls og eqäk dks ns[k jgk gSA cksyk& ^^Mjks ugha eqäk ! ijs”kku 
djus ugha vk;k gw¡SA vHkh pyk tkÅ¡xkA lkspk] c/kkbZ ns vkÅ¡A cgqr eqckjd gks viuk oSokfgd thouA^^ 

^^eqäk ,dVd ns[krh jghA ,dk,d og g¡l iM+hA pUnzeksgu us ns[kk rks jks iM+kA eqäk dh g¡lh tSls vkjEHk gqbZ 
Fkh] oSls gh lekIr gks xbZA pUnzeksgu dks og ,sls ns[k jgh Fkh tSls mldh ,d&,d js[kk dks ân; ij vafdr dj jgh gksA 
viuh yEch Å¡xfy;ksa ls vk¡[kksa dh ueh iksaNrk pUnzeksgu fcuk cksys ogk¡ ls pyk x;kA^^ 

pUnzeksgu dh [kkeks”kh gh eqäk ds ân; dks ngykus okyh FkhA pUnzeksgu izse dks djrk gqvk Hkh vius izse dks 
ikus esa vlQy jgkA 

ftu ifjfLFkfr;ksa esa R;kx vkSj cfynku dh ckr vkrh gS] rc ukjh gh cfynku djrh gSA iq:’k pkgdj Hkh 
viuh foQyrk dks Lohdkj ugha djrk gSA ;gk¡ pUnzeksgu dk “kkUr Hkko ls pys tkuk mlds I;kj dh foQyrk dks izdV 
djrk gSA lkFk gh mlds R;kx vkSj foQyrk dks Hkh mn~?kkfVr djrk gSA 
xkS.k vkSj lgk;d ik= % 
¼1½ “ks[kj % 

“ks[kj oh.kk ls vR;f/kd izse djrk gS ij oh.kk dks og ,d vk¡ Hkh ugha lqgkrkA miU;kl esa “ks[kj dks ,d 
lM+d Nki vkf”kd ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA izkjEHk esa og oh.kk ds lkFk vkSj fQj mldh l[kh y{l ds lkFk 
b”dckth djrk utj vkrk gSA 

 
¼2½ jtr % 

jtr izLrqr miU;kl esa eqäk ds Hkkoh ifr ds :i esa mHkjdj vkrk gSA og bathuhlj gSA mlds g¡leq[k gksus ls 
og lHkh dk eu eksg ysrk gSA eqäk dh ekrkth mls Vhdk djds ukfj;y vkSj v¡xwBh nsrh gSA fj”rk eatwj gks tkrk gSA eqäk 
fookg mijkUr jtr ds lkFk thou&fuokZg djrh gSA 
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¼3½ ujsu % 
ujsu eqä dk HkkbZ gSA og dFkk dks vkxs c<+kus okyk lgk;d ik= gSA ,l ij ?kj dh lEiw.kZ tokvnkjh gSA og 

,d ifr] firk] iq= dh Hkwfedk fuHkkrk utj vkrk gSA tc og viuh cgu ds fookg lEcU/k ij mlls ckr djrk gS] rc og 
Hkkoiw.kZ firk ds :i esa viuh izHkko”kkyh O;fäRo dks mn~?kkfVr djrk gSA 

 
¼4½ tks”khth % 

miU;kl esa cksT;w ds ifr ds :i esa utj vkrs gSA fnYyh esa eqäk ds ;gk¡ fdjk;snkj ds :i esa LFkkuh; fuokl 
djrs gSA fnYyh esa fons”k ea=ky; esa dke djrs gSaA og jkgqy vkSj vuqtk ds firkth gSA tks”khth dk O;fäRo jkScnkj gSA 
eqäk dh muls cksypky de gSA os tkfrokn dks cgqr T;knk ekU;rk nsrs gSaA 

 
¼5½ cksT;w ds firkth % 

cksT;w ds firkth dk O;fäRo miU;kl esa cgqr gh lk/kkj.k crk;k x;k gSA mldk LoHkko cgqr gh /kkfeZd vkSj 
dksey gS] ijUrq tc Øks/k vkrk gS rks os cgqr T;knk Øksf/kr gksrs gSA 

 
^cksT;w^ miU;kl ds cky ik= % 

miU;kl dh ik= ;kstuk esa tgk¡&tgk¡ vkf/kdkfjd ik=ksa dk xkS.k ik=ksa dk egÙo gksrk gSA ysf[kdk is vius 
miU;kl esa cky ik=ksa dk pfj=&fp=.k Hkh fd;k gSA ;s lHkh cky&ik= dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;rk djrs gSA 
¼1½ js.kq % 

miU;kl esa js.kq eqäk dh NksVh cgu gSA js.kq] eUuk vkSj eqäk ds vkxeu ls miU;kl dk vkjEHk gksrk gSA eqäk 
ds fookg rd cky ik=ksa dk ;ksxnku jgrk gSA 
 
¼2½ eqUuk % 

eqUuk eqäk dk NksVk HkkbZ gSA eqUuk n”kgjs dh Nqfê;ksa esa ek¡ nqxkZ dh iwtk djus esa “kkfey gksus ds fy, 
ykykf;r jgrk gSA 
 
¼3½ vuqtk % 

vuqtk cksT;w dh yM+dh gS] og cM+h xEHkhj izd`fr dh gSaA 
 
¼4½ jkgqy % 

jkgqy cksT;w dk yM+dk gSA og eqäk dks dkQh ilUn djrk gSA NksVs&NksVs gkFk QSykdj og eqäk ls fyiV 
tkrk gSA ;g jkgqy eqäk ds Lusg dk ik= gSaA 
 
¼4½ cCcy % 

eqäk dk lcls fiz; Hkrhtk gS ftls og vR;f/kd izse djrh gSA ;g cksT;w dk lcls NksVk yM+dk gS ftls 
nhikoyh ds iwoZ og ysdj vkrh gSaA 
 
¼5½ nhiw % 

ujsu&yrk tks fd eqäk ds HkkbZ&HkkHkh gSa] mudk iq= gSA og vfr”k; “kjkjrh gS] LoHkki ls ftÌh gSA [kkus&ihus 
esa vkukdkuh djrk gS ftlds dkj.k yrk mls nks&pkj pk¡Vs jlhn dj nsrh gSaA 
 
fu’d’kZ% 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd & MkW- lquhrk tSu }kjk jfpr y?kq miU;kl ^cksT;w^ y?kq miU;klksa ds lHkh 
rÙoksa dk vuqlj.k djrk gSA m?kq miU;kl esa ik= vkSj pfj=&;kstuk dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA y?kq miU;klksa esa c`gr~ 
miU;klksa dh rjg ik=ksa dh Hkjekj ugha gksrhA y?kq miU;kl esa nks ;k rhu ik=ksa ds e/; gh lEiw.kZ dFkkud ?kfVr gks tkrk 
gSA cksT;w dh ik= ;kstuk dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
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¼1½ ukjh ik= 
¼2½ iq:’k ik= vkSj 
¼3½ cky ik= 

lHkh ik=ksa dk miU;kl esa fo”ks’k egÙo gSA ysf[kdk us ;qok eu dks eqäk&pUnzeksgu ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA 
ukjh ds lksp&fopkj dks miU;kl ds dsUnzfcUnq ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA ;gha ij Hkzkr`Ro&isze dks ujsu ds ek/;e ls O;ä 
fd;k gSA firk ds izse dks pUnzeksgu ds firk ds ek/;e ls O;ä fd;k x;k gSA eerke;h ek¡ ds :i esa pUnzeksgu vkSj eqäk 
dh ek¡ ds ek/;e ls O;ä fd;k gSA l[kh&isze dks oh.kk&eqäk ls O;ä fd;k gSA 

cky ik=ksa ds ek/;e ls ysf[kdk us dFkk dks lkdkj :i iznku fd;k gSA y?kq miU;kl ds vFkZ o Lo:i dks 
mn~?kkfVr djrs gq, y?kq miU;kl ds rÙoksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA 

cksT;w miU;kl vkSj ik=&;kstuk dk lEiw.kZ ifjp; fn;k x;k gSA miU;kl esa izR;sd ik= dk viuk fof”k’V 
LFkku gSA ik=ksa dh Nfo us ¼eqäk] pUnzeksgu vkSj cksT;w½ ikBd ds ân; ij viuh vfeV Nki NksM+h gSA cksT;w miU;kl dk 
izR;sd ik= pkgs og eq[; ik= gks] lg;ksxh ik= gks ;k cky ik= gks] ikBdksa dks viuh vksj lgt :i esa vkdf’kZr fd;k gSA 

ysf[kdk us vius y?kq miU;kl esa orZeku le; esa mifLFkr ekuo&eu ds ifjos”kxr euksHkkoksa dh vfHkO;fä] 
ukjh&eu ds vUr}ZU}] euksfo”ys’k.k dks vius “kCnksa ds ek/;e ls lkFkZd :i iznku fd;k gSA miU;kl ds ik= egt ik= u 
gksdj lkdkj :i o vkdkj xzg.k djrs gSa ftuesa ikBd viuh gh izfrNfo ns[kus yxrk gSA 
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