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सारांश (Abstract) :वत�मान समय म� ती� जनसं�ा वृ��, नगरीकरण, औ�ोगीकरण तथा बदलती उपभोग 

�वृि�यो ंके कारण ठोस अपिश� (Solid Waste) की मा�ा िनरंतर बढ़ रही है। भारत जैसे िवकासशील देश म� 

ठोस अपिश� का वै�ािनक �बंधन पया�वरण संर�ण, जन�ा� तथा सतत िवकास के िलए अ�ंत आव�क 

है। यिद ठोस अपिश� का उिचत सं�हण, पृथ�रण, प�रवहन, पुनच��ण एवं सुरि�त िन�ारण न िकया जाए 

तो यह वायु, जल एवं मृदा �दूषण के साथ-साथ अनेक सं�ामक रोगो ंका कारण बनता है। ��ुत शोध-प� म� 

भारत के िवशेष संदभ� म� ठोस अपिश� �बंधन की वत�मान ��थित, �मुख चुनौितयो,ं सरकारी �यासो ं तथा 

वै�ािनक �बंधन की आधुिनक तकनीको ं का िव�ेषण िकया गया है। अ�यन का िन�ष� है िक जन-

जाग�कता, �ोत �र पर कचरे का पृथ�रण, पुनच��ण, �थानीय िनकायो ंकी �मता वृ�� तथा आधुिनक 

तकनीको ंका उपयोग भारत म� �भावी ठोस अपिश� �बंधन के िलए आव�क है। 

 

मु� श� : ठोस अपिश�, पुनच��ण, �� भारत िमशन, ठोस अपिश� �बंधन, सतत िवकास, पया�वरण 

संर�ण। 

 

1. ��ावना : 

पया�वरण संर�ण आज िव� की �मुख चुनौितयो ंम� से एक है। भारत म� तेजी से बढ़ती जनसं�ा, नगरीकरण, 

औ�ोगीकरण तथा उपभो�ावादी जीवनशैली के कारण �ितिदन बड़ी मा�ा म� ठोस अपिश� उ�� हो रहा है। 

घरेलू, वािण��क, औ�ोिगक, कृिष एवं �ा� सं�थानो ंसे िनकलने वाला ठोस अपिश� यिद वै�ािनक ढंग से 

�बंिधत न िकया जाए तो यह पया�वरणीय असंतुलन, �दूषण तथा जन�ा� संबंधी सम�ाओं को ज� देता 

है। 
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भारत सरकार ने �� भारत िमशन, ठोस अपिश� �बंधन िनयम, 2016 तथा िविभ� नगर िनकायो ंके मा�म 

से इस सम�ा के समाधान हेतु अनेक �यास िकए ह�। िफर भी �ोत पर कचरे का पृथ�रण, पुनच��ण तथा 

वै�ािनक िन�ारण अभी भी एक बड़ी चुनौती है। 

 

2. अ�यन के उ�े� : ��ुत अ�यन के उ�े� िन�िल�खत ह� - 

 ठोस अपिश� की अवधारणा को �� करना। 

 भारत म� ठोस अपिश� की वत�मान ��थित का अ�यन करना। 

 ठोस अपिश� �बंधन की �मुख सम�ाओ ंका िव�ेषण करना। 

 सरकारी योजनाओ ंएवं िनयमो ंका मू�ांकन करना। 

 �भावी �बंधन हेतु सुझाव ��ुत करना। 

 

3. शोध प�ित  

यह शोध-प� ि�तीयक आँकड़ो ं पर आधा�रत है। इसम� िविभ� पु�को,ं शोध-प�ो,ं सरकारी �रपोट�, नीित 

आयोग, क� �ीय �दूषण िनयं�ण बोड� (CPCB), �ामीण एवं शहरी िवकास मं�ालय तथा अ� �कािशत �ोतो ं

का अ�यन िकया गया है। अ�यन िव�ेषणा�क एवं वण�ना�क प�ित पर आधा�रत है जबिक यथा�थान 

पर मौिलक िवचार भी स��िलत है | 

 

4. ठोस अपिश� की अवधारणा  

ठोस अपिश� से आशय ऐसे ठोस पदाथ� से है जो उपयोग के बाद अनुपयोगी हो जाते ह� तथा िजनका उिचत 

िन�ारण आव�क होता है। दैिनक जीवन के ��ेक चरण म� आज कुछ न कुछ �थ� पदाथ� िनसृत होता है | 

मानवीय ि�या - कलापो ंके प�रणाम��प अपिश� पदाथ� पैदा होता है | अिनयोिजत नगरीकरण, जनसं�ा 

की वृ�� तथा जीवन �र म� उ�ता एवं अ�िधक औ�ोिगक िवकास से आज समृ� और स� देश बड़ी मा�ा 

म� कूड़ा - कचरा, िवषैले रसायन छोड़ रहे ह� | आज भारतीय महानगरो ं के उपा� �े� घरेलू अपिश�, 

नगरपािलका अपिश� तथा औ�ोिगक अपिश� से आ�ांत ह� िजससे िम�ी के भौितक और रासायिनक गुणो ंम� 

ऋणा�क प�रवत�न हो जाता है और सम� �े� िव�ूप और दुग�धयु� हो जाते ह� | एक अनुमान के अनुसार 

मंुबई 3000 टन, िद�ी 2100 टन, चे�ई 1200 टन, ब�गलु� 1000 टन, कानपुर 650 टन, लखनऊ 700 टन,  

चंडीगढ़ 350 टन तथा भोपाल 300 टन �ितिदन कचरा िनकालते ह� | अितशी� इन नगरो ंसे यह कचरा दोगुना 
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से अिधक िनकलेगा | पि�मी औ�ोिगक देश, नगर और ��� इतनी मा�ा म� भौितक पदाथ� जैसे - कांच, 

�ा��क और रसायन छोड़ते ह� िक कचरे को जमीन नही ंिमल पा रही है और गहरे समु�ो ंतथा अिवकिसत 

देशो ंकी भूिम म� गाड़ रहे ह� | कनाडा का टोरंटो नगर �ितवष� 20 लाख टन अपिश� पैदा करता है | इस �कार 

कनाडा 2 करोड़ टन घरेलू अपिश� उ�� करता है | औसतन एक कनािडयन 160 िकलो�ाम �ितवष� खा� 

जूठन के �प म� फ� कता है |  

इन अपिश� पदाथ� को दो वग� म� िवभ� िकया जा सकता है - 

1. जैिवक अपघिटत �थ� पदाथ� (Bio Degradable Wastes) 

2. पतनशील �थ� पदाथ� (Non- degradable Wastes) 

जैिवक अपघिटत �थ� पदाथ� यह ऐसे काब�िनक अपिश� ह� िजन पर बै�ी�रया और अ� सू� जीवाणुओं का 

पोषण होता है| धीरे-धीरे यह अपघिटत हो जाता है | य�िप इनसे हाइड� ोजन, स�र डाइऑ�ाइड, काब�न 

डाइऑ�ाइड मीथेन तथा िविभ� दुग�धयु� गैस बनती ह� जो वायु �दूषण करती ह�, िकंतु पुनः च�ीकरण 

�ि�या म� आ जाते ह� | इनम� कागज, ग�ा, लकड़ी, पि�यां, कपड़ो ंके टुकड़े, सड़े-गले फल, िछलके, गुठिलयां, 

मांस, स��यां, भोजन तथा मानव मल, पशुशालाओं का गोबर, चारा, लीद, मृत पशु आिद शािमल ह� | इस 

�कार के �थ� पदाथ� से �� भूिम अ�� होती है | बड़ी दुग�ध फैलती है | म�र, म�ी, कीड़े-मकोड़े तथा 

चूहो ंकी सं�ा बढ़ती है | गंदगी के कारण िविभ� बीमा�रयो ंके कीटाणु तेजी से पनपते ह� | आं� शोध, हैजा, 

टायफाइड तथा आंखो ंके िविभ� रोग ने��े�ा शोध तथा तपेिदक जैसे कीटाणुओ ंकी वृ�� होती है | अतः 

यह पा�र��थितक �णाली के िलए वष� तक खतरा बने रह�गे | 

अपतनशील �थ� पदाथ� इसके अंतग�त ऐसे अकाब�िनक पदाथ� अथवा अप��रत पदाथ�, लवण धातुएं आिद ह� 

जो दीघ� अविध तक यथावत बनी रहती ह� अथवा िजनके गलने म� ब�त अिधक समय लगता है | जैसे जमीन म� 

गाड़ देने पर भी कांच की बोतल 10 लाख वष� तक रह सकती है | व�ुतः आज �थ� पदाथ� एक�ीकरण की 

सम�ा का भयावह �प इनके कारण ही है �ोिंक यह पदाथ� �कृित के पुनः च�ीकरण म� बाधा उ�� कर 

पा�र��थितकी संतुलन को िबगाड़ते ह� | इसम� सं�ेिषत �ा��क कचरा, �ा��क की थैिलयां, रबर धातुओ ंके 

टुकड़े, कांच, राख तथा अि� िम�ी कं�ीट के टुकड़े तथा िविभ� रासायिनक िवषैले त� एवं रसायन ह� िजनका 

उ�ादन ब�त तेजी से बढ़ रहा है | अकेले मंुबई नगर म� �ितिदन 2650 टन नाग�रक काब�िनक अपिश� तथा 

100 टन गोबर और अ� अपिश� डेयरी उ�ोग से िनसृत होता है | औ�ोिगक अपिश�, पारा, सीसा आिद 

�ो�रनेटेड हाइड� ोकाब�न वग� के पे� नाशी �थायी �कृित के होने के कारण भू-�दूषण म� मु� भूिमका का 

िनवा�ह करते ह� |   
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5. भारत म� ठोस अपिश� की वत�मान ��थित : 

भारत िव� के सवा�िधक जनसं�ा वाले देशो ंम� से एक है। बढ़ते शहरीकरण के कारण नगरो ंएवं महानगरो ंम� 

�ितिदन बड़ी मा�ा म� ठोस अपिश� उ�� हो रहा है। भारत के 3 लाख से अिधक जनसं�ा वाले लगभग 45 

बड़े नगर �ितिदन 3 लाख टन से अिधक अपिश� उ�� करते ह� | भारत के चार बृह�म महानगर िद�ी, 

मंुबई, चे�ई तथा कोलकाता भारी मा�ा म� अपिश� �ितिदन उ�� करते ह� परंतु यह अब भी िवकिसत देशो ंके 

महानगरो ंके अपिश� से ब�त कम है | कोलकाता महानगर से �ितिदन 2500 टन अपिश� कचरा िनकलता है 

| यह मा�ा �ूयॉक�  महानगर के दैिनक कचरे का मा� दसवां भाग ही है | यह अनुमान िकया गया है िक भिव� 

म� कोलकाता महानगर का वािष�क कचरा उ�ादन बढ़कर 9,12,000 टन हो जाएगा िजसम� दैिनक योगदान 

7600 टन का होगा | मु�ई महानगर िवकास �ािधकरण की सूचना (1984) के अनुसार तीन �मुख कचरा डंप 

�े�ो ंअथा�त् देवनार डंप साइट, मलाद, मंुबई तथा मलंद के तीन डंिपंग साइट एवं धनवारी मोहन �ीक डंिपंग 

साइट म� महानगर के सम� कचरो ंका �मशः 22, 25 तथा 50% कचरा डंप िकया जाता है | िद�ी महानगर 

म� 2000 टन तथा चे�ई महानगर म� 1200 टन ठोस अपिश�ो ंका �ितिदन उ�ादन होता है | 

भारत म� अिधकांश नगरो ं म� अभी भी कचरे का पूरा पृथ�रण नही ं हो पाता। िमि�त कचरा सीधे ड��ंग 

�थलो ंपर प�ँच जाता है िजससे भूजल, वायु तथा मृदा �दूिषत होती है। अनेक शहरो ंम� पुराने कचरे के िवशाल 

ढेर (Legacy Waste) भी गंभीर पया�वरणीय सम�ा बन चुके ह�। 

�ामीण �े�ो ंम� भी �ा��क उपयोग बढ़ने से ठोस अपिश� �बंधन एक नई चुनौती के �प म� उभरा है। 

 

6. ठोस अपिश� �बंधन की �ि�या : वै�ािनक �बंधन के �मुख चरण िन�िल�खत ह�— 

 �ोत पर कचरे का पृथ�रण। 

 घर-घर सं�हण। 

 सुरि�त प�रवहन। 

 पुनः उपयोग (Reuse)। 

 पुनच��ण (Recycle)। 

 क�ो� िनमा�ण। 

 बायोगैस एवं ऊजा� उ�ादन। 

 वै�ािनक ल�डिफल म� अंितम िन�ारण। 
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7. ठोस अपिश� �बंधन की आधुिनक तकनीक�  :  

वत�मान के नगर िनयोजको ंतथा वै�ािनको ंके िलए यह एक चुनौतीपूण� सम�ा है | अपिश� �बंधन के दो ढंग 

है - परंपरागत और आधुिनक तकनीकी | 

परंपरागत के अंतग�त - िन� भूिम भराव हेतु अपिश�ो ंका उपयोग, जलाकर, मृदा म� िमलाकर आिद | 

आधुिनक तकनीकी के अ�ग�त ठोस अपिश�ो ंके िन�ारण हेतु - 

(क) 3R िस�ांत : Reduce (कम उपयोग),  Reuse (पुनः उपयोग) तथा Recycle (पुनच��ण) | 

(ख) 5R िस�ांत : Refuse,  Reduce,  Reuse,  Recycle तथा Recover | 

(ग) क�ो��ंग : जैिवक कचरे से जैिवक खाद तैयार की जाती है। 

(घ) बायोमीथनेशन :  गीले कचरे से बायोगैस एवं जैिवक खाद का िनमा�ण िकया जाता है। 

(ङ) वे�-टू-एनज� : कचरे से िवद्युत एवं ऊजा� का उ�ादन िकया जाता है। 

(च) बायो-माइिनंग : पुराने ड��ंग �थलो ंके कचरे को वै�ािनक तरीके से संशोिधत कर उपयोगी साम�ी �ा� 

की जाती है। 

 

8. भारत सरकार की �मुख पहल  

अपिश�ो ंके िन�ारण एवं पया�वरण को �� रखने हेतु सरकार के �मुख काय��मो ंम� �� भारत िमशन, 

ठोस अपिश� �बंधन िनयम- 2016, �ा��क अपिश� �बंधन िनयम, ई-कचरा �बंधन िनयम, अमृत िमशन, 

�ाट� िसटी िमशन तथा गोबर-धन योजना आिद िवशेष �प से उ�ेखनीय ह� | इन योजनाओ ं का उ�े� 

��ता, पुनच��ण तथा वै�ािनक अपिश� �बंधन को बढ़ावा देना है। 

 

9. ठोस अपिश� �बंधन की �मुख सम�ाएँ : 

 जनसं�ा वृ�� | 

 ती� नगरीकरण | 

 �ोत पर पृथ�रण का अभाव | 

 पुनच��ण सुिवधाओ ंकी कमी | 

 वै�ािनक ल�डिफल का अभाव | 

 जन-जाग�कता की कमी | 

 �ा��क का अ�िधक उपयोग | 
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 �थानीय िनकायो ंके सीिमत संसाधन | 

 अिनयिमत सं�हण �व�था | 

 

10. ठोस अपिश� के दु�भाव : 

 वायु �दूषण - धुआँ/ धूल की सम�ा | 

 जल �दूषण - संदूिषत जलल से अ��थता | 

 भूिम/ मृदा संसाधन �ास - कृिष भूिम का घटना, भूिम का मू� िगरना, नगरीय भावी िवकास का 

अव�� होना, भूिम का असंगत अवै�ािनक उपयोग, िनकटवत� भूिम जो दूध, स�ी एवं फल उ�ादन 

कर सकती थी �थ� हो जाती है, नगरीय �सार म� बाधा आिद | 

 पया�वरण अवनयन -दुग�धयु� अ�ा�जनक पया�वरण | 

 म�रो ंएवं म��यो ंकी वृ�� - ड�गू, मले�रया एवं हैजा जैसी बीमा�रयो ंम� वृ�� | 

 �ीनहाउस गैसो ंका उ�ज�न - नगरीय पया�वरण �ास | 

 जैव िविवधता पर �ितकूल �भाव - पशु -पि�यो ंकी सं�ा म� �ास | 

 जल िनकासी म� अवरोध - बाढ़ का खतरा | 

 

11. ठोस अपिश� �बंधन म� नाग�रको ंकी भूिमका : 

 गीले एवं सूखे कचरे को अलग करना। 

 �ा��क का कम उपयोग करना। 

 घर म� क�ो� बनाना। 

 पुनः उपयोग यो� व�ुओ ंका �योग करना। 

 साव�जिनक �थानो ंपर कचरा न फैलाना। 

 �थानीय िनकायो ंके साथ सहयोग करना। 

 पया�वरण जाग�कता काय��मो ंम� भाग लेना। 

 

12. ठोस अपिश� �बंधन हेतु सुझाव : 

 ��ेक घर म� कचरे का पृथ�रण अिनवाय� िकया जाए। 

 ��ेक नगर म� आधुिनक पुनच��ण संयं� �थािपत िकए जाएँ। 
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 जैिवक कचरे से क�ो� एवं बायोगैस का उ�ादन बढ़ाया जाए। 

 �ा��क के उपयोग को �ूनतम िकया जाए। 

 वै�ािनक ल�डिफल िवकिसत िकए जाएँ। 

 �थानीय िनकायो ंको पया�� िव�ीय सहायता �दान की जाए। 

 िव�ालयो ंएवं महािव�ालयो ंम� पया�वरण िश�ा को बढ़ावा िदया जाए। 

 अपिश� �बंधन म� िनजी �े� एवं �यंसेवी सं�थाओं की भागीदारी बढ़ाई जाए। 

 िडिजटल िनगरानी �णाली अपनाई जाए। 

 सकु� लर इकोनॉमी आधा�रत िवकास मॉडल को �ो�ािहत िकया जाए। 

 

13. िन�ष� : 

ठोस अपिश� �बंधन केवल सफाई का िवषय नही,ं ब�� पया�वरण संर�ण, साव�जिनक �ा�, संसाधन 

संर�ण तथा सतत िवकास का मह�पूण� आधार है। भारत म� बढ़ती जनसं�ा एवं नगरीकरण के कारण इस 

सम�ा का समाधान वै�ािनक एवं सम��त �ि�कोण से करना आव�क है। सरकार, �थानीय िनकायो,ं िनजी 

�े� तथा नाग�रको ंके संयु� �यासो ंसे ही �� एवं ��थ भारत का िनमा�ण संभव है। यिद �ोत �र पर 

कचरे का पृथ�रण, पुनच��ण तथा आधुिनक तकनीको ंका �ापक उपयोग सुिनि�त िकया जाए तो ठोस 

अपिश� को सम�ा के बजाय संसाधन म� बदला जा सकता है। 

 

संदभ� �ंथ 

1.भारत सरकार, आवासन एवं शहरी काय� मं�ालय – ठोस अपिश� �बंधन िनयम, 2016 | 

2. भारत सरकार, पया�वरण, वन एवं जलवायु प�रवत�न मं�ालय। 

3. �� भारत िमशन (शहरी एवं �ामीण) से संबंिधत आिधका�रक द�ावेज। 

4. एन.सी.ई.आर.टी. – पया�वरण अ�यन। 

5. Environmental Premier (1986),  New York.  

6. ओझा, िशव कुमार एवं ओझा, अच�ना "पा�र��थितकी एवं पया�वरण" सामा� अ�यन िवशेषांक, पृ०- 165 - 

208 | 

7. िसंह, िदनेश, "पा�र��थितकी एवं पया�वरण" �ान भारती प��शस� एंड िड�� ी�ूटस� इलाहाबाद, �थम 

संस्करण- 2002, पृ० - 30 - 56 | 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 2, Issue 2, July 2022 

Copyright to IJARSCT    1003 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 6.252 

8. ओझा बी. एल. "भारतीय आिथ�क सम�ाएं" एस.बी.पी.डी.प��केशंस आगरा, सं�रण 2012, पृ०- 01 - 

10  

9. बण�वाल, महेश कुमार "भूगोल : एक सम� अ�यन" कॉसमॉस प��केशन, िद�ी, सातवां प�रवित�त 

सं�रण - फरवरी, 2008, पृ० - 106 - 126 | 

10. िसशोिदया, एम. एस. "भूगोल" उपकर �काशन, आगरा - 2, पृ० - 290 - 304 | 

11. िसंह, सिवं� "पया�वरण अ�यन" �याग पु�क भवन, इलाहाबाद, �थम सं�रण - 1995, पृ० - 454 - 

460 | 

12. अव�थी, एम. एन., "पया�वरणीय अ�यन" ल�ी नारायण अ�वाल, आगरा, �थम सं�रण - 2005 - 06, 

पृ० - 263 - 272 | 

13. माहे�री, दीपक, "व�ुिन� भूगोल" �ितयोिगता सािह� सीरीज़, सािह� भवन �काशन, आगरा, पृ० - 40 

- 47  

 


