
IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 3, Issue 2, February 2023 
 

Copyright to IJARSCT               DOI: 10.48175/IJARSCT-8612 595 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

izkphu Hkkjrh; n.M U;k; iz'kklu fof/k 

MkW- _f"kdqekj f}osnh 

izkpk;Z] Lokeh uhydaB fof/k egkfo|ky;] eSgj] ftyk&lruk ¼e-iz-½ 

 

'kks/k lkjka'k% 

 izkphu Hkkjrh; n.M U;k; iz'kklu fof/k dk nsoHkk"kk laLd`r dh f'k{kk dks vfuok;Z :i ls ykxw dj U;k; fof/k 

Lukrd ikB~;Øeksa laLd`r Hkk"kk ds Kku dk izpkj&izlkj gks lkFk gh lkFk bl U;kf;d foHkkx esa gksus okys U;k; fof/k 

xfrfof/k;ksa esa ;ksX; O;fDr;ksa ds inLFkkiuk gksus ij lekt ls oafprksa dks U;kf;d fof/k laxr U;k; djus dh fn'kk esa vxzlj 

gksdj lekt dks ykHkkfUor djus dh fn'kk esa vxzlj gksuk pkfg,A bUgha fcUnqvksa dks bl 'kks/k i= esa izLrqr djus dk vfHkou 

iz;kl fd;k x;k gSA  

 

eq[; 'kCn% izkphu] Hkkjrh;] n.M] U;k;] iz'kklu] fof/k] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd bR;kfnA  

 

izLrkouk ,oa mís';  

 fdlh ds lkFk vU;k; u gks ihfM+r dks rRdky U;k; lqyHk gksa cyoku fucZy dks dnkfpr~ u lrk ldsA 

tho&tUrq] i'kq&i{kh Hkh lq[kiwoZd jg ldsaA 'kq) ok;q] ty] vUu izkf.k ek= dks izkIr gksA jkT; dk iz/kku nkf;Ro U;k; j{kk 

gksA jkT; dk lapkyu e.My vFkkZr~ lkaln] fo/kk;d dh vkpj.k lafgrk fu/kkZfjr gks] mldk mYya?ku djus ij dBksjre 

n.M dh O;oLFkk gks rHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dk thou lq[k ,oa 'kkfUre; gks ldsxkA ^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;%] 

losZHknzkf.k i';Urq] ek df'pr~nq[k HkkXHkosr~A ;gh bl 'kks/k dk;Z dk ewy mís'; gSA  

 

'kks/k dk;Z dh i`"BHkwfe 

 jkT; ds ukSdj'kkg rFkk fo/kkf;dk ds Hkz"V ,oa jk"Vª?kkrd dR̀;ksa] rFkk orZeku n.M U;k; iz'kklu dh iaxqrk] >wBs 

eqdnesa] jktLo U;k;ky;ksa dh nqnZ'kk ,oa vke ukxfjd dk jkT; ds U;k; O;oLFkk ls VwVrk fo'okl oafprksa dks U;k; ij 

Hkjkslk cuk jgs] blfy, bl 'kks/k ds ek/;e ls vke ukxfjdksa esa O;kIr Hk; U;k; dks ysdj cuk gS] ml Hk; dks tkx#drk esa 

cnyk tk; lkFk gh lkFk viuh odkyr dks xq.koÙkkiw.kZ ,oa izHkkoh cuk ldw¡] yksd ,oa i;kZoj.k j{kk esa ihfM+r dh ihM+k ds 

'keu esa dk;Z dj ldw¡ ;gh bl 'kks/k dk;Z dh i`"BHkwfe gSA 

 

n.M U;k; fof/k dk vfUre y{;  

 u es Lrsuks tuins% u dn;ksZ u e|i% ukukfgrkfXuukZfo}ku~A 

 u LoSjh & LoSfj.kh dqr% \------------------ egkjktk v'oifr dh ?kks"k.kk 

 Hkkjrh; U;k; izeq[k jktk v'oifr ds jkT; esas ?kks"k.kk dh xbZ Fkh fd esjs jkT; esa dksbZ pksj ugha gS] dksbZ d`i.k ugha 

gS] dksbZ 'kjkch ugha gS dksbZ nwljs dk vfgr djus okyk ugha gS] dksbZ vfo}ku~ ¼vui<+½ ugha gS dksbZ nqjkpkjh ugha gS rks 

nqjkpkfj.kh gks gh ugha ldrhA  
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 ;g Fkk Hkkjrh; izkphu n.M U;k; iz'kklu dk iz/kku y{;A ftldh iqu% LFkkiuk gh n.M U;k; fof/k dk vfUre 

y{; gSA  

 

osnksa esa n.M U;k; fof/k  

 vikS#"ks; osn ok.kh tks _f"k;ksa }kjk l`f"V dh vkfn esa l`f"VdrkZ }kjk Jqfr ds :i esa vkfn _f"k vfXu&vkfnR; 

ok;q ,oa vafxjk }kjk Jo.kdj vkxs lquk;h x;h] tks vkt rd lqjf{kr gS ftlesa ijes'oj us leLr Kku&foKku] vk;qosZn ,oa 

jkt/keZ rFkk U;k; O;oLFkk ea=:i esa vFkkZr~ lw=:i esa lkjs lalkj ds dY;k.k ds fy;s iznku dj nh gSA _Xosn] ;tqosZn] 

lkeosn ,oa vFkoZosn esa leLr ekuotkfr ,oa izkf.ktxr ds dY;k.k ds fy;s jkt/keZ ds vUrxZr ^^iztk% ikfg** ¼;tq- 7&17½ gs 

jktu~ ! rqe iztk dh j{kk djksA ^^ro ozrs lkse fr"BUrq d`"V;%** ¼lkeosn&957½ gs jktk ! iztk rsjs fu;eksa esa jgsA ^^oLohjuq 

LojkT;e~** ¼lkeosn 1006½ LojkT; le`f) dh vksj ys tkrk gSA ^^vHk;kfu d`.ou~** ¼;tq&11&15½ rqe lcdks fuHkZ; djksA  

 ^^o;a iztkirs% iztk vHkwe** ¼;tq- 18-29½ lc txr~ dk jktk ,d ijes'oj gh gS vkSj lc lalkj mldh iztk gSA  

 =hf.k jktkuk] fonFks iq:f.k ifjfo'okfu Hkw"kFk% onkaflA 1 

 ^izdk'kU;k;;qDrkS O;ogkjkS**  

 izfr {k=s izfr fr"Bkfu jk"Vªs izR;'ps"kq izfrf"Bkfuxks"kqA2  

 tks euq"; bl izdkjds mÙke iq#"kksa dh lHkk ls U;k;iwoZd jkT; djrs gSa muds fy;s ijes'oj izfrKk djrk gS fd gs 

euq";ksa rqe yksx /kekZRek gksds U;k; ls jkT; djksA  

 bes ohjeuq g"kZ/oeqxzfeUnza l[kk;ks vuq la je/oe~A3  

 bZ'oj lc euq";ksa dks mins'k djrk gS fd gs cU/kq yksxksa! gs 'kwjohj yksxksa! U;k; vkSj n`<+HkfDr ls vuUr cyoku~ 

ijes'oj dks b"V djds 'kwjohj yksxksa dks lnk vkuUn esa j[kksA  

 lH;a lHkka es ikfg ;s p lH;k% lHkk ln%A4  

 gs lHkk ds ;ksX; ijes'oj vki ge yksxksa dh jktlHkk dh j{kk dhft;sA ge yksx vPNs izdkj ls lR; U;k; dh j{kk 

djsaA  

 jktiq#"kSnqZ"Vs"kwxks n.Mks fuokruh; /keZL; Lo:ia HkofrA5 

 nq"Vksa ij Øq) LoHkko vkSj Js"Bksa ij lgu'khy gksuk ;gh jkT; dk Lo:i gSA 

n'kZu ,oa Le`fr xzUFkksa esa n.M U;k; fof/k  

 iratfy eqfud`r ;ksx n'kZu] dfiy eqfud`r lka[; n'kZu] xkSre eqfud`r U;k; n'kZu] d.kkneqfud`r oS'ksf"kd n'kZu] 

tSfefu eqfud`r ehekalk n'kZu] O;kl eqfud`r osnkUr n'kZu] dqy N% n'kZu xzUFk gSa ftuds v/;;u ls lR;kUos"k.k dh HkkSfrd 

v/;kfRed ǹf"V izkIr gksrh gSA  

 vkijkf/kd n.M U;k; iz'kklu esa lR;kUos"k.k dh nk'kZfud n`f"V furkar vko';d gSA yksHkh] i{kikrh] ukfLrd] 

bZ'ojkKk ds foijhr fu.kZ; nsus okys vKku&vfo|k ls xzLr orZeku U;k;k/kh'k inksa dks dyafdr djus okyksa ls n.M U;k; 

iz'kklu dks egrh gkfu gks jgh gSA  

 xkSre eqfud`r U;k; n'kZu esa izek.k] okn] rRoKku] rdZ] Ny] feF;kKku] izek.kQy] izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] 

;qfDr izek.kksa dk foospu] la'k; ijh{kk] fu.kZ; vkfn 'kCnksa dk rkfRod foospuk gS ftldk Kku U;k; iz'kklu ls tqM+s 

O;fDr;ksa dk gksuk furkar vko';d gSA  
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 izek.krks vFkZ izfriÙkkS izo`fÙk lkeF;kZnFkZoRizek.ke~A6  

 izR;{kkuqekuksieku 'kCnk% izek.kkfuA 7  

 vkIrksins'k% 'kCn%A 8   

 lk/;funsZ'k% izfrKkA9  

 O;kgRokngsrq% A10  

 opu fo/kkrks vFkZ fodYiksiiR;k Nye~A11 

 lekukusd /kekZ v/;olk;knU;rj/kekZ /;kolk;k}k u la'k;%A 12 

 foe`O; i{k izfro{kkH;ka vFkko/kkj.ka fu.kZ;%A13  

 Le`fr xzUFkksa esa euq Le`fr dk fo'ks"k LFkku gSA  

 

Le`fr;k¡% 

 euq Le`fr] ujnh; euq Le`fr vf=Le`fr] vf=lafgrk] izFke fo".kq Le`fr] fo".kq Lèfr] laorZ Le`fr n{k Le`fr vkafxjl 

Le`fr] 'kkrkri Le`fr] ikjklj Le`fr] o`gr~ ikjklj Le`fr] y?kq gkjhr Le`fr] o`)gkjhr Le`fr] y?kq 'ka[k Le`fr] 'ka[k Le`fr] 

fyf[kr Le`fr] 'ka[k fyf[kr Le`fr] of'k"B Le`fr] vkS'kul Le`fr] vkS'kul lafgrk] o`gLifr Le`fr] y?kq O;kl lafgrk] osnO;kl 

Le`fr] nsoy Le`fr] iztkifr Lèfr] y?kq v'okyk;u Le`fr] ckS/kk;u Le`fr] xkSre Le`fr] o`) xkSre Le`fr] ;e Le`fr] y?kq ;e 

Le`fr] o`gn~ ;e Le`fr] v#.k Le`fr] iqyLRo Le`fr] cq/k Le`fr] f}rh; of'k"B Le`fr] o`gn~;ksfx ;kKoY;o; Le`fr] czãksDr 

;kKoY;D; Le`fr] dk';i Le`fr] O;k?kzikn Le`fr] dqy 44 Le`fr;k¡A  

euqLe`fr dh loksZÙkerk %&  

 osnkFkksZfiuc}Rokr~ izk/kkU;e~ fg euks Le`re~A        

 eUoFkZ foijhrk ;k rq ;k Le`fr% lk u 'kL;rsAA       

 rkor~ 'kkL=kf.k 'kksHkUrs] rdZ O;kdj.kkfHk pA         

 /kekZFkZ eks{kksins"Vk euq;kZoUe n`';rsAA14 

 euq Le`fr ,d fof/k fo/kkukRed xzUFk gSA euq"; vius lekt esa uSfrd drZO;ksa dk ikyu djrk gqvk Js"B lekt dk 

fuekZ.k dj Lo;a eks{k dh vksj dSls xfr izkIr dj ldrk gS bl fo"k; dks euqLe`fr }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA ;g xzUFk 

vkfndky ls lafo/kku FkkA  

 egf"kZ ;kLd us fu#Dr esa nk;Hkkx esa iq= vkSj iq=h ds leku vf/kdkj ds fo"k; esa fdlh izkphu xzUFk ds 'yksd dks 

mn~?k`r djds egf"kZ euq ds er dk mYys[k fd;k gS ¼fu#Dr 3@4½ euq dk ;g llekukf/kdkj lEcU/kh er izpfyr euq 

Le`fr ds 9@130] 192] 212 'yksdksa esa of.kZr gSA  

ukjh tkfr dh Js"Brk&  

 ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A        

 ;=SrkLrqa u iwT;Urs lokZLrk=kQyk fØ;k%A 15 

 U;k; izfØ;k esa ukjh dh izfrHkkfxrk & 

 L=h.kka lk{;a fL=;%A16  
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ukjh ds nk;Hkkx dk vf/kdkj% 

 LosH;ks·'ksH;Urq dU;k Hkwr% izn|qHkkZrj% i`Fkd~A        

 Lokr~ Lokxa 'kPprqHkkZxa ifrrk% L;qjfnOLo%AA17  

 

euqLe`fr esa L=h/ku ds izdkj%  

 v/;kXU; /;k okàfuda n= p izhfrdehZ.kA        

 Hkzkr` ekr` fir` izkIra "kM~fo/ka L=h/kue~ Le`re~AA18 

1- fookg ds le; izkIr /ku 

2- fookg ds le; izkIr migkj  

3- izse o'k izkIr migkj 

4- HkkbZ ls izkIr /ku 

5- ekrk lsizkIr /ku 

6- firk ls izkIr /ku  

 euq us L=h dks firk dh lEifÙk esa vizR;{k :i ls ekrk dh lEifÙk esa izR;{k :i ls vf/kdkjh cuk;k gSA ;|fi euq 

firk dh lEifÙk esa izR;{k :i ls dksbZ izko/kku ugha djrs ijUrq vU; izdkj ls vfookfgr iq=h dks firk dh lEifÙk feyus dk 

izko/kku djrs gSaA firk dh lEifÙk dk cVokjk djus okys iq= vius Hkkx esa ls prqFkZ Hkkx vfookfgr cgu dks nsaA  

 vU;= euq iq= ,oa iq=h dks leku ckrkrs gq;s fo/kku djrs gSa fd iq= ds vHkko esa iq=h ds gksus ij dksbZ vU; O;fDr 

firk ds /ku dk gj.k ugha dj ldrkA ;Fkk&  

 ;FkSokRek rFkk iq=% iq=s.k nqfgrk lek%A        

 rL;kekRefu fr"B;UR;ka dFkeU;ks gjsr~ /kue~AA 19 

 

fu"d"kZr%  

;g dgk tk ldrk gS fd nsoHkk"kk laLd`r dh f'k{kk vfuok;Z gksuk pkfg, rkfd U;k; fof/k Lukrd ikB~;Øeksa laLd`r Hkk"kk 

ds Kku dk izpkj&izlkj gks lkFk gh lkFk bl U;kf;d foHkkx esa gksus okys U;k; fof/k xfrfof/k;ksa esa ;ksX; O;fDr;ksa ds 

inLFkkiuk gksus ij lekt ls oafprksa dks U;kf;d fof/k laxr U;k; djus dh fn'kk esa vxzlj gksdj lekt dks ykHkkfUor 

djus dh dksf'k'k gksuh pkfg,A  
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