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सारांश (Abstract) : नगरीकरण आधुिनक िवकास �ि�या का एक मह�पूण� अंग है। भारत म� ती� 

जनसं�ा वृ��, औ�ोगीकरण तथा आिथ�क िवकास के कारण नगरीकरण की गित िनरंतर बढ़ रही है। 

नगरीकरण ने रोजगार, िश�ा, �ा� तथा आधारभूत सुिवधाओ ंका िव�ार िकया है, िकंतु इसके साथ-साथ 

पया�वरणीय सम�ाओं म� भी उ�ेखनीय वृ�� �ई है। वायु, जल एवं �िन �दूषण, ठोस अपिश�, ह�रत �े�ो ंम� 

कमी, जैव िविवधता का �ास तथा शहरी ऊ�ा �ीप (Urban Heat Island) जैसी सम�ाएँ आज भारतीय 

शहरो ं के सम� गंभीर चुनौती ह�। ��ुत शोध-प� म� भारत के िवशेष संदभ� म� नगरीकरण के पया�वरणीय 

�भावो,ं कारणो,ं चुनौितयो ंतथा समाधान का भौगोिलक �ि�कोण से िव�ेषण िकया गया है। अ�यन से �� 

होता है िक सतत नगरीय िनयोजन, ह�रत अवसंरचना तथा �भावी पया�वरणीय नीितयो ं के मा�म से इन 

सम�ाओं को काफी हद तक िनयंि�त िकया जा सकता है। हाल के अ�यनो ंम� यह भी पाया गया है िक भारत 

के अनेक शहरो ंम� नगरीकरण ने �थानीय तापमान वृ�� और वायु �दूषण को उ�ेखनीय �प से बढ़ाया है। 

 

मु� श� : नगरीकरण, पया�वरण, वायु �दूषण, शहरी ऊ�ा �ीप, सतत िवकास, भारत, �िन �दूषण,  

चुनौितयां आिद | 

 

1. ��ावना : 

नगरीकरण वह �ि�या है िजसके अंतग�त जनसं�ा, आिथ�क गितिविधयाँ तथा सेवाएँ �ामीण �े�ो ंसे नगरो ंकी 

ओर �थानांत�रत होती ह�। भारत म� �तं�ता के प�ात नगरीकरण की गित लगातार बढ़ी है। महानगरो ं के 

साथ-साथ म�म एवं छोटे नगर भी तेजी से िवकिसत हो रहे ह�। इस िवकास ने आिथ�क अवसरो ंको बढ़ाया है, 

परंतु अिनयोिजत शहरी िव�ार के कारण पया�वरणीय संतुलन �भािवत �आ है।भारत म� नगरीकरण एक ती� 

गित से िवकिसत होने वाली सामािजक, आिथ�क एवं भौगोिलक �ि�या है, िजसके अंतग�त जनसं�ा का 
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�ामीण �े�ो ंसे नगरो ंकी ओर �थानांतरण तथा नगरो ंका भौितक एवं आिथ�क िव�ार होता है। औ�ोगीकरण, 

�ापार, िश�ा, �ा�, प�रवहन, संचार तथा रोजगार के बढ़ते अवसरो ंने नगरीकरण को नई गित �दान की 

है। �तं�ता के बाद भारत म� िनयोिजत िवकास, आिथ�क उदारीकरण तथा वै�ीकरण के �भाव से महानगरो ं

और म�म आकार के शहरो ंका तेजी से िवकास �आ है। आज भारत िव� के सवा�िधक नगरीकरण वाले देशो ं

म� �मुख �थान रखता है और आने वाले वष� म� शहरी जनसं�ा म� िनरंतर वृ�� की संभावना है। 

नगरीकरण ने जहाँ एक ओर आिथ�क िवकास, औ�ोिगक �गित, आधुिनक अवसंरचना, तकनीकी उ�ित तथा 

जीवन-�र म� सुधार के अवसर �दान िकए ह�, वही ंदूसरी ओर आवास की कमी, बेरोजगारी, झु�ी-झोपिड़यो ं

का िव�ार, यातायात जाम, �दूषण, ठोस अपिश� �बंधन, जल संकट तथा पया�वरणीय असंतुलन जैसी गंभीर 

चुनौितयाँ भी उ�� की ह�। इसिलए भारत म� नगरीकरण का अ�यन केवल जनसं�ा वृ�� तक सीिमत नही ं

है, ब�� इसके सामािजक, आिथ�क, सां�ृितक एवं पया�वरणीय �भावो ंका सम� िव�ेषण भी आव�क है। 

वत�मान संदभ� म� संतुिलत एवं सतत नगरीय िवकास सुिनि�त करना भारत की �मुख िवकासा�क 

आव�कताओ ंम� से एक है। 

 

2. अ�यन के उ�े� : ��ुत अ�यन के उ�े� िन�िल�खत ह� - 

 नगरीकरण की अवधारणा एवं ��प का अ�यन करना। 

 भारत म� नगरीकरण की �वृि�यो ंका िव�ेषण करना। 

 नगरीकरण के पया�वरणीय �भावो ंका मू�ांकन करना। 

 �मुख चुनौितयो ंएवं उनके समाधान ��ुत करना। 

 सतत नगरीय िवकास हेतु सुझाव देना। 

 

3. शोध प�ित : 

यह शोध-प� ि�तीयक आँकड़ो ंपर आधा�रत है। इसम� पु�को,ं शोध-प�ो,ं जनगणना, नीित आयोग, पया�वरण 

मं�ालय तथा अ� सरकारी एवं शै�िणक �ोतो ं का िव�ेषण िकया गया है। अ�यन वण�ना�क एवं 

िव�ेषणा�क प�ित पर आधा�रत है, जबिक यथा�थान मौिलकता का समावेश भी है | 
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4. नगरीकरण की अवधारणा : 

नगरीकरण वह �ि�या है िजसम� जनसं�ा का बड़ा भाग शहरी �े�ो ंम� िनवास करने लगता है तथा कृिष 

आधा�रत अथ��व�था से उ�ोग एवं सेवा �े� आधा�रत अथ��व�था की ओर प�रवत�न होता है। अथा�त्  

नगरीकरण (Urbanization) वह �ि�या है िजसके अंतग�त �ामीण �े�ो ंकी जनसं�ा, �वसाय, जीवन-शैली 

तथा आिथ�क गितिविधयाँ धीरे-धीरे नगरीय ��प �हण करती ह�। दूसरे श�ो ंम�, जब लोग रोजगार, िश�ा, 

�ा�, �ापार तथा अ� बेहतर सुिवधाओ ंकी तलाश म� गाँवो ंसे शहरो ंकी ओर �वास करते ह� और नगरो ं

का आकार, जनसं�ा तथा आिथ�क गितिविधयाँ बढ़ती ह�, तो इस �ि�या को नगरीकरण कहा जाता है। 

नगरीकरण केवल जनसं�ा वृ�� तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह सामािजक, आिथ�क, सां�ृितक एवं भौितक 

प�रवत�नो ं की �ापक �ि�या है। इसके प�रणाम��प उ�ोगो,ं �ापा�रक �ित�ानो,ं प�रवहन, संचार, 

आवास तथा अ� आधारभूत सुिवधाओ ंका िवकास होता है। भारत म� �तं�ता के बाद औ�ोगीकरण, आिथ�क 

िवकास, वै�ीकरण तथा सूचना �ौ�ोिगकी के िव�ार ने नगरीकरण की गित को तेज िकया है। आज छोटे नगर 

भी बड़े शहरो ंएवं महानगरो ंके �प म� िवकिसत हो रहे ह�। 

य�िप नगरीकरण आिथ�क �गित, रोजगार के अवसर तथा आधुिनक जीवन-शैली को बढ़ावा देता है, परंतु 

इसके साथ आवास की कमी, यातायात जाम, �दूषण, झु�ी-झोपिड़यो ं का िव�ार, जल संकट तथा 

पया�वरणीय सम�ाएँ भी उ�� होती ह�। इसिलए नगरीकरण का उ�े� केवल शहरो ंका िव�ार नही,ं ब�� 

संतुिलत, समावेशी एवं सतत शहरी िवकास सुिनि�त करना भी होना चािहए। 

 

5. भारत म� नगरीकरण की �वृि�याँ : 

भारत म� िद�ी, मंुबई, कोलकाता, चे�ई, ब�गलु�, हैदराबाद, पुणे, अहमदाबाद तथा लखनऊ जैसे शहरो ंका 

ती� िव�ार �आ है। �ामीण �े�ो ं से रोजगार एवं बेहतर जीवन �र की तलाश म� होने वाला पलायन 

नगरीकरण का �मुख कारण है। आिथ�क िवकास के साथ शहरो ं का िव�ार �आ है, िकंतु इसके साथ 

संसाधनो ंपर दबाव भी बढ़ा है। 

भारत म� नगरीकरण की �वृि� �तं�ता के बाद िनरंतर बढ़ती रही है। �ारंभ म� नगरीकरण की गित अपे�ाकृत 

धीमी थी, िकंतु औ�ोगीकरण, आिथ�क उदारीकरण, वै�ीकरण, सूचना �ौ�ोिगकी के िवकास तथा रोजगार के 

बढ़ते अवसरो ंके कारण इसम� उ�ेखनीय तेजी आई है। �ामीण �े�ो ं से बड़ी सं�ा म� लोग बेहतर िश�ा, 

�ा�, रोजगार तथा जीवन-�र की खोज म� शहरो ंकी ओर �वास कर रहे ह�, िजससे नगरो ंऔर महानगरो ं

की जनसं�ा िनरंतर बढ़ रही है। 
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भारत म� नगरीकरण का एक �मुख ��प महानगरो ंका ती� िव�ार तथा छोटे और म�म नगरो ंका तेजी से 

िवकिसत होना है। िद�ी, मंुबई, कोलकाता, चे�ई, ब�गलु�, हैदराबाद और पुणे जैसे महानगर आिथ�क 

गितिविधयो ंके �मुख क� � बन गए ह�। साथ ही, नगरो ंके आसपास उपनगरो ंऔर उप�ह नगरो ंका भी िवकास 

हो रहा है। 

हालाँिक, यह नगरीकरण सभी �े�ो ंम� समान नही ं है। कुछ रा�ो ंम� नगरीकरण की गित अिधक है, जबिक 

कई रा�ो ंम� यह अपे�ाकृत कम है। ती� नगरीकरण के कारण आवास की कमी, यातायात जाम, �दूषण, 

जल संकट, ठोस अपिश� �बंधन तथा झु�ी-झोपिड़यो ंके िव�ार जैसी सम�ाएँ भी बढ़ी ह�। इसिलए भारत म� 

संतुिलत, समावेशी तथा सतत नगरीकरण को बढ़ावा देना समय की �मुख आव�कता है। 

 

6. नगरीकरण का पया�वरण पर �भाव : 

(क) वायु �दूषण : 

वाहनो,ं उ�ोगो ं तथा िनमा�ण गितिविधयो ं से िनकलने वाले �दूषक वायु गुणव�ा को �भािवत करते ह�। कई 

भारतीय शहरो ंम� वायु �दूषण साव�जिनक �ा� के िलए गंभीर चुनौती बन चुका है। 

 

(ख) जल �दूषण : 

घरेलू एवं औ�ोिगक अपिश� के कारण निदयाँ, झील� एवं भूजल �दूिषत हो रहे ह�। िबना उपचा�रत सीवेज जल 

�ोतो ंकी गुणव�ा को �भािवत करता है। 

(ग) मृदा �दूषण : 

ठोस अपिश�, �ा��क तथा औ�ोिगक कचरे के अनुिचत िन�ारण से भूिम की गुणव�ा म� िगरावट आती है। 

 

(घ) �िन �दूषण : 

यातायात, औ�ोिगक गितिविधयो ंतथा िनमा�ण काय� के कारण �िन �दूषण बढ़ता है, िजससे मानव �ा� 

�भािवत होता है। 

 

(ङ) ह�रत �े�ो ंम� कमी : 

शहरी िव�ार के कारण वन, कृिष भूिम तथा खुले �े�ो ंका तेजी से शहरी उपयोग म� प�रवत�न हो रहा है। इससे 

जैव िविवधता और पा�र��थितक संतुलन �भािवत होता है। 
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(च) शहरी ऊ�ा �ीप �भाव : 

कं�ीट, डामर तथा ह�रत �े�ो ंकी कमी के कारण शहरो ंका तापमान आसपास के �ामीण �े�ो ंकी तुलना म� 

अिधक हो जाता है। भारतीय शहरो ंम� नगरीकरण ने तापमान वृ�� को और तेज िकया है। 

 

(छ) ठोस अपिश� की सम�ा : 

बढ़ती जनसं�ा के साथ नगरो ंम� ठोस अपिश� की मा�ा भी बढ़ रही है। वै�ािनक �बंधन के अभाव म� यह 

पया�वरण एवं �ा� दोनो ंके िलए सम�ा बनता है। 

 

7. पया�वरण एवं मानव �ा� पर नगरीकरण का �भाव : 

 �सन रोगो ंम� वृ��। 

 पेयजल की गुणव�ा म� िगरावट। 

 जलजिनत एवं वायुजिनत रोगो ंका �सार। 

 ताप लहरो ं(Heat Waves) का �भाव बढ़ना। 

 मानिसक एवं शारी�रक �ा� पर �ितकूल �भाव। 

 

8. भारत सरकार की �मुख पहल : भारत सरकार नगरो ंके िवकास हेतु तथा नगरीय सम�ाओं को कम 

करने के िलए �� भारत िमशन,  �ाट� िसटी िमशन,  AMRUT योजना,  रा�� ीय �� वायु काय��म 

(NCAP), �ा��क अपिश� �बंधन िनयम तथा ठोस अपिश� �बंधन िनयम, 2016 आिद काय��मो ं के 

मा�म से सकारा�क काय� कर रही है | 

 

9. नगरीकरण की चुनौितयाँ : 

 अिनयोिजत शहरी िव�ार | 

 जनसं�ा का अ�िधक दबाव | 

 ह�रत �े�ो ंका �रण | 

 अपया�� ठोस अपिश� �बंधन | 

 जल संकट | 

 जलवायु प�रवत�न का बढ़ता �भाव |  

 पया�वरणीय िनयमो ंके �भावी ि�या�यन म� कमी | 
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10. समाधान एवं सुझाव : 

 सतत नगरीय िनयोजन को बढ़ावा िदया जाए। 

 ��ेक शहर म� ह�रत पि�यो ंएवं शहरी वनो ंका िवकास िकया जाए। 

 साव�जिनक प�रवहन को सु�ढ़ बनाया जाए। 

 वषा� जल संचयन को अिनवाय� िकया जाए। 

 ठोस अपिश� का वै�ािनक �बंधन सुिनि�त िकया जाए। 

 �दूषण िनयं�ण िनयमो ंका कड़ाई से पालन कराया जाए। 

 ऊजा� द� एवं ह�रत भवनो ंको �ो�ाहन िदया जाए। 

 नाग�रको ंम� पया�वरणीय जाग�कता बढ़ाई जाए। 

 GIS एवं �रमोट स�िसंग आधा�रत शहरी िनयोजन अपनाया जाए। 

 जलवायु-अनुकूल (Climate-resilient) शहरी िवकास मॉडल को लागू िकया जाए। 

 

11. िन�ष� : 

भारत म� नगरीकरण िवकास की एक अिनवाय� एवं िनरंतर चलने वाली �ि�या है, िजसने देश की आिथ�क 

�गित, औ�ोिगक िवकास, रोजगार सृजन तथा आधुिनक जीवन-शैली को बढ़ावा िदया है। इसके 

प�रणाम��प िश�ा, �ा�, प�रवहन, संचार एवं अ� आधारभूत सुिवधाओ ं का िव�ार �आ है। िकंतु 

अिनयोिजत एवं ती� नगरीकरण ने पया�वरण पर अनेक �ितकूल �भाव भी डाले ह�। वायु, जल एवं �िन �दूषण 

म� वृ��, ह�रत �े�ो ंका �रण, ठोस अपिश� की सम�ा, जल �ोतो ंका �दूषण, जैव िविवधता म� कमी तथा 

जलवायु प�रवत�न जैसी चुनौितयाँ िदन-�ितिदन गंभीर होती जा रही ह�। इन सम�ाओं का सीधा �भाव मानव 

�ा�, �ाकृितक संसाधनो ंतथा जीवन की गुणव�ा पर पड़ रहा है। 

अतः आव�क है िक नगरीकरण को पया�वरण संर�ण के िस�ांतो ंके अनु�प िनयोिजत एवं सतत बनाया 

जाए। इसके िलए ह�रत भवनो ं का िनमा�ण, वृ�ारोपण, साव�जिनक प�रवहन को बढ़ावा, ठोस अपिश� का 

वै�ािनक �बंधन, वषा� जल संचयन, नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग तथा पया�वरणीय िनयमो ंका �भावी पालन 

सुिनि�त िकया जाना चािहए। यिद िवकास और पया�वरण के बीच संतुलन �थािपत िकया जाए, तो नगरीकरण 

देश की �गित के साथ-साथ भावी पीिढ़यो ं के िलए भी ��, सुरि�त एवं िटकाऊ पया�वरण सुिनि�त कर 

सकता है। यही सतत िवकास की वा�िवक िदशा है। 
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