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उ�चतर मा�यिमक �तर के छा�-छा�ाओं के 

पा�रवा�रक वातावरण और सामा�जक बु��म�ा के बीच 

संबंध� का अ�ययन 
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शोध सारांश 

यह माता-�पता क� �ज�मेदार� होती है, �क अपने ब�च� को पया�� समय दे और समय के 

साथ ह� प�रवा�रश करने के तर�क� म� बदलाव कर�,ता�क सं�कार� के साथ ब�च� का पालन-पोषण 

हो सके। इस संबंध म� मा�टेसर� का कथन मह�वपूण� है,�जसम� उ�होने सुझाव �दया था �क घर के 

वातावरण क� तरह ह� �व�ालय� का वातावरण होने चा�हये। इसका अथ� है �क �जस �कार से 

�ेमपूव�क ब�च� क� घर म� परवा�रश होती है, उसी �कार से �व�ालय� म� �व�ािथ�य� क� �ेमपूव�क ह� 

िश�ा-द��ा होनी चा�हये। यह� माहौल ब�च� के शै��णक �वकास के साथ ह� �य���व के िनमा�ण 

म� सहायक होता है। ��तुत शोध अ�ययन के दौरान उ�चतर मा�यिमक �तर के छा�-छा�ाओं के 

पा�रवा�रक वातावरण और सामा�जक बु��म�ा के बीच संबंध� का अ�ययन �कया गया है। अ�ययन 

सव��ण �ववरणा�मक शोध ��विध से पूरा �कया गया है। अ�ययन के दौरान उ�च, म�यम और 

िन�न पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� के बीच म� सामा�जक बु��म�ा के बीच म� साथ�क अंतर 

पाया गया है। इसका अथ� है �क पा�रवा�रक वातावरण का ��य� �भाव �व�ािथ�य� क� सामा�जक 

बु��म�ा पर पड़ता है।  

बीज श�द- पारवा�रक वातावरण, सामा�जक बु��म�ा, ��य� �भाव, �ेमपूव�क, िश�ा-द��ा, सं�कार 

आ�द।  

 

��तावना 

अ�छे पा�रवा�रक वातावरण म� माता-�पता अपने ब�चे को पया�� समय देते ह�, इसके साथ-

साथ प�रवार के अ�य सद�य भी ब�च� को �ेम �दान करते ह�, जो उनक� शै��क अिभ�िच के 

साथ-साथ �य���व िनमा�ण म� सहायक होता है। �नेह, �ेम, सौहाद� के अलावा बालक क� अ�य 
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आव�यकतओं को भी �यान म� रखना और उसक� समय-समय पर पूित� करना अिनवाय� है, �य��क 

उसके समुिचत �वकास के िलए प�रवार म� भावना�मक वातावरण का िनमा�ण एव ंसुर�ा दोन� 

आव�यक है। �जस प�रवार के ब�चे को घर म� समय-समय पर �नेह िमलता रहता है, उस घर के 

बालक का भावना�मक �वकास भी अपे�ाकृत अिधक अ�छा होता है और ऐसे घर के बालक अिधक 

भावा�मक सुर�ा का अनुभव करते ह�। इन सब बात� को �यान म� रखते हुए शै��क अनुसंधान� से 

िस� हुआ है, �क प�रवार व घर का वातावरण भी बालक क� िश�ा-द��ा को �भा�वत करता है। 

प�रवार के सद�य बालक को िश�ा के िलए �ो�सा�हत करते रहते ह�। म�यम वग� के लोग बालक-

बािलकाओं क� िश�ा के िलए सबसे अिधक �याग करते ह�। अनुसंधान� से पताचलता है �क 

पा�रवा�रक वातावरण एवं शै��क उपल��ध म� उ�च धना�मक सहस�ब�ध है। पा�रवा�रक वातावरण 

म� अ�ययन स�ब�धी �ेरणा से बालक के �ान म� व�ृ� होती है। उसका मानिसक �वकास होता है। 

�व�ािथ�य� क� िश�ा तथा उसका �वकास ज�म होने के बाद से ह� �ार�भ हो जाती है। अतः ज�म 

से ह� ��येक बालक को एक पा�रवा�रक प�रवेश �ा� होता है, यह� से उसक� िश�ा क� शु�आत 

होती है, इसिलये प�रवार को बालक क� �थम पाठशाला कहा जाता है और पा�रवा�रक वातावरण 

को बालक के सवा�गीण �वकास क� आधारिशला। बालक अपना �यवहार, आचार-�वचार, नैितकता 

आ�द अपने प�रवार क� मा�यताओं के अनुसार िनिम�त एवं �वकिसत करता है। िश�ा का उ�े�य 

बालक का सवा�गीण �वकास करना ह�, पर�तु इसम� पा�रवा�रक वातावरण क� भूिमका मु�य है। 

 

पूव� सा�ह�य का अ�ययन 

राठौर, ए. (2008) ने ”मा�यिमक �तर िश�ा के मा�यम का �व�ािथ�य� क� शै��क �िच 

एवं समायोजन पर �भाव का अ�ययन“ �कया। इस अ�ययन के िलए 100 �व�ािथ�य� का चयन 

�कया गया �जसम� 25 छा� तथा 25 छा�ाय� अं�ेजी मा�यम तथा 25 छा� तथा 25 छा�ाय� �ह�द� 

मा�यम क� थी। इस अ�ययन के िलए डॉ.एस.पी. कुल��े (2007) �ारा िनिम�त शै��क �िच 

�रकाड� और ए.के.पी. िस�हा एवं आर.पी. िसंह �ारा िनिम�त समायोजन अनुसूची उपकरण� का 

उपयोग �कया गया। अ�ययन म� पाया �क िश�ा के मा�यम का �व�ािथ�य� शै��क �िच एवं 

समायोजन पर साथ�क �भाव पड़ता है। 

�ी कांत और क�पेश यादव (2006) ने “ब�च� म� पा�रवा�रक सम�याओं का उनके गहृ 

वातावरण के स�दभ� म� अ�ययन” �कया। इस अ�ययन म� इ�ह�ने गहृ वातावरण का गुणा�मक 

अ�ययन �कया। अपने इस अ�ययन म� इ�ह�ने 74 ब�च� को �यादश� के �प म� स��मिलत �कया 
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�जसम� 40 लड़के और 34 लड़�कयां थी। आँकड� एक� करने हेतु इ�ह�ने 20 एकाश� क� �विनिम�त 

गहृ वातावरण मापनी का �योग �कया। िन�कष� म� पाया गया �क बालक तथा बािलकाओं के गहृ 

वातावरण म� साथ�क अंतर नह� है तथा उ� तथा िलंग के आधार पर बालक व बािलकाओं म� उनके 

गहृ वातावरण के स�दभ� म� उनक� पा�रवा�रक सम�याओं म� अतंर पाया गया। 

 

अ�ययन का उ�े�य 

��तुत अ�ययन म� िन�निल�खत उ�े�य िनधा��रत �कये गये है।  

 उ�तर मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के उ�च एवं म�यम पा�रवा�रक 

वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना। 

 मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के उ�च एवं िन�न पा�रवा�रक वातावरण का 

उनक� सामा�जक बु��म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना। 

 मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ्�व�ािथ�य� के म�यम एवं िन�न  पा�रवा�रक वातावरण का 

उनक� सामा�जक बु��म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना। 

 

प�रक�पनाएँ 

��तुत अ�ययन म� िन�निल�खत प�रक�पनाएँ ह�- 

 मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ्�व�ािथ�य� के उ�च एवं म�यम पा�रवा�रक वातावरण का 

उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तर नह�ं है। 

 मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के उ�च एवं िन�नपा�रवा�रक वातावरण का 

उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तर नह�ं है। 

 मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के म�यम एवं िन�नपा�रवा�रक वातावरण का 

उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तरनह�ं है। 

शोध ��विध 

��तुत अ�ययन म� वण�ना�मक शोध क� सव��णा�मक �विध का�योग �कया गया है। 

अ�ययन उ�चतर मा�यिमक �तर के �व�ािथ�य� के बीच म� �कया गया है। अ�ययन के िलये 240 

�व�ािथ�य� का चयन �कया गया है। �ितदश� चयन म� �तर�य या���छक �ितदश� �विध का �योग 

�कया गया है। 
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अ�ययन के िलये िन�न मापनी का �योग �कया है।  

पा�रवा�रक वातावरण मापनी के.एस.िस� 

सामा�जक बु�� मापनी �बने साइमन पर��ण 

 

सां�यक�य पर��ण 

��तुत अ�ययन के दौरान पा�रवा�रक वातावरण और सामा�जक बु�� मापनी से �ा� ऑकड़� 

को संकिलत कर वग�करण और उनका �व�ेषण कर सां��यक� �विध के �योग ट�-पर��ण से मू�य 

�ात �कया गया है।  

 

�व�ेषण, �या�या और अथ� 

प�रक�पना �मांक-01-मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के उ�च एवं म�यम 

पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तर नह�ं है। 

तािलका �मांक-01: �व�ािथ�य� के उ�च एवं म�यम पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक 

बु��म�ा का म�यमान, मानक �वचलन एवं ट�-मान एवं साथ�कता �तर 

समूह सं�या(N) म�यमान(M) मानक 

�वचलन(D) 

मु�ांश 

(DF) 

ट�-मान (t-

value) 

साथ�कता 

�तर 

उ�च 

पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

55 428.56 29.03  

 

 

 

193 

 

 

 

 

9.46 

.01 �तर 

पर 

साथ�कता 

म�यम 

पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

140 426.87 30.43 
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रेखािच� �मांक-01 

 

�व�ेषण 

उपरो� तािलका से �प� है �क उ�च पा�रवा�रक वातावरण एवं म�यम पा�रवा�रक वातावरण 

के �व�ािथ�य� क� शै��क उपल��ध के म�यमान� के अ�तर का प�रग�णत ट�-अनुपात का मान 

9.46 है, जो .01 �तर पर साथ�क है। अतः शू�य उपप�रक�पना ‘‘�व�ािथ�य� के उ�च एवं म�यम 

पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� साथ�क अंतर नह�ं है’’ िनर�त क� जाती है। 

अतः �ा� प�रणाम से �प� है, �क उ�च पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� सामा�जक 

बु��म�ा, म�यम पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� सामा�जक बु��म�ा क� तुलना म� उ�च 

पायी गयी। 

प�रक�पना-02-मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ्�व�ािथ�य� के उ�च एवं िन�नपा�रवा�रक वातावरण 

का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तरनह�ं है। 

तािलका �मांक-02: �व�ािथ�य� के उ�च एवं िन�न पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक 

बु��म�ा का म�यमान, मानक �वचलन एवं ट�-मान एवं साथ�कता �तर 

समूह सं�या 

(N) 

म�यमान 

(M) 

मानक 

�वचलन(D) 

मु�ांश 

(DF) 

ट�-मान  

(t-value) 

साथ�कता 

�तर 

उ�च पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

55 367.89 28.89 98  13.67 .01 �तर 

पर 

साथ�कता िन�न पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

45 362.78 28.45 

रेखािच� �मांक-02 
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उ�च पा�रवा�रक के �व�ाथ� िन�न पा�रवा�रक के �व�ाथ�
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�व�ेषण 

उपरो� तािलका से �प� है �क उ�च पा�रवा�रक वातावरण एवं िन�न पा�रवा�रक वातावरण 

के �व�ािथ�य� क� शै��क उपल��ध के म�यमान� के अ�तर का प�रग�णत ट�-अनुपात का मान 

13.67 है, जो .01 �तर पर साथ�क है। अतः शू�य उपप�रक�पना ‘‘�व�ािथ�य� के उ�च एवं 

िन�नपा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� साथ�क अंतर नह�ं है’’ िनर�त क� 

जाती है। अतः �ा� प�रणाम से �प� है, �क उ�च पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� 

सामा�जक बु��म�ा, िन�न पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� सामा�जक बु��म�ा क� तुलना 

म� उ�च पायी गयी। 

प�रक�पना-03-मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् �व�ािथ�य� के म�यम एवं िन�नपा�रवा�रक 

वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� कोई अ�तरनह�ं है। 

तािलका �मांक-02:�व�ािथ�य� के म�यम एवं िन�न पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक 

बु��म�ा का म�यमान, मानक �वचलन एवं ट�-मान एवं साथ�कता �तर 

समूह सं�या 

(N) 

म�यमान 

(M) 

मानक 

�वचलन(D) 

मु�ांश 

(DF) 

ट�-मान 

(t-value) 

साथ�कता 

�तर 

म�यम पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

140 345.90 3087 183 9.78 .01 �तर 

पर 

साथ�कता िन�न पा�रवा�रक के 

�व�ाथ� 

45 323.78 29.67 

रेखािच� �मांक-03 
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�व�ेषण 

उपरो� तािलका से �प� है �क म�यम पा�रवा�रक वातावरण एवं िन�न पा�रवा�रक 

वातावरण के �व�ािथ�य� क� शै��क उपल��ध के म�यमान� के अ�तर का प�रग�णत ट�-अनुपात का 

मान 9.78 है, जो .01 �तर पर साथ�क है। अतः शू�य उपप�रक�पना ‘‘�व�ािथ�य� के म�यम एवं 

िन�न पा�रवा�रक वातावरण का उनक� सामा�जक बु��म�ा म� साथ�क अतंर नह�ं है’’ िनर�त क� 

जाती है। अतः �ा� प�रणाम से �प� है, �क म�यम पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� 

सामा�जक बु��म�ा, िन�न पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� सामा�जक बु��म�ा क� तुलना 

म� उ�च पायी गयी। 

 

िन�कष� 

��तुत अ�ययन के िन�कष�  म� पाया गया �क मा�यिमक �तर पर अ�ययनरत ् उ�च, 

म�यम एवं िन�न पा�रवा�रक वातावरण के �व�ािथ�य� क� सामा�जक बु��म�ा म� साथ�क अंतर है। 

इसका अथ� है �क पा�रवा�रक वातावरण के स�दभ� म� सामा�जक बु��म�ा म� साथ�क अ�तर पाया। 

कुछ शोध अ�ययन� �ारा भी यह शोध िस� होता है, �जसम� �व�ािथ�य� क� सामा�जक बु��, प�रवार 

के वातावरण क� �वतं�ता औरर संघष�  के प� से काफ� मह�वपूण� है। 

 

सुझाव  

जब हम बालक का शार��रक �वकास, सामा�जक �यवहा�रक मू�य, बौ��क �वकास, आिथ�क 

�तर समायोजन �मता को �ात करते ह�, तो पाते है, �क बालक सबसे �यादा अपने माता-�पता से 

�भा�वत होता है। बालक के �वकास म� माता-�पता क� भूिमका सबसे अहम होती है �य��क घर ह� 
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उसक� �थम पाठशाला है। अिभभावक� के संवेग� का ब�च� पर �भाव पड़ता है यह �भाव उसक� 

बु�� तथा सीखने क� �मता पर भी पड़ता है।  
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