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iqjk.k lkfgR; dk lkekU; ifjp; 

d`".ksUnz ik.Ms;1] MkW- ch-,u- vks>k2 

'kks/kkFkhZ] 'kkldh; Vh- vkj- ,l- egkfo|ky;] jhok] ¼e-iz-½1 

izk/;kid ,oa foHkkx/;{k] Jh;qr egkfo|ky; xaxso] jhok] ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&lkjka'k% iqjk.k] vFkkZr~ tks iqjkuk gksA iqjkus O;fDr dk vuqHko foy{k.k gksrk gS vkSj mlds }kjk jps x, 

dkO; ;k xzaFk esa mlh ds fopkj vkSj thou O;rhr fd, x, rtqcsZ gksrs gSaA thou esa fdl rjg 

mrkj&p<+ko vkrs gSa vkSj muls dSls la?k"kZ djuk gS ;g lc ml O;fDr dks irk gksrk gSA ftl O;fDr dks 

bfrgkl vkSj iqjk.kksa dh tkudkjh ugha gksrh] mlls osn Hkh Hk;Hkhr gksrs gSaA dkj.k ;g fd ,slk O;fDr fcuk 

lksps le>s dk;Z djrk gS vkSj dgha fdlh dks Hkh vkgr dj ldrk gSA vr% gj O;fDr dks iqjk.kksa dk Kku 

gksuk pkfg, bfrgkl ,oa iqjk.k dk vkJ; ysdj gh osnksa dk vFkZ foLrkj fd;k tk ldrk gSA bldh 

lgk;rk ds fcuk fdlh Hkh xzaFk dks O;kid Qyd iznku ugha fd;k tk ldrk] vkSj u gh tu ekul ds 

chp mldk vH;qn; gh gks ldrkA 

 

^^bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqio`ag;sr~A 

foHksR;YiJqrkn~ osnks eke;a izgfj";frAA**1 

 blh 'yksd dks vkpk;Z cynso mik/;k; th us laLd`r lkfgR; ds bfrgkl esa mYysf[kr fd;k gSA 

mUgksaus iqjk.k dks osn dk ^mic`ag.k* Lohdkjk gSA ;g 'kCn Åij fy[ks gq, m)j.k esa Li"V :i ls vafdr 

gSA bl rjg iqjk.k] osn ds lekukarj gks tkrs gSaA budk vkil esa cgqr xgjk laca/k gSA ;gka ;g dgk tk 

ldrk gS fd ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ;fn fdlh rjg laHko Hkh gks rks 

vk/kk&v/kwjk iu yxsxkA ftlls ikBd iw.kZ:is.k vFkZ ls vufHkK jgsxkA og fdlh fu"d"kZ ij ugha igqap 

ik,xkA vr% osnksa ds v/;;u ds lkFk iqjk.kksa dks Hkh i<+uk vfuok;Z gSA iqjk.k dks i<+s fcuk dksbZ O;fDr 

fo}ku ,oa euh"kh ugha cu ldrkA iqjk.k dk v/;;u djuk furkUr vko';d gS] D;ksafd ^^osn dh Hkk"kk gS 

izkphu rFkk nq:g] osn dh 'kSyh gS :ide;h ,oa izrhdkRedA blds Bhd foijhr iqjk.k dh Hkk"kk gS 

O;kogkfjd ,oa ljy vkSj 'kSyh gS jkspd rFkk vk[;kue;hA blhfy, turk ds ân; rd /keZ ds rRo dks 

lqcks/k Hkk"kk ds }kjk igqapk nsus esa iqjk.k dk izfrLi/kkZ dksbZ lkfgR; ugha gSA**2 

 iqjk.k dh Hkk"kk ljy gksus ds dkj.k og tuekul esa yksdfiz; gSA mlds mins'k] dFkk] mnkgj.k 

vkfn yksd thou ls tqM+s gksus ds dkj.k ekuo dk mldh vksj >qdko gksuk LokHkkfod gSA 
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^^osnkFkkZnf/kda eU;s iqjk.kkFkZa ojkuusA 

osnk% izfrf"Brk% losZ iqjk.ks uk= la'k;%AA**3 

 mi;qZDr 'yksd ukjnh; iqjk.k dk gSA bldk vFkZ gS fd lkekU; tu dks osnksa ds ea= vkSj Le`fr;ksa 

ds 'yksd mrus vkd`"V ugha djrs ftruk iqjk.k dh dFkkA dgkfu;ksa] dFkkvksa esa ljlrk] jkspdrk] 

izokgdrk] HkfDr&Hkkouk vkfn dk la;ksx yksdekul dks izHkkfor djrk gSA os mldk Li'kZ fd, fcuk ugha 

jg ldrsA fo}ku Hkh mlh dks dgk tkrk gS tks viuh vk[;kf;dk ,oa 'kSyh ls yksxksa dks vius o'k esa dj 

ysrk gSA fDy"V 'kCnksa ds izfr gekjk yxko ugha gksrkA 

 lkekU; :i ls dgh xbZ ckrksa dh vis{kk dgkfu;k¡ ;k yksd dFkkvksa }kjk lk/kkj.k Hkk"kk esa izLrqr 

ppkZ ds izfr yksxksa dk yxko T;knk gksrk gSA gks] Hkh D;ksa u tks phtsa ftruk vf/kd le> esa vk,axh ;k 

eeZ dk Li'kZ djsaxh ekuo mlh vksj vkdf"kZr gksxkA ;g nqfu;k dk fl)kar gSA osnksa vkSj fu#Drksa esa rks 

dqN iz'u [kqys NksM+ fn, x, gSa ysfdu iqjk.kksa esa izR;sd iz'u dk mÙkj fn;k x;k gSA thou dh leL;kvksa 

dk lek/kku Hkh iqjk.k esa feyrk gSA 

^^iqjk.klafgrk% iq.;k% dFkk /kekZFkZlafJrk%A 

bfr o`Ùka ujsUnzk.kke`"kh.kka p egkReuke~AA 

}Sik;usu ;r~ izksDra iqjk.ka ijef"kZ.kkA 

lqjSczZãf"kZfHk'pSo JqRok ;nfHkiwftre~AA 

rL;k[;kuofj"BL; fofp=inioZ.k%A 

lw{ekFkZU;k;;qDrL; osnkFkSZHkwZf"krL; pAA**4 

 iqjk.kksa esa /keZ ,oa vFkZ ds egRo dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA mlesa oftZr dFkk lquus ;k i<+us ls 

eu dh dyqf"krk nwj gksrh gSA ân; ifo= ,oa Ågk&iksg ls eqDr gksrk gSA blesa _f"k;ksa nsorkvksa vkSj 

jktkvksa dk Js"B ,oa mnkj pfj= gSA ;s lHkh yksx iqjk.kksa dh [kwc Lrqfr djrs gSaA lw{e ls lw{e rRoksa dk 

foospuk O;Dr gSA dfy;qxh jktkvksa dk o.kZu egf"kZ O;kl us ;FkkFkZ :i esa fd;k gSA 

^^_`p% lkekfu NUnkafl iqjk.ka ;tq"kk lgA 

mfPN"VkTtfKjs losZ fnfo nsok fnfofJr%AA**5 

 pkjksa osnksa ds leku iqjk.kksa dh Hkh mRifÙk gqbZ gSA ;gka iqjk.k 'kCn ls iqjkuh oLrqvksa ,oa dFkkvksa ds 

cks/k ls ugha gS] cfYd fof'k"V Kku ls gSA iqjk.k Kku] foKku dk dsUnz gSaA muds lEidZ esa jgus okyk 

O;fDr f'k"V] fouez] /kS;Zoku] ohj ,oa /kkfeZd gksrk gSA vBkjg iqjk.kksa dk fu/kkZj.k feyrk gSA 

^^e};a Hk};a pSo cz=;a oprq"V;e~A 

vukifYyax&dwLdkfu iqjk.kkfu izp{krsAA**6 
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 iqjk.kksa dh la[;k dks ysdj dksbZ erHksn n`f"Vxkspj ugha gksrkA ;s bl izdkj gSa& eRL;] ekdZ.Ms;] 

Hkfo";] Hkkxor] czãk.M] czãoSorZ] czã] okeu] ojkg] fo".kq] ok;q] vfXu] ukjn] in~e] fyax] x#M+] dweZ ,oa 

LdU/k iqjk.kA buesa nsoh] nsorkvksa dh vkjk/kuk] mikluk] Lrqfr ds lkFk fo'ks"krkvksa dk Hkh mYys[k fd;k 

x;k gSA bl rjg ge ns[krs gSa fd iqjk.k lkfgR; osnksa ds lerqY; gSA bldh yksdfiz;rk ls irk pyrk gS 

fd lkfgR; esa bldk gj dky esa fo'ks"k egRo jgk gSA HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkekftd ikSjkf.kd] vkfFkZd] 

jktuSfrd vkSj /kkfeZd {ks=ksa esa bu xzaFkksa dh mi;ksfxrk jgh gSA buds ek/;e ls tu tkxj.k vfHk;ku Hkh 

pyk;k tk ldrk gSA ;k ;w¡ dgsa turk dks tkx#d djus ds fy, bUgha xzaFkksa dk lgkjk fy;k x;k Fkk] rks 

Hkh vfr'k;ksfDr u gksxkA 

 iqjk.kksa ds Lok/;k; ls 'kCndks"k dh o`f) gksrh gSA eu&efLr"d esa fLFkjrk vkrh gSA vkRecy c<+us 

ls gj {ks= esa O;fDr dks lQyrk feyrh gSA lalkj ds nq%[k ls nq%[kh yksx tc bldh 'kj.k ysrs gSa] rc 

muds leLr 'kksd larki nwj gks tkrs gSaA og fnO; 'kfDr dh vuqHkwfr djrk gSA Js"B jktkvksa dh oa'kkoyh 

,oa muds d`R; gekjs eu dks vg~ykfnr djrs gSaA 

 iqjk.kksa esa Hkxoku ds vorkjksa dk Hkh n'kZu gksrk gSA vusd :i esa izdV gksdj og vykSfdd iq#"k 

ukuk izdkj dh yhykvksa ls gekjs var%dj.k esa izo`"V gksrk gSA va'k ,oa eq[; vorkjksa dh la[;k pkSchl gSA 

^^vorkjk ála[;s;k xq.klÙofu/ksf}Ztk%A 

;Fkk·fonkflu% dqY;k% ljl% L;q% lglzl%AA**7 

 Hkxoku ds vn~Hkqr vykSfdd deZ dks ns[kdj ge viuh lqf/k&cqf/k [kks cSBrs gSaA os viuh yhykvksa 

ds ek/;e ls lalkj ds izkf.k;ksa dks lq[k nsrs gSaA nq"Vksa dk nyudj lTtuksa dh j{kk djuk muds vkus dk 

mís'; gSA /keZ dh LFkkiuk ds fy, os vius 'kfDr] 'khy vkSj lkSUn;Z dks tu ekul ds le{k fnXnf'kZr 

djrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd iqjk.kksa dh efgek vuar gSA 
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