
IJARSCT 
 ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, December 2022 
 

Copyright to IJARSCT                                     DOI: 10.48175/IJARSCT-7718   518 
www.ijarsct.co.in 

   Impact Factor: 6.252 

o`)kJe] t;iqj¼jktLFkku½ esa jgus okys cqtqxksaZ esa ruko % ,d 
o.kZukRed v/;;uA  

Sunena1 and Dr. Savita Sangwan2  
Research Scholar, Department of Home Science1 

Head, Department of Home Science2 

Shri J. J. T. University, Jhunjhunu, Rajasthan, India 

 

lkjka”k% mís';% bl v/;;u dk mís'; p;fur o`)kJeksa esa cqtqxZ yksxksa ds chp ruko ds Lrj dks fu/kkZfjr 
djuk vkSj blls tqMs fofHkUu dkjdksa dk irk yxkuk gSA lkexzh vkSj fof/k;k¡% mÙkj çns'k ds p;fur 
o`)kJeksa esa v/;;u djus ds fy, xSj&çk;ksfxd losZ{k.k fMtkbu ds lkFk ,d ek=kRed vuqla/kku –
f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;k FkkA 30 cqtqxksaZ dk p;u djus ds fy, xSj&laHkkO;rk mís';iw.kZ uewukdj.k 
rduhd dks fu;ksftr fd;k x;k FkkA fo"k;ksa ds chp ruko ds Lrj dk vkdyu djus ds fy, 10 oLrqvksa 

okys ,d ekudh—r dfFkr ruko iSekus dk mi;ksx fd;k x;k FkkA ifj.kke% o)̀kJe esa jgus okys 46-7% 

cqtqxksaZ esa ls vf/kdka'k esa e/;e ruko Fkk] blds ckn 30% mPp Lrj dk ruko vkSj 23-3% de ruko 
FkkA o`) yksxksa esa ruko ds Lrj vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk muds lapkj ds iSVuZ ds chp ,d laca/k 
ik;k x;kA fu"d"kZ% v/;;u us fu"d"kZ fudkyk fd o`)kJeksa esa vf/kdka'k cqtqxZ vkcknh esa e/;e Lrj dk 
ruko FkkA cqtqxksaZ ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj ds fy, fdlh Hkh rjg ds baVjosa'kuy 
iSdst dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gSA  
 
dhoMZ%&cq<kik] cqtqxZ] ruko] o`)kJeA 
 
1-  ifjp; 
 cqtqxZ vkcknh lekt ds lcls detksj oxksaZ esa ls ,d gSA os u dsoy 'kkjhfjd :i ls detksj 
gksrs gSa cfYd vkfFkZd lalk/kuksa] vkRe&lEeku vkSj lkekftd fLFkfr esa Hkh deh j[krs gSaA 1980 esa fo'o 
Lrj ij tjkfpfdRld tula[;k 38-2 djksM+ Fkh tks 2017 esa 96-2 djksM+ dh rqyuk esa nksxqus ls vf/kd gS 
vkSj 2050 rd blds 200 djksM+ ds djhc igqapus dh mEehn gSA tula[;k ds vuqlkj 2011 esa Hkkjr esa 
cqtqxksaZ dh vkcknh yxHkx 10-4 djksM+ Fkh tux.kukA ;g 2026 rd 17-3 djksM+ rd c<us dk vuqeku gS] 
;g lq>ko la;qä jk"Vª tula[;k dks"k vkSj gsYi ,t bafM;k }kjk fn;k x;k gSA 
 cqtqxZ yksx chekjh vkSj v{kerk ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSa] ysfdu os ftUgsa Lohdkj djrs gSa 
muds ekufld LokLF; ds ckjs esa 'kkjhfjd :i ls fHkUu gksrs gSaA thou ds bl dky esa dqN ekufld 
leL;k,a vf/kd çpfyr gSaA dqN lkekU; 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud leL;k,a fuHkZjrk] chekj LokLF;] 
lkekftd lqj{kk dh vuqifLFkfr] lkekftd Hkwfedk vkSj ekU;rk dh gkfu vkSj vodk'k ds jpukRed 
mi;ksx ds voljksa dh vuqiyC/krk gSaA buesa ruko ,d vke leL;k gSA ruko vkSj lH;rk ds u, jksx 
vkt vusd 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dh o`f) gSaA 
 ;kno ds vkSj vU; ¼2016½ us fu"d"kZ fudkyk fd o)̀kJe esa jgus okys cqtqxZ yksx mu cqtqxksaZ dh 
rqyuk esa ruko vkSj volkn ls vf/kd ihfMr gksrs gSa tks vius ifjokj vkSj lkekftd leFkZu ds lkFk 
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vius ?kj esa jgrs gSaA orZeku le; esa vf/kdka'k cqtqxZ yksx ifjokjksa ls vyx&Fkyx gSa vkSj muesa fujk'kk] 
ewY;ghurk vkSj ykpkjh dh Hkkouk,¡ gSaA blfy, 'kks/kdrkZvksa us o`)kJeksa esa jgus okys cqtqxksaZ ds chp ruko 
ij ,d losZ{k.k djus dk fopkj fd;kA bl v/;;u dk mís'; mÙkj çns'k] Hkkjr esa p;fur o`)kJeksa esa 
cqtqxksaZ ds chp ruko ds Lrj dks fu/kkZfjr djuk vkSj ruko ds Lrj ds lkFk tulkaf[;dh; pj ds laca/k 
dk irk yxkuk FkkA 
 
2- v/;;ulkexzh vkSj rjhds 
 Tk;iqj ¼jktLFkku½ ds p;fur o)̀kJeksa esa v/;;u djus ds fy, xSj&çk;ksfxd losZ{k.k fMtkbu ds 
lkFk ,d ek=kRed vuqla/kku –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k x;k FkkA v/;;u lsfVax vkLFkk gsYFk fjtVZ] 
vksYM ,t gkse] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr esa FkhA mÙkj çns'k ds p;fur {ks=ksa ls 30 cqtqxksaZ dk p;u djus 
ds fy, xSj&laHkkO;rk mís';iw.kZ uewukdj.k rduhd dks viuk;k x;kA cqtqxZ yksxksa esa ruko dk vkdyu 
djus ds fy, ,d ekudh—r dfFkr ruko Ldsy ¼ih,l,l½ dk bLrseky fd;k x;k FkkA lacaf/kr {ks=ksa esa 
vf/kdkfj;ksa ls uSfrd vkSj ç'kklfud vuqefr yh xbZ FkhA 'kks/k v/;;u esa Hkkx ysus dh bPNk ds laca/k esa 
v/;;u çfrHkkfx;ksa ds fy, lgefr çi= rS;kj fd;k x;k FkkA lekos'ku ekunaM: 60&75 o"kZ dh vk;q ds 
cqtqxZ] v/;;u esa Hkkx ysus ds bPNqd] v/;;u vof/k ds nkSjku miyC/k] vkSj mÙkj nsus esa l{keA cfg"dj.k 
ekunaM: iqjkuh 'kkjhfjd vkSj ekufld v{kerk okys O;fäA MsVk laxzg ds fy, vuqla/kku midj.k esa nks 
[kaM gksrs gSa%  
 
vuqHkkx ,d %& 
tulkaf[;dh midj.k 
 blesa mez] fyax] fiNyk O;olk;] oSokfgd fLFkfr] jgus dh vof/k vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 
lapkj dk rjhdk 'kkfey gksrk gSA 
 
vuqHkko 2% 
dfFkr ruko iSekus 

 iflZOM LVªsl Ldsy ¼PSS½ 1983 esa dksgsu }kjk fodflr ,d ekud ruko ewY;kadu midj.k gSA 
blesa 10 vkbVe 'kkfey gSa] çR;sd vkbVe dks 5&fcanq iSekus ij 0 ls 4 rd mPp Ldksj ds lkFk jsV fd;k 
x;k gS tks mPp Lrj ds ruko dks n'kkZrk gSA bu enksa esa 4] 5] 7 vkSj 8 foijhr Øe esa gSa] mudk vadu 
iSVuZ vojksgh Øe esa gS tSls 4]3]2]1]0 vkSj 'ks"k enksa esa vadu iSVuZ 0] 1] 2] 3] 4- U;wure Ldksj 0 gS vkSj 
vf/kdre Ldksj 40 gSA Ldksj dks 0&13 ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gS tks de ruko] 14&26 e/;e 
ruko vkSj 27&40 mPp dfFkr ruko gSA Vwy dks csgrj <ax ls le>us ds fy, vaxzsth vkSj fganh esa rS;kj 
fd;k x;k FkkA  
 
 
 
 



IJARSCT 
 ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, December 2022 
 

Copyright to IJARSCT                                     DOI: 10.48175/IJARSCT-7718   520 
www.ijarsct.co.in 

   Impact Factor: 6.252 

3- ifj.kke 
 v/;;u ds izeq[k ifj.kke fuEu Fks%& 

rkfydk 1& mÙkjnkrkvksa ds tulkaf[;dh; pjksa dh vko`fÙk vkSj çfr'kr forj.k ¼n¾30½ 
tulkaf[dh pj vko`fr izfr”kr 

mez&     60&65 14 46-7 
         66&70 11 36-7 
         71&75 5 16-7 
fyax&iq:’k 18 60 
      efgyk 12 40 
f”k{kk&vf”kf{kr 8 26-7 
f”kf{kr 22 73-3 
fiNyk is”kk& fdlku 9 30 
          lsokfuo`r 5 16-7 
          csjkstxkj 12 40 
          vU; O;olk; 4 13-3 
oSokfgd fLFkfr&fookfgr 9 30 
vfookfgr 7 16-7 
             fo/kok@fo/kqj 14 40 

jgus dh vof/k&<3 o’kZ 19 63-3 

>3 o’kZ 11 36-7 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk   
larq’V 9 30 
vlarq’V 21 70 

 

 rkfydk 1 ls irk pyrk gS fd tulkaf[;dh; pj dh vkof̀Ùk vkSj çfr'kr forj.k] 46-7% cqtqxZ 

60%ls 65%ds vk;q oxZ esa Fks] 60% iq#"k Fks] 73-3% fuj{kj Fks] 40% csjkstxkj Fks] 46-7% fo/kok@fo/kqj] 

cgqla[;d 63-3% cqtqxksaZ ds ikl o`)kJe esa jgus dh vof/k 3 o"kZ ls de Fkh vkSj vf/kdka'k 70% ifjokj 
ds lnL;ksa ds lkFk lapkj ds iSVuZ ls vlarq"V FksA 

rkfydk 2& cqtqxksaZ esa ruko ds Lrj ds mUu;u dh vko`fÙk vkSj çfr'kr forj.k 
ruko Ldksj vko`fr izfr”kr 

de ruko 2 23-3 
e/;e ruko 14 46-7 
mPp ruko 9 30 
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rkfydk 2 n'kkZrh gS fd cqtqxksaZ esa ruko ds Lrj ds mUu;u dh vkof̀Ùk vkSj çfr'kr forj.k] 46-7% cqtqxksaZ 

esa ls vf/kdka'k esa e/;e ruko Fkk] ftlds ckn 30% mPp Lrj dk ruko vkSj 23-3% de ruko FkkA 
orZeku v/;;u esa ik;k x;k fd o`) yksxksa ds chp ruko ds Lrj ds chp muds ifjokj ds lnL;ksa ds 
lkFk lapkj ds iSVuZ ds chp laca/k FkkA blds foijhr] t;arh ,e-okbZ ¼2017½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd 
p;fur tulkaf[;dh; pj okys cqtqxZ O;fä ds ruko ds chp dksbZ laca/k ugha FkkA 
 
4- ppkZ 
 orZeku v/;;u esa ik;k x;k fd o`)kJeksa esa jgus okys 46-7% cqtqxksaZ esa e/;e ruko Fkk] ftlds 
ckn 30% mPp Lrj dk ruko vkSj 23-3% de ruko FkkA bu ifj.kkeksa dks ikf.kxzgh ,l ,V vy ¼2015½ 
}kjk lefFkZr fd;k x;k Fkk] ftlesa ik;k x;k fd p;fur o)̀kJe esa jgus okys vf/kdka'k cqtqxksaZ ¼86-66%½ esa 
e/;e ruko Fkk tcfd leku çfr'kr ¼6-66%½ esa Øe'k% gYdk vkSj xaHkhj ruko FkkA orZeku v/;;u esa 
ik;k x;k fd o`) yksxksa ds chp ruko ds Lrj ds chp muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lapkj ds iSVuZ ds 
chp laca/k FkkA blds foijhr] t;arh ,eok; ¼2017½ ds v/;;u esa ik;k x;k fd p;fur tulkaf[;dh; 
pj okys cqtqxZ O;fä ds ruko ds chp dksbZ laca/k ugha FkkA 
 
5- fufgrkFkZ vkSj flQkfj'k 
 ;g v/;;u dbZ çfrf"Br laxBuksa dks LokLF; dk;ZdrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj vU; egRoiw.kZ yksxksa 
dks rS;kj djus ds fy, fofHkUu tkx:drk dk;ZØeksa] dk;Z'kkykvksa] lsfeukjksa vkfn dk vk;kstu djus ds 
fy, ykHkkfUor djrk gS rkfd o`) vkcknh ds ruko dks de djds muds ekufld LokLF; esa ;ksxnku 
fn;k tk ldsA vf/kd fo'oluh;rk vkSj çHkko'khyrk ds fy, ,d leku v/;;u dks cMs iSekus ij vkSj 
yach vof/k ds fy, nksgjk;k tk ldrk gSA çk;ksfxd vuqla/kku Hkfo"; ds v/;;u esa fd;k tk ldrk gSA 
 
6- fu"d"kZ 
 v/;;u us fu"d"kZ fudkyk fd o`)kJeksa esa vf/kdka'k cqtqxZ vkcknh esa e/;e Lrj dk ruko FkkA 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk laokn djus ds iSVuZ ds lkFk o`) yksxksa ds chp ruko ds Lrj ds chp ,d 
egRoiw.kZ laca/k ik;k x;kA v/;;u mu cqtqxksaZ rd lhfer gS tks t;iqj ¼jktLFkku½ esa p;fur o`)kJeksa esa 
jg jgs gSa] vkSj tks 'kkjhfjd :i ls v/;;u esa Hkkx ysus esa l{ke gSaA o`)kJeksa esa jgus okys cqtqxksaZ ds 
'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj ds fy, fdlh Hkh gLr{ksi iSdst dh O;oLFkk djus dh vkt 
dh vko';drk gSA 
 
fgrksa dk Vdjko% fgrksa dk dksbZ Vdjko ugha gSA 
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