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 मानव इस संसार का बौ��धक व �वकासशील �ाणी है। यह इस संसार म� अपन ेअि�त�व को बनाए 

रखन ेके �लए सदैव संघष� एवं �ग�त करता है। वह स�यता के आरंभ से ह� संपूण� ��मांड, उसके �नमा�ता 

और अपने �वयं के जीवन के �व�प, सम�याओ,ं रह�य� एव ंल�य� के संदभ� म� जीवन पय�त अनवरत 

�चतंन करता रहता है। इसी �चतंन के प�रणाम �व�प जो त�य, �न�कष�, �व�वास एव ंस�य �ा�त हुए उस 

पर �नरंतर अ�सर होता रहा है। मानव के इ�ह�ं �यास� के फल�व�प ह� दश�न के सं��यय का �वकास हुआ। 

दश�न म� �कसी सम�या के बारे म� जानन ेके �लए गहराई स,े �न�प�ता स,े खुल े�दमाग स ेऔर ता�क� क ढंग स े�चतंन 

करन ेपर जोर �दया जाता है, ता�क �यि�त अ�ान, ज�दबाजी, �बना सोचे- समझ ेऔर गैर िज�मेदार� स ेकाय� न कर� 

और समाज म� उसका सामंज�य न �बगड़ जाए। जैस-े एक �पए के �स�के के एक ओर कोई �च� अं�कत होता है और 

दसूर� ओर उसका म�ूय अं�कत होता है। ऐसा होन ेपर ह� वह �स�का म�ूयवान माना जाता है। उसी �कार भारतीय 

�ान परंपरा उस �स�के के �च� वाल े�ह�स ेका प� होती है और दसूरा प� दश�न होता है। य�द एक �स�के पर एक 

ओर उसका �च� ह� हो ले�कन उसके दसूर� ओर उसका म�ूय अं�कत ना हो, तो उस ेकोई �स�का नह� ंकहेगा। यहा ंतक 

�क उसे �भखार� भी नह� ंलेगा। यह� ि�थ�त भारतीय �ान परंपरा, �श�ा सं�था, �श�क और �श�ा �यव�था क� होती 

है। य�द उसका अपना कोई दश�न नह� ंहै तो वह खोटे �स�के क� भां�त ह� माना जाएगा। इस�लए वत�मान म� भारतीय 

�ान परंपरा के साथ-साथ दाश��नक �ि�टकोण को साथ लेकर चलन ेक� अ�यंत आव�यकता है। 

  दश�न श�द सं�कृत क� �श धातु से बना है, िजसका अथ� है- देखना। ��यत ेअनेन इ�त दश�नम 

अथा�त िजसके �वारा देखा जाए अथवा िजसके �वारा स�य के दश�न �कए जाएं, वह दश�न है। �हदं� भाषा का 

दश�न श�द अं�ेजी भाषा के �फलॉसफ� (Philosphy) श�द का पया�य है। अं�ेजी भाषा के �फलासफ� श�द 

क� �यु�प�� �ीक भाषा के दो श�द� �फलोस (Philos) तथा सो�फया (Sophia)स ेहुई है। �फलोस श�द का 

अथ� है- �ेम या अनुराग (Love) तथा सो�फया श�द का अथ� है- �व�या या �ान (Wisdom)। इस �कार 

�फलॉसफ� श�द का अथ� हुआ �ान के ��त �ेम या अनुराग (Love of Wisdom)। �फलॉसफ�  श�द क� 

�यु�प�� के आधार पर �ान क� खोज करने एव ंउसके वा�त�वक �व�प को समझन ेक� कला को दश�न 

कहते ह�। 

  दश�न का �ारंभ आ�चय�,बेचैनी, िज�ासा, संदेश तथा अशां�त आ�द से होता है। दश�न मानव �चतंन 

क� उ�चतम सीमा है। इसका संबंध �वचार� से होता है। यह जीवन का ��येक �ि�टकोण है। इसके अंतग�त 

संपूण� ��मांड एवं मानव जीवन के वा�त�वक �व�प, सिृ�ट- स�ृटा, आ�मा- परमा�मा, जीव- जगत, �ान- 

अ�ान, �ान �ा�त करने के साधन और मनु�य के करणीय तथा अकरणीय कम� का ता�क� क �ववेचन �कया 

जाता है। इस�लए दश�न को �चतंन तथा खोज का �वषय भी कहा जाता है। �ाचीन काल स ेभारत म� वेद� म� 

दाश��नक त�व� का �वशद �ववेचन �ा�त होता है। अतः भारत को दश�न क� गु��थल� माना जाता है। 
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  भारतीय दश�न क� �ि�ट अ�यंत सू�म एवं �यापक है, साथ ह� साथ अ�यंत उदार भी। इ�तहास इस 

बात का सा�ी है �क भारत ह� नह�ं अ�पत ुसम�त संसार के �ाचीनतम �ंथ वेद ह� ह�। भारतीय दश�न का 

�ोत वेद है। वेद कोई दाश��नक �ंथ नह�ं है, वरन दश�न� के आधारभूत �ंथ ह�। वेद� न ेवाद के भारतीय दश�न� 

पर अ�य�धक �भाव डाला और िज�ह� आज हम ष�दश�न कहत ेह�- व ेसभी वेद� को मानने वाले ह�। कुछ दश�न 

वेद� को नह�ं मानते। ऐसे तीन दश�न ह�- चावा�क, बौ�ध, तथा जैन। इस �ि�ट से भी वेद� का मह�व है, अथा�त 

भारत म� जो �चतंन हुआ, वह या तो वेद� के समथ�न के �लए या �फर खंडन के �लए। व�तुतः पहले नाि�तक 

श�द वेद �नदंक के �लए ह� �यु�त होता था, बाद म� इसका अथ� अनी�वरवाद� हो गया। नाि�तक श�द के 

पहले अथ� म� केवल चावा�क, बौ�ध तथा जैन दश�न नाि�तक ह� और दसूरे अथ� म� मीमांसा और सां�य भी 

आत ेह�, �य��क यह भी ई�वर को नह� ंमानते। एक अ�य अथ� के अनुसार नाि�तक उसे कहते ह� जो परलोक 

म� �व�वास नह�ं करता है। इस अथ� म� ष�दश�न तथा जैन एव ंबौ�ध दश�न भी आि�तक दश�न हो जाते ह� और 

केवल चावा�क दश�न नाि�तक है। वेद वा�तव म� एक ह� है और उसी से चार वेद बन गए ह�, जैसा �क 

सनतसुजात के कथन से �व�दत होता है- एक�य वेदा�या�ानाद वेदा�त ेबहवः कृताः। अथा�त अ�ानवश 

एक ह� वेद के अनेक वेद कर �दए गए ह�। 

�थलू �ि�ट से वेद को कम�-कांड एवं �ान- कांड म� �वभ�त �कया गया है। कम�-कांड म� उपासनाओ ं

का तथा �ान- कांड म� आ�याि�मक त�व� का �ववेचन है। देवताओं क� ि�थ�तय� म� अनेक मं� ह�। ऋ�वेद के 

दशम मंडल के 121व� सू�त म� �हर�यगभ� क� �तु�त क� गई है। इस सू�त से आ�याि�मक �चतंन का अ�छा 

प�रचय �ा�त होता है। वेद� म� ��मा क� �यापकता एवं अन�वरता के  �वषय म� अनेक सू�त ह�। अथव�वेद के 

�तंभ सू�त म� ��म क� �यापकता एवं आ�मा क� अ�भ�नता  का �ववेचन है। वेद के अं�तम अंश उप�नषद 

ह�। वै�दक मं�� को चार भाग� म� बांटा गया है-  सं�हता, ��मांड, आर�यक तथा उप�नषद। �थम तीन भाग� 

म� �तु�त, उपासना एवं य� का वण�न है और इनम� तक� - �वतक�  का �थान नह� ंहै। उप�नषद� म� तक� - �वतक�  

क� �धानता है। उप�नषद� म� आ�मा को पूण�, अखंड एव ंअन�वर बताया गया है। ��म के मूत� एव ंअमूत� दो 

�प बताए गए ह�। उप�नषद� के अनुसार मानव जीवन का ल�य मो� है। 

�ीम�भागवत गीता नी�तशा�� का �व�व�व�यात �ंथ है। इसम� भगवान कृ�ण ने अजु�न को उपदेश 

�दया है। गीता का मु�य संदेश �न�काम कम� है, अथा�त �बना फल क� इ�छा �कए हुए कत��य करना चा�हए। 

आ�मा अजर - अमर है। गीता म� �ान, भि�त एव ंकम� तीन� माग� क� म�हमा बताई गई है, �कंत ु�न�काम 

कम� को सुगम एवं उ�म साधन के �प म� �वीकार �कया गया है।  

चावा�क दश�न भौ�तकतावाद� दश�न है। इसके अनुसार जड़ जगत स�य है और यह वाय,ुअि�न, जल 

तथा प�ृवी इन चार भौ�तक त�व� से बना है।चेतना क� उ�प�� भौ�तक त�व� स ेह� होती है। आ�मा शर�र को 

ह� कहा जाता है। शर�र के न�ट होने पर चैत�य जो भौ�तक त�व� का �वशेष गुण है न�ट हो जाता है। म�ृयु 

के बाद कुछ नह�ं बचता।केवल ��य� ह� �माण है और अनुमान आ�द अ�य �माण सं�द�ध ह�। परलोक, 

वेद, ई�वर आ�द को यह दश�न �वीकार नह�ं करता है। इसके अनुसार जब तक िजए, सुख स े िजए का 

�स�धांत सव��म �स�धांत है। 
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  जैन दश�न के अनुसार ��य� के अ�त�र�त अनुमान एव ंश�द भी �माण ह�। भौ�तक जगत को जैन 

दाश��नक भी चावा�क क� भां�त वाय,ु अि�न, जल एवं प�ृवी इ�ह�ं चार त�व� के �म�ण स े�न�म�त मानते ह�। 

जैन दाश��नक� के अनुसार चैत�य क� उ�प�� जड़ पदाथ� स ेनह�ं हो सकती। सांसा�रक जीवन से छुटकारा 

पाने के �लए स�यक दश�न, स�यक �ान, स�यक च�र� तीन उपाय बताए गए ह�। सभी �ा�णय� के ��त 

दयाभाव जैन दश�न एवं धम� का �वशेष गुण है। 

  महा�मा गौतम बु�ध के उपदेश� से बौ�ध- दश�न का ज�म हुआ। जरा, रोग तथा म�ृय ुको देखकर 

�स�धाथ� अ�यंत पी�ड़त हुए थ ेऔर उ�ह�न ेदखु� स ेछुटकारा पाने का उपाय ढंूढन ेम� ह� वष� तक तप�या 

क�। अंततः उ�ह�न े�ान �ा�त �कया। 

इसके बाद ष�दश�न क� परंपरा आती है। य�य�प ष�दश�न के �वषय म� मतभेद है �कंत ुकुछ लोग 

�याय, वैशे�षक, सां�य, योग, मीमांसा और वेदांत को ष�दश�न कहना पसंद करत ेह�। इन 6 दश�न� का �ोत 

वेद है। 

 �याय - यह यथाथ�वाद� दश�न है। �याय के अनुसार चार �माण ह�- ��य�,अनुमान,उपमान तथा श�द। मन 

अणु के �प म� है। चेतना आगंतुक गुण है। म�ृय ुके प�चात आ�मा चेतना �वह�न हो जाता है। आ�मा �न�य 

है �कंतु चेतना �न�य नह�ं है। 

वैश�ेषक - �याय के साथ वैशे�षक दश�न क� बड़ी समानता है।इस�लए �याय वैशे�षक को एक जोड़ ेके �प म� 

देखा जाता है।अपवग� �ा�त करना वैशे�षक दश�न का भी ल�य है। 

सां�य - इस दश�न के अनुसार दो मूल त�व ह�- �कृ�त तथा पु�ष। दोन� क� �नरपे� स�ा है। पु�ष चेतन है, 

�न�य है एवं पथृक ��टा है। पु�ष एक नह� ंअनेक ह�।  संसार का आ�द कारण �कृ�त है। यह �न�य है �कंतु 

चेतना �वह�न व�त ुहै। सां�य दश�न म� ई�वर को केवल ��टा माना है, स�ृटा नह�ं। 

 योग - सां�य और योग म� बड़ा सा�य है। इस�लए सां�य और योग का जोड़ा साथ चलता है। योग दश�न म� 

ई�वर को �वीकार �कया गया है। योग दश�न म� योगा�यास �वारा �ववेक क� �ाि�त को संभव बताया गया 

है। �च�व�ृ� के �वरोध को योग कहते ह�। योग के आठ अंग- यम, �नयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, 

धारणा, �यान तथा समा�ध बताए गए ह�। 

 मीमांसा - इस दश�न म� वै�दक कम�कांड का �ववेचन �कया गया है। मीमांसा के अनुसार वेद �न�य अपौ�षेय 

ह�। वेद क� �ामा�णकता एवं अपौ�षेयता �स�ध करने के �लए मीमांसा म� अनेक �माण �दए गए ह�। वेद 

स�मत कम� ह� धम� है एवं वेद �वारा �न�ष�ध कम� अधम� है। भौ�तक जगत क� स�ा को भी मीमांसा म� 

�वीकार �कया गया है। 

 वेदांत -  मीमांसा एव ंवेदांत को एक जोड़ े के �प म� देखा जाता है। इस�लए कभी-कभी मीमांसा को पूव� 

मीमांसा एवं वेदांत को उ�र मीमांसा कहा जाता है। वेदांत दश�न का आधार उप�नषद है।  

भारतीय दश�न का �वषय �े� अ�त �यापक है। इसम� संपूण� ��मांड और उसक� सम�त व�तुए ंएव ं��याओ ं

के वा�त�वक �व�प क� खोज क� जाती है। �कंत ुभारतीय �चतंक� न ेइसे मूलतः तीन भाग� म� �वभ�त 

�कया है- �ान मीमांसा, त�व मीमांसा एव ंमू�य मीमांसा। 
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�ान मीमांसा - इसके अंतग�त �ान क� उ�प��, उसक� संरचना, उसक� �कृ�त और उसक� सीमाओ ं

के �वषय म� अ�ययन �कया जाता है। जैस-े �या मानव बु��ध वा�त�वक �ान को �ा�त कर सकती है? 

मनु�य �कस सीमा तक परम स�ा का �ान �ा�त कर सकता है? �ान �ा�त करने के साधन �या ह�? स�य 

�या है? �म �या है? आ�द। 

त�व�ान मीमांसा -  इसके अंतग�त यथाथ� क� �कृ�त का अ�ययन �कया जाता है। इसम� जगत और 

�यि�त के अि�त�व के �वषय म� जानकार� �ा�त क� जाती है। इसम� दश�न के �न�न�ल�खत पांच �वभाग 

होत ेह�- 

 आ�मा संबंधी त�व�ान - इसके अंतग�त आ�मा और जीव से संबं�धत ��न� पर �वचार �कया जाता है। 

जैस-े आ�मा �या है? जीव �या है? आ�मा का जीव से �या संबंध है? आ�द। 

ई�वर संबंधी त�व�ान -  इसके अंतग�त ई�वर के अि�त�व, उसके �व�प, उसक� एक�पता अथवा 

अनेक�पता आ�द ��न� पर �वचार �कया जाता है। जैस े - ई�वर का अि�त�व है या नह�ं, ई�वर एक है या 

अनेक, ई�वर का �व�प कैसा है, य�द ई�वर का अि�त�व है तो इसका �माण �या है आ�द। 

सिृ�ट संबंधी त�व�ान - इसके अंतग�त सिृ�ट क� रचना और �वकास से संबं�धत ��न� पर �वचार �कया 

जाता है -जैस ेसिृ�ट से �या अ�भ�ाय है, �या सिृ�ट क� रचना भौ�तक त�व� स े हुई है या आ�याि�मक 

आ�द। 

स�ा संबंधी त�व�ान -  इसके अंतग�त स�ा के �व�प स ेसंबं�धत ��न� पर �वचार �कया जाता है। जैस-े  

सिृ�ट के न�वर त�व कौन- कौन से ह� एवं अन�वर त�व कौन- कौन से ह� आ�द। 

सिृ�ट उ�प�� संबंधी त�व�ान - इसके अंतग�त सिृ�ट क� उ�प�� के �वषय म� �वचार �कया जाता है। जैस-े 

सिृ�ट अथवा जगत क� उ�प�� �कस आधार पर हुई, �या सिृ�ट क� रचना हुई है? य�द रचना हुई है तो यह 

रचना �कसन ेक� है आ�द। 

मू�य मीमांसा - मू�य मीमांसा दश�न क� वह शाखा है िजसम� मानव जीवन के आदश� एव ंमू�य� क� 

ता�क� क �ववेचना क� जाती है तथा मानव के करणीय एव ंअकरणीय कम� क� �ववेचना आती है। करणीय 

और अकरणीय कम� क� �ववेचना को ह� नी�तशा�� क� सं�ा द� जाती है। यह सव��व�दत है �क कोई भी 

आदश� मू�य का �प तभी धारण करता है जब वह हमारे आचरण म� प�रल��त होता है। मू�य और आचरण 

एक दसूरे स ेजुड़ ेहुए ह�। मू�य हमारे �यवहार अथा�त आचरण को �नद��शत एव ं�नयं��त करते ह� और हमारा 

आचरण इन मू�य� को �द�श�त करता है। मू�य मीमांसा के अंतग�त तीन �वभाग आत ेह�- 

नी�तशा�� - इसके अंतग�त मनु�य के आचरण से संबं�धत �वषय� पर �वचार �कया जाता है। इसम� �यि�त 

के आचरण से संबं�धत सम�याओ ंजैस े -कम�-अकम�, शुभ -अशुभ, भ�- अभ� आ�द का �वचार करके यह 

�व�ले�षत �कया जाता है �क मनु�य को �या करना चा�हए �या नह�ं। इसम� िजन ��न� पर �वचार �कया 

जाता है वे ह� -भ� �या है? अभ� �या है? भ� आचरण के ल�ण �या ह�? हम� �या करना चा�हए और �या 

नह�ं करना चा�हए आ�द। 
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 स�दय�शा�� - इसके अंतग�त स�दय� संबंधी �व�भ�न सम�याओ ंपर �वचार �कया जाता है, जैस-े स�दय� �या 

है ? स�दय� के ल�ण �या ह�? स�दय� के मानदंड �या हो सकते ह� ?आ�द। 

तक� शि�त - इसके अंतग�त तक� पूण� �चतंन, क�पना अथवा अनुमान, उसके ल�ण, तक�  क� प�ध�त आ�द के 

�वषय म� �वचार �कया जाता है। जैस े-ता�क� क �चतंन का �व�प �या है? आ�द। 

अब ��न यह उठता है �क �या मनु�य� को मू�य� का बोध अथवा अनुभू�त उसी �कार होती है, िजस 

�कार हम� संसार के त�य� और घटनाओं का बोध अथवा �ती�त होती है। इस �वषय पर अनेकानेक लोग� के 

अनेकानेक मत ह�। परंत ु�न�कष�तः यह� �नण�य उ�चत जान पड़ता है �क मू�य त�य� (Facts) स े�भ�न है। 

परंत ुमू�य� और त�य� का एक दसूरे से संबंध है और दोन� के बीच म� ��या- ��त��या होती रहती है। मू�य 

युग प�रवत�न के साथ- साथ बदलते रहत ेह�। वत�मान वै�ा�नक एव ं�ौ�यो�गक� �धान युग म� �श�ा के 

�सार के बावजूद जीवन मू�य� म� �ास �दखाई दे रहा है। मू�य आधा�रत जीवन शैल� को �यान म� रखत ेहुए 

यह ज�र� है �क �व�यालय� म� मू�य� के �वकास हेत ु�व�श�ट एव ंसंग�ठत �य�न �कए जाएं, �य��क िजस 

भारतीय दश�न को संपूण� �व�व �वीकार करता है,उसके पीछे मू�य ह� ह� जो हमार� अि�मता को कायम रख े

हुए ह�।  

इस �कार �न�कष�तः कहा जा सकता है �क भारतीय दश�न म� उन सभी सम�याओं का हल है िजस े

अपनाकर �यि�त -जीवन को सुखमय बनाया जा सकता है, �य��क भौ�तक संसाधन� क� उपल�धता सुख 

का कारण नह� ंअ�पतु दखु का कारण है। हम� कब उठना है, कब सोना, कैस ेभोजन करना, कैस ेलेटना, कैसा 

�यवहार करना, �या पहनना, �या देखना, �या सुनना आ�द सभी ��न� का उ�र भारतीय दश�न से सहज 

�प म� �ा�त हो जाता है। आव�यकता इस बात क� है �क हम� संक�प लेना होगा �क हम अपने सं�कृ�त क� 

र�ा के �लए शा�वत मू�य� का अनुगमन कर�।  
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