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lkfgR; vkSj ukjh osnuk 

jkfxuh flag1] MkW- HkwisUnz flag2 

'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] ¼e-iz-½ 

izk/;kid ¼fgUnh½] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] ¼e-iz-½ 
 

'kks/k&lkjka'k% 

 lkfgR; esa ukjh dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ukjh dk thou cgqr gh la?k"kksZa ,oa osnukvksa 

ds lkFk xqtjrk jgk] lcls igys ukjh ds fy, vkarfjd thou gksrk gS] tgk¡ og thrh gSa] lkal ysrh gSa 

vkSj ogha nwljh vksj le; dh pqukSfr;k¡ ftldk og MV dj eqdkcyk djrh gSaA ukjh ds thou esa l`tu 

ds cht vuojr dh fLFkr cuh jgrh gSA mudh jkg vklku ugha gksrh gSA mDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs 

gq, 'kks/k&i= rS;kj djus dk iz;kl fd;k gSA  

 

eq[; 'kCn% lkfgR;] ukjh] osnuk] pqukSfr;k¡] vfLrRo] Hk;kud] LokyEcu] iqjk.kksa vkfnA 

 

izLrkouk% 

 iqjk.kksa esa ukjh ds fo"k; esa dgk x;k gS fd izd`fr 'kfDr gS vkSj iq#"k 'kfDreku gSA 'kfDr ds fcuk 

'kfDreku dk vfLrRo ugha gSA L=h&iq#"k thou jFk ds nks ifg, gSa] bUgha nksuksa ds lgkjs thou vius 

fofHkUu i{kksa ds lkFk fujarj vkxs c<+rk jgrk gSA  

 ukjh thounkf;uh gS] muds fcuk lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh] lkfgR; dh ,slh dksbZ Hkh 

fo|k ugha gS] ftlesa ukjh dk fp=.k u fd;k x;k gks] ijarq ;g nqHkkZX; dh ckr gS fd vkt Hkh Hkkjrh; 

ukjh vius vfLrRo dks ysdj la?k"kZjr gSA bls Hkkjrh; lekt dh foMEcuk gh dgk tk;sxkA iq#"k us ukjh 

dks ;k rks nsoh dk LFkku nsdj eafnjksa esa mldh iwtk dh ;k mls flQZ rkM+uk dk vf/kdkj cuk;k gSA 

 iq#"k us dHkh Hkh ukjh dks vius cjkcj dk ntkZ ugha fn;k] /keZ xzUFkksa esa Hkh ukjh ds lkFk U;k; ugha 

fd;k gSA tgk¡ vFkZ dh n`f"V ls iq#"k dks laifÙk dk vf/kdkj fn;k x;k gS] ogh uSfrdrk dh e;kZnk ikyu 

dk Hkkj L=h ¼ukjh½ ij Mky fn;k x;k gSA og x`gLokfeuh gksdj iq#"k dh nklh ;k oafnuh tSlh FkhA ifr 

ds vfrfjDr vU; iq#"k ls izse djus okyh ukjh lcls Hk;kud ujd esa nq%[k Hkksxus dh O;oLFkk FkhA ijarq 

;gh ckr dbZ ifRu;k¡ rFkk nkfl;k¡ j[kus okys iq#"k ds fy, ugha FkhA jkek;.k ,oa egkHkkjr tSlh egkdkO;ksa 

esa of.kZr iap dU;kvksa iqjk.k dFkkvksa ds lalkj esa viuh vf}rh; Nki NksM+h gSaA 
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 buesa lhrk nzkSinh] eUnksnjh] vfgR;k vkSj rkjk izeq[k gS] fQj Hkh bu lcdk thou o`ÙkkUr fdlh u 

fdlh :i esa vkt fd djksM+ksa Hkkjrh; ukfj;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA bu ik¡p dU;kvksa us vius thou esa ftu 

nq[kksa vkSj =klfn;ksa dks >syk gSA Bhd oSlh ihM+k ,oa la=kl vk/kqfud Hkkjrh; efgyk,¡ Hkh >sy jgha gSaA 

le;&le; esa dbZ lkfgR;dkjksa us ukjh lacaf/kr leL;kvksa vkSj vusd 'kks"k.k dk mYys[k vius lkfgR; esa 

fd;k gSA lqHknzk dqekjh pkSgku th us ukjh dh Lora=rk vkSj muds vkfFkZd LokyEcu dks egRo fn;kA 

 

lqHknzk dqekjh ds fopkj% 

 L=h dk ân; igpkuksa vkSj mldks pkjksa vksj QSyus vkSj fodflr gksus dk volj nksA ;g u Hkwy 

tkvks fd mldh Hkh ,d O;fDrDr gSA ukjh fo|krk fd ,slh lqanj jpuk gS] ftlds vkxeu ls 'kq"d thou 

esa Hkh jl/kku cgus yxrh gSA ukjh ek= bZ'oj dh vf}rh; jpuk gh ugha bl l`f"V dh Hkh jpf;rk gSA 

fo/kkrk us ukjh dh jpuk dh gS] rks ukjh l`f"V dh jpuk djrh gSA 

 vdsys iq#"k ds }kjk txr dh dYiuk ugha dh tk ldrh oSfnd dky esa Hkh ukjh dk LFkku l'kDr 

O;fDrxr dh Lokfeuh  ds :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA fQj dkykUrj esa ukjh ds thou esa ftrus 

mrkj&p<+ko vk;s mrus fdlh esa ugha vk;sA fQj Hkh l`f"V ds jpuk esa ukjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA 

 

esjk ekuuk gS fd 

 ftl izdkj ukjh ds fcuk lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh mlh izdkj ukjh ds fcuk lkfgR; 

Hkh vdkYifud gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dks lnk gh vknj dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 

 

euqLe`fr esa dgk x;k gS& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs jears r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZL=Qyk% fØ;k%AA 

 vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA jk"Vª dfo eSfFkyh'kj.k xqIr th us 

dgk gS& 

vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh] 

vk¡py esa gS] nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuhA 

bu iafDr;ksa esa xqIr th us ;'kks/kjk ds fojg dk o.kZu fd;k gS] dfo dgrs gSa fd& 

 xkSre cq) ds ?kj NksM+dj tkus ds ckn ;'kks/kjk tks fojg o.kZu ugha gS] og ukjh eu dh O;Fkk dks 

O;Dr djrk gSA 
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lf[k os eq>ls dgdj rks tkrs] 

dgrs] rks D;k eq>dks oks viuh iFk&ck/kk gh ikrs] 

eq>dks cgqr mUgksaus ekuk] 

fQj Hkh D;k iwjk igpkuk] 

eSaus eq[; mlh dks tkuk tks os eu esa ykrs 

lf[k os eq>ls dgdj tkrs] 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl efgyk lkfgR;dkjksa ;ksxnku ls Hkjk gqvk gS] ohjxkFkk dky esa tgk¡ ukjh 

dh mifLFkr ux.; gS] ogha HkfDrdky esa ehjkckbZ] lgtksckbZ dk Hkh mYys[k gS vkSj leh{kk dh xbZ gS] 

iqjk.kksa esa ukjh ds fo"k; dgk x;k gS& 

fo|k leL;kLor nsoh Hksnk% 

fL=;ksa leLrk ldyk txRlq 

RoFkSd;k iwfjreEo;srr~ 

dk rS Lrqfr ijksfDr 

nsfo! lEiw.kZ fo|k,a rqEgkjs gh fHkUu&fHkUu Lo:i gSa] txr~ esa ftruh Hkh fL=;k¡ gSa] os lc rqEgkjh gh ewfrZ;k¡ 

gSaA ,d ek= rqeus gh bl fo'o dks O;kIr dj j[kk gSA rqEgkjh Lrqfr D;k gks ldrh gS] rqe rks Lrou 

djus ;ksX; inkFkksZa ijs ijkok.kh gks] bl rjg ls ukfj;ksa dh miek nh xbZ gSA blh rjg xksLokeh rqylhnkl 

th dgrs gSa& 

dr fof/k l`th ukjh tx ekgh] 

ijk/khu liusgq lq[k ukghA 

vFkkZr~& ukjh lnk ls ijk/khu jgh gS rFkk ijk/khu dks lius esa Hkh lq[k izkIr ugha gks] ldrk] ukjh dHkh Hkh 

Lora= ugha jgh gSA u ckY;dky esa u ;kSou esa u o`)koLFkk esa L=h dks lEeku nsus vkSj mls vf/kdkj 

fnykus ds fy, vusd cqf)thoh iq#"k oxZ le> vk;s ij D;k ifjfLFkfr;k¡ cnyh! ;g fpjdkfyu 

iz'u&iz'u gh cuk jgkA 

uhys'k j?kqoa'kh dh iafDr%& 

fey tkuh pkfg, vc eqfDr fL=;ksa dks] 

vkf[kj dc rd foe'kZ esa jgsxh eqfDrA 

 cuuh pkfg, ,d lM+d pys ftl ij flQZ fL=;k¡ gh esys vkSj gkV&cktkj Hkh vyx le; dh 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ukjh eqfDr dh vkdka{kk vkSj iz;kl u flQZ Hkkjr cfYd iwjs fo'o dk ,d lk>k 

iz;kl jgkA 
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jk"Vª dfo lqfe=kuanu iar th ds 'kCnksa esa& 

eqDr djks ukjh dks 

ekuo fpj ofUnuh ukjh dks 

;qx&;qx ls fueZe dkjk ls] 

tufu lf[k ukjh dks] 

 blh rjg lwjnkl }kjk jfpr lwjlkxj ds Hkzejxhr lkj esa xksfi;ksa dh eq[kjrk vkSj mUeqDr izse dh 

vfHkO;fDr ds ek/;e ls ukjh vfLerk dk fpUg fn[kkbZ nsrs gSaA ehjkckbZ viuh Lora=rk dk 'ka[kukn djrh 

gSa vkSj pqukSrh nsrh gSa] ukjh ds izfr tks lfn;ksa ls pyh vk jgh >wBh eku lEeku e;kZnk dh c[kku u djrs 

gq, ehjk vius vkidks cSjkxh ekurh gS vkSj dgrh gSa& 

yksd ykt dqy eku txr dh] 

nnw cgk; tl ikuh 

vius ?kj dk inkZ djds] 

eS vcyk cSjkxhA 

 ehjkckbZ vius lkgl vkRefo'okl dh vnE; {kerk ls e/;dkyhu /keZ vkSj lekt dks [kqyh pqukSrh 

nsrh gSA eSustj ik.Ms; fy[krs gSa fd& ehjk us ml vkraddkjh yksd vkSj mlds Hk;kog /keZ ds fo#) 

[kqyk fonzksg fd;k mudh dfork esa ,d vksj lkearh lekt esa L=h dh ijk/khurk vkSj ml O;oLFkk ds 

ca/kuksa dk iwjh rjg fuos'k vkSj mlls Lora=rk ds fy, nhokuxh ds gn rd la?k"kZ Hkh gSA e/;dky esa ehjk] 

jkeks] lgtksckbZ] lkekftd thou ifjp; ds lkFk&lkFk lkfgfR;d thou esa Hkh Lora=rk ifjp; nsrh gSa 

vkSj iq#"k izHkqRo ds fy, pqukSrh cudj lkeus vkrh gSaA lkfgR; esa ukjh osnuk ,d vo/kkj.kk Hkh gS] tks 

ukjh vfLrRo dks cuk;s j[kus ,oa mldh vfLerh esa vusd iz'u mBkus dk iz;kl djrh gSa] lkfgR; esa ukjh 

foe'kZ dh 'kq:vkr Nk;kokn ls ekuh tkrh gSA Nk;kokn dh izeq[k ysf[kdk egknsoh oekZ th dh J̀a[kyk 

ukjh ds thou dk lqUnj fp=.k djrh gSa] vk/kqfud ehjk ds uke ls tkuh tkrh gSA 

egknsoh th dh iafDr %& 

^^eSa uhj Hkjh nq[k dh cnjh] 

Linau esa fpj fuLian clk 

d`Unu esa vkgr fo'o glk 

u;uksa esa nhid ls tyrs] 

iydksa esa fu>Zj.kh epyhA** 
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 osnuk dh vfHkO;fDr ds lkFk d#.kk Hkko dks egknsoh th us LFkkfir fd;k gSA ukfj;ksa esa ges'kk 

dqizFkkvksa vkSj :f<+;ksa ls eqfDr ikus ds fy, ges'kk la?k"kZ fd;k gS vkSj jk"Vªh; Lok/khurk laxzke esa viuh 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 

vk'kkjkuh Ogksjk us fy[kk gS %& 

 gekjs ;gk¡ eqfDr dk vFkZ if'pe ds vFkZ esa iq#"kksa dh lÙkk ls eqfDr dHkh ugha jgk] jkT; vkSj 

Lora=rk dh ckr tc&tc lkeus vkbZ gS] iq#"kksa dh vuqifLFkfr esa Lo;a flj ij ftEesnkjh ls 'k=qvksa dks 

yydkjus esa efgyk,¡ ihNs ugha gVhaA blh izdkj ukjh dk viuh vfLerk ds fy, la?k"kZ dHkh tkxj.k dk 

iz;kl jgk gS rks dHkh izxfr vkSj fonzksg dk foxqy ctkus okyk ea= vkt ge ns[k jgs gSa] fd vusd 

lkekftd o jktuhfrd la?kVu fL=;ksa ds vuNq, igyqvksa dks ysdj ppkZ,¡ djus yxs gSaA ftlesa ukjh iq#"k 

vkSj lekt ds lkFk u, lEcU/k u;s fljs ls ifjHkkf"kr gksus yxs gSaA fujkyk th dgrs gSa fd%& 

dhUgk Fkk rqels I;kj fiz;s] 

dj ysuk bruk ;kn fiz;s] 

fQj dj nsuk ogh {kek] 

;s iy nks iy dk mUekn fiz;sA 

 {kek djuk gh rks ukjh us lh[kk gSA ges'kk ls D;ksafd {keknku l{ke gh ns ldrh gSaA ukjh fQj 

ukjh dks le>uk cgqr eqf'dy gS] iq#"kksa ds fy,A 

 

fu"d"kZ  

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ukjh izkphu dky ls gh 'kksf"kr ,oa ihfM+r jgh gSA iq#"k iz/kku 

lekt eku e;kZnk dh vkM+ esa mls nckdj j[kuk pkgkA dHkh ?kj dk bTtr dgdj rks dHkh nsoh dgdj] 

pkjksa fnokjksa ds vanj dSn gh j[kuk pkgkA bUgha ijEijkxr csfM+;ksa dks yka?kus dh yM+kbZ gS ftls ukjh osnuk 

dgrs gSaA  

 

lUnHkZ xzUFk dh lwph % 

1. MkW- lqeu flag] ^fgUnh lkfgR; esa ukjh vfLerk ds fofo/k :i*  

2. lwjt iky pkSgku] ^ledkyhu fgUnh nfyr lkfgR;*  

3. 'kj.k dqekj fyackys] ^nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z 'kkL=*  

4. lq'khyk Vkd ^HkkSjs&fldats dk nnZ*                                          
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5. n;kfuf/k feJ] ^dje feJ] lkfgR; esa ukjh psruk* 

6. MkW- jktkjke xqIrk] euqLe`frA 

7. Hknz'khy jkor] ^Hkkjr dh xqykeh esa xhrk dh Hkwfedk*A 

8. fHkD[kq cks/kkuUn] ^ewy Hkkjroklh vkSj vk;Z*A 

9. MkW- Hkhejko vEcsMdj] ^fgUnw /keZ dh fjMy czkã.k'kkgh dh mgkiksg*A 

10.  jkepfjr ekul] rqylhnkl] xhrk izsl xksjciqjA  

 


