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/keZ ,oa i;ZVu esa foKkiu dh Hkwfedk 

MkW- dhfrZ 'kqDyk 

vflLVsaV izksQslj & laLd`r 

jktdh; egkfo|ky; ekfudiqj] tuin] fp=dwV ¼m-ç-½ 

 

foKkiu ds ek;ktky ls eqä gksuk dfBu gh ugha cfYd vlEHko gSA orZeku ifjos'k foKkiu ds vèkhu gks x;k gSA ,d le; 

Fkk tc lkèku lqyHk ugha Fks rc yksxksa dks i;ZVu djus esa vusd çdkj dh dfBukb;k¡ gksrh Fkha vkSj ,d ns'k dh ;k=k djus 

esa vusd o"kZ yx tkrs FksA çk;% dqN yksx iSny pyrs&pyrs vius çk.k Hkh R;kx nsrs FksA oLrqr% ;k=k,a dfBu Fkh ,oa èkeZ 

dk ikyu Hkh djuk vR;Ur nqyZHk dk;Z FkkA orZeku ifjçs{; dks è;ku esa j[krs gq, vktdy çR;sd i;ZVu LFky vusd 

lqfoèkkvksa ls ;qä cuk, tk jgs gSa] rkfd yksxksa dks fdlh Hkh çdkj dh dfBukbZ u gksA èkeZ ,oa i;ZVu esa vusd lerk,a o 

fo'kerk,a Hkh gSaA tgka èkeZ ,d vksj HkkSfrdrkokn dk fojksèk djrk gS ogha i;ZVu vusd HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dk Hk.Mkj cu 

jgk gSA gykfd vktdy èkeZ ikyu esa Hkh HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa dk vkèkkj fy;k tk jgk gSA vkèkqfud –f"V ls Hkh èkeZ esa 

vusd NwV o foèkku ds vuqlkj lqfoèkk,a çkIr gSa] fQj Hkh yksxksa dks èkeZ o i;ZVu ls lEcfUèkr fo"k;oLrq dks tkuus o le>us 

ds fy, le; ugha gS ;k yksxksa dks bu lc ds ckjs esa :fp ugha gSA èkeZ ,oa i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, vkt foKkiu dh 

fo'ks"k vko';drk gS D;ksafd foKkiu gh ,d ,slh fo"k;oLrq gS tks èkeZ o i;ZVu lEcUèkh vusd igyqvksa dks vius çHkko ds 

dkj.k tuekul esa viuk çHkko NksM+ ldrh gSA 

vkt foKkiuksa ds fofoèk vk;keksa ds fodflr gks tkus ds dkj.k èkeZ ,oa i;ZVu dks vPNk lg;ksx vkSj c<+kok fey jgk gSA 

orZeku le; esa èkeZ dks fofoèk {ks=ksa ls tksMus dh vko';drk gS ftldk vuwBk dk;Z i;ZVuksa ds }kjk vklkuh ls fd;k tk 

jgk gSA Hkkjr esa vusd LFky gSa tks fd Hkkjrh; laL—fr ,oa èkeZ dk cksèk djk jgs gSa vkSj os LFky fdlh çkphu dFkkvksa ,oa 

ekfeZd çlaxksa ij vkèkkfjr gksrs gSa ftudk xq.kxku osnksa }kjk fd;k tkrk jgk gS] rFkk mudk çpkj&çlkj foKkiu ds ifjos'k 

ds dk foKkiu ds fofoèk ekè;eksa }kjk i;ZVuksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA dqy feykdj ge ;g dg ldrs gSa fd pkgs èkeZ gks 

vFkok i;ZVu nksuksa dks vkxs c<+kus esa foKkiuksa dh vge Hkwfedk jgh gSA vkfndky ls foKkiuksa ds iwoZ ekè;eksa }kjk pkgs oks 

fHkfÙk fp= j ekè;e ls gksa ;k ys[k vFkok laxhr o dyk dh dksbZ foèkk jgh gks mlds }kjk foKkiu dk dk;Z fd;k tkrk jgk 

gSA ftl rjg èkeZ O;fä esa vPNs laLdkj txkus dk lkgl j[krk gS rks mlh çdkj i;ZVu ds }kjk Hkh yksxksa esa mRlkg] meax 

ds lkFk&lkFk Kku o èkeZ dh vio`f) Hkh lkFk gh lkFk gksrh jgh gSA Kku o èkeZ dh >yd i;ZVu gSA vkt foKkiu ds 

fofHkUu ekè;eksa }kjk èkeZ ds fofHkUu igyqvksa dks vusd :iksa esa çLrqr fd;k tk jgk gS] pkgs og bysDVªkfud ehfM;k gks vFkok 

fçUV ehfM;k ds fofHkUu Lo:i gksaA lekt esa vusd çdkj ds lkekftd o èkkfeZd dk;Z fd;s tk jgs gSa ftldk çpkj&çlkj 

foKkiu ds fofoèk vk;keksa }kjk fd;k tk jgk gSA ftlls vius ns'k dks lH;rk o ijEijk Hkh fons'kksa esa vfeV Nki NksM+ jgh 

gSA Hkkjrh; lH;rk ,oa ijEijk ds vuqlkj Hkkjr fofoèk rht&R;ksgkjksa okyk ns'k gSA vr% ;gk¡ ij fofoèk Lo:i o Hkko okys 

foKkiu fufeZr fd;s tkrs gSa vkSj mldk çpkj&çlkj i;ZVuksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA gj çns'k dh viuh vyx&vyx yksd 

laL—fr gSA vktdy ogk¡ dh yksd laL—fr dk nk'kZfud o i;ZVu LFky esa çpkj&çlkj Hkh fd;k tk jgk gS ftlls ;s 
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foKkiu ds Lo:i i;ZVu LFkyksa dh 'kksHkk c<+krs gSa rFkk Hkkjrh; lF;rk o ijEijk dks xfr nsus esa Hkh viuh vge~ Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA 

èkeZ yksxksa esa ,d psruk o Kku dk lapkj djrk gSA Hkkjr esa vusd leqnk; o lEçnk; ds yksx gSa rFkk yksxksa esa muds bPNk 

o Kku ds vuq:i vusd çdkj ds èkeZ o vkjkè; Hkh gSa ftudk iwjh rjg o.kZu djuk vlEHko gSA fQj Hkh dqN erksa ,oa 

fopkjksa dks le{k j[kus dk vYiç;kl fd;k tk jgk gSA èkeZ esa vusd çdkj ds fofèk&foèkku ,oa fØ;kvksa dk lekos'k gSA 

mUgha fØ;kvksa o fofèk;ksa ds }kjk vusd çdkj ds dFkkud o pyfp=ksa dks foKkiu ds fofoèk vk;keksa esa ç;qä djds i;ZVu esa 

lekos'k fd;k tk jgk gSA bu lHkh fØ;kvksa ds }kjk ,d ,slh 'kfä mRiUu gksrh gS ftls viuh bPNk vuqlkj vkè;kfRed o 

HkkSfrd fdlh Hkh :i esa ifjf.kr fd;k tk ldrk gSA bl riL;k dk Hkko leLr fgUnw èkeZ esa vksrçksr gSA bUgha èkeZ ,oa 

i)?fr;ksa ds vuq:i gh ns'k o lekt ds Øe'k% fodkl ds fy, O;fä;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ,d vge~ Hkwfedk dk 

çfriknu djus ds fy, i;ZVu dk vge~ ;ksxnku gSA vkt Hkkjr ljdkj }kjk i;ZVu lEcUèkh lsokvksa dks vxzlj djus ds 

fy, vusd çdkj dh ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk dk;Z lEikfnr fd;s tk jgs gSaA ogha nwljh vksj bu i;ZVu LFkyksa 

ds çpkj&çlkj esa lkSUn;kZuqHkwfr ds fy, Hkkjrh; ijEijk ls lEcfUèkr vusd çdkj ds fHkfÙk fp= o ewfrZ&f'kYiksa dk lekos'k 

Hkh fd;k tk jgk gS rFkk foKkiuksa ds }kjk budh egÙkk dk c[kku fd;k tk jgk gSA 

Hkkjrh; fgUnw laL—fr esa ^^xk;^^ dks ekrk dh laKk çkIr gS rFkk ^^xksj{kk^^ ds fy, vusd çdkj dh ;kstuk,a ,oa laxksf"B;ksa dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gS ftlls èkeZ dks c<+kok fey jgk gS rFkk ns'k ds fodkl dk;Z esa vusd çdkj ds lg;ksx Hkh çkIr gks 

jgs gSaA gj euq"; vius fy, lokZsÙke pkgrk gS blfy, og tks Hkh dqN djrk gS- mls ;gh le> dj djrk gS ftlls mls 

lokZsÙke ifj.kke feysA blh J`[kyk esa i;ZVu {ks=ksa dk fodkl gks jgk gS rkfd jkstxkj ds lkFk&lkFk ekuo lH;rk esa ,d 

u;k Øe tqM+ ldsA i;ZVu {ks=ksa ds fodkl ls yksxksa esa ogk¡ dh tyok;q] laL—fr o yksd laL—fr dh O;kidrk dh mUufr 

dk cksèk gksrk gS rFkk ogk¡ dh egÙkk Hkh c<+ tkrh gSA Hkkjr esa ftrus Hkh {ks= gSa os lHkh èkeZ ls tqM+s gq, gSa vr% vkt lHkh 

txgksa esa i;ZVu dsUæ [kqy jgs gSaA bu i;ZVu dsUæksa ds pyrs yksxksa esa mYykl ds lkFk&lkFk Hkze.k dk Hkh volj Hkh çkIr 

gksrk gSA çk;% bu i;ZVu LFkyksa dk Hkze.k djus ds fy, O;kid la[;k esa fons'kh Hkh Hkkjr vkrs gSa rks bl n'kk esa mudks 

gekjh Hkkjrh; laL—fr o Hkkjrh; ijEijk dk vHkwriwoZ ;ksxnku o xkSjo çkIr gksrk gS] ftlls gekjh laL—fr dks c<+kok 

feyrk gSA 

çk;% nq"çpkj ds dkj.k gekjh laL—fr o lH;rk ij xgjk vk?kkr Hkh yx tkrk gS- ijUrq foKkiu ds mUgha Lo:iksa ds }kjk 

èkeZ dk çpkj&çlkj Hkh fd;k tkrk gSA blhfy, èkeZ gks ;k i;ZVu lHkh {ks=ksa esa foKkiu dh vge~ Hkwfedk gS vkSj vko';drk 

HkhA Hkkjr ds èkeZ'kkL=ksa }kjk fofoèk {ks=ksa ls lEcfUèkr vusd çdkj dh tkudkfj;ka Hkh çkIr gksrh gSA muesa thou thus dh 

dyk ls ysdj thou dh iw.kZrk o uothou çnku djus gsrq vusd çdkj ds rF;ksa dk o.kZu feyrk gSA LokLFkoèkZu ds fufeÙk 

vusd çdkj ds o.kZu Hkh èkeZ'kkL=ksa esa ik;s tkrs gSa] le;kuqlkj budk Hkh çpkj&çlkj foKkiuksa }kjk fd;k tkrk jgk gSA èkeZ 

dk uke ysrs gh lar ,oa laL—fr nksuks dk gh cksèk ,oa efgek dk o.kZu gks tkrk gSA èkeZ o laL—fr dh j{kk gsrq larksa us 

egku R;kx o cfynku Hkh fn;k gS ftudh xkSjo xkFkk foKkiu ds fofoèk ekè;eksa }kjk vkt Hkh ns[kus dks feyrh gS ftlls 

èkeZ o laL—fr dks ,d u;k cy feyrk gSA 

çR;sd oLrq vius vki esa foKkiu gh gS pkgs mldk çpkj fd;k tk; ;k ughaA èkeZ ,oa i;ZVu ls dksbZ u dksbZ Hkko çdV 

gksrk gS tks fd ,d çokg dk dk;Z djrk gS ftlls ml oLrq dk çpkj&çlkj gksuk vkjEHk gks tkrk gS vkSj dkykarj esa og 
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foKkiu dk ,d eq[; Hkkx cu tkrk gSA èkeZ ;k i;ZVu nksuksa O;fä dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, gh l`ftr fd;s 

x;s gSaA ;fn O;fä budk mi;ksx ugha djrk gS rks mldk vfLrRo i'kq ds leku gks tkrk gS vFkkZr~ mlesa vkSj i'kq esa dksbZ 

fHkUurk ughaA vr% èkeZ ,oa i;ZVu dks c<+kok nsuk pkfg,A budks c<+kok nsus dk Js; foKkiu ,oa foKkiu ds fofoèk vk;keksa 

dks gh tkrk gS D;ksafd foKkiu ds rhozre ekè;e orZeku le; esa vR;fèkd çpyu esa ç;ksx fd;s tk jgs gSa ftlls de 

le; esa yksx viuh ckrksa dks nwj&nwj rd çlkfjr dj jgs gSaA 

 

lUnHkZ lwph 

1- yksd dY;k.k lsrq 

2- _f"k çlkn 

3- Lokeh foosdkuUn lkfgR; lap;u 

4- v[k.M T;ksfr 

 


