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सारांश-शा��त और अशांित दोन� एक िस�के के दो पहलू ह� | मन भावनाओं का धरातल है| मन को िनय��ण 

म� रखकर शांित का भाव रखा जा सकता है| शार��रक ��याओ ंका िनयं�ण बु�� के �ारा �कया जा सकता है 

और मन क� ��याओ ंका िनयं�ण संक�प एवं अ�यास से �कया जा सकता है| य�द इन ��याओ ंका िनयं�ण 

समुिचत ढंग स ेहोता है तो मन के अंदर शांित रह सकती है| अ�छ� वषा� हो जाये तो �कसान के मन म� शा��त 

का भाव होता है और कु�भकार के मन म� अशांित के भाव होते है| सकारा�मक गुण और �ान चेतना का 

�व�तार शा��त को बनाने म� सहायक है| 

 

श�दावली- सकारा�मकता,सं�कार,चेतना,खुशी,शालीनता,अ�हंसा,पंचशील 

उदे�य— 

 शांित के �वचार� से अवगत कराना| 

 शांित �था�पत करने के �व�वध प�� से ओत�ोत कराना| 

 पंचशील के िस�ांतो क� जानकर� �दान करना| 

 

��तावना 

 शा��त श�द ‘शम’ धातु से बना है| शा��त बाहर� और भीतर� दोन� क� �ोतक होती है| भीतर� शा��त 

ह� आन�द का �तीक होती है| शांित से ता�पय� खुश,�स�निच� और आन�द म� रहना| मन म� बदले क� 

भावना का अभाव होना| भारतीय �ाचीन ��थ�,सा�ह�य�,महापु�ष� के ��येक श�द,वा�य म� शा��त व 

अ�हंसा के भाव सं�का�रत �प म� प�रल��त होते है| सं�कार और मू�य� के �े� म� हम अ�णी है| अि�म पीढ� 
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को यह� मू�य देने का �यास करते है|शांित केवल अपने रा� तक सीिमत करना नह�ं है अ�पत ुवै��कता और 

साव�भौिमकता का समावेश करना है| शांित म� िनजी �हत� को भूलाकर क�याण के माग� पर चलना होता है| 

िभ�नता, मतभेद और �व�वधताओं को एकता म� �परोना|िश�ण सं�थान� के �ारा भारतीय �ाचीन सं�कार 

क� िश�ा देने पर संसार म� शांित क� �थापना क� जा सकती है| िश�ण सं�थान� के सहयोग से �व� म� शांित 

�था�पत क� जा सकती है| िश�ण सं�थान� म� �व�ािथ�य� के म�य अंतस�बंध� से मू�य� का �वकास �कया जा 

सकता है| मू�य� क� गुणव�ृ� से समाज म� सकारा�मक ऊजा� का संचार होता है और वह ऊजा� समाज से देश म� 

तथा देश से �व� म� �सा�रत क� जा सकती है| जीवन म� आने वाली छोट�-छोट� सम�याए ंअशांित पैदा कर 

रह� ह� | इन छोट�-छोट� सम�याओं को अब िश�ण सं�थान� के �बंधक, �ाचाय�, िश�क तथा धम�गु�ओ ंके 

मा�यम स ेदरू �कया जा सकता है| 

 जब �कसी के साथ �ेम से लबालब भरे होते ह� तो आनंद क� अनुभूित होती है| य�द पानी म� डूबी हुई 

मछली पानी क� तलाश करती है, जब�क पानी उसके पास ��थत है| उसी �कार �वयं के पास शा��त का भाव 

��थत है और उसे ढूढने म��दर,म��जद,गु��ारा,पहाड़ एव ंगुफाओं म� जा रहे है| रस म� डूबा हुआ रसगु�ला 

बाहर से और भीतर से पूरा रस म� डूबा हुआ रहता है| वैसे ह� शांित �य�� को अंदर और बाहर दोन� तरफ से 

�ा� हो सकती है| सकारा�मक गुण� क� अिधक मा�ा ह� शांित को बढ़ाती है| जब कोई गलत काम करता है 

और उसे देखकर दसूरे लोग भी गलत काम करते ह� तो उसे चेतना �तर क� चोर� कहते ह� | चेतना �तर क� चोर� 

अशांित बढ़ा देती ह�| िच� म� उ�ेलन से कषाय के भाव उ�प�न होत े है, कषाय के भाव से �पंदन क� गित, 

�पंदन क� गित से अंतः�ावी �ंिथ �भा�वत होती ह�| अंतः�ावी �ंिथय� के �भाव स ेरसायन असंतुलन हो जात े

ह� और रसायन असंतुलन होने पर शर�र कमजोर हो जाता है और रोग��त हो जाता है, रोग��तता से शर�र 

के अंदर अशांित पैदा होती है| भौितक संसाधन� पर आि�त, बाजार संसाधन� ने सु�वधा भोगी बना �दया है| ये 

सभी भौितकता क� व�तुएं अशांित को बढाती ह� | 
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शा��त �थापना के अधोिल�खत �वचार� को अंगीकृत �कया जा सकता है- 

 चेतना म� सकारा�मकताका �व�तार-चेतना म� नफरत, कटुता, वैमन�यता का �व�तार हो रहा है| 

दसूर� क� कमी ढंूढने से हम कमजोर ह�गे, दसूर� को अशांित पहंुचाने स े�यादा हम �हंसक होगे| दसूर� 

क� नकारा�मक बात� बताने से हम समाज म� िनंदनीय बनेगे, दसूर� क� सकारा�मक बात बताने से 

हम सुंदर और सौ�य बन�गे| 

 खुशी का भाव-शा��त �था�पत हेतु �व� शांित �दवस 21 �दसंबर,1981 से मनाया जाता है| इस �दन 

को सभी देश �वतं�ता,शा��त और खुशी के �प म� मनाते ह� और सभी को शा��त से जीवनयापन 

करने का संदेश देते है| उस समय स ेलेकर आज तक इस �दवस से शांित �था�पत करने म� �कतने 

सफल हुए ह� | हम 41 वष� म� शांित के �े� म� �कतने आगे बढ़े है| लगता है �व� के देश एक तरफ शांित 

क� बात कर रहे ह�, दसूर� तरफ अशांित फैलाने वाले हिथयार� को खर�दरहे ह� | इस �वरोधाभास म� 

शांित कैसे �था�पत होगी| अ�हंसा व शांित का �दवस मनाने के िलए हम� हिथयार� को बनाने, खर�दने 

तथा बेचने क� ���या को धीरे धीरे कम करना होगा| हिथयार� के बढ़ने स ेकभी अ�हंसक व शांित म� 

जीवन नह�ं हो सकता है| हर काय��म म� शांित के �वचार हेतु नवीन बात� हम� िमलती ह�, ले�कन वह 

कारागार िस� नह�ं हो रह� ह� | 

 मंथरा जैसे लोग� से बचना-�कसी एक �य�� से कहे हुए कठोर श�द� को जब कुछ लोग चासनी या 

म�खन लगा कर मंथरा क� भांित दसूर� को ��तुत करते ह�| वे लोग �वय ंबीमार� के िशकार होते ह� 

और दसूर� को भी बीमारकर देते ह� | ऐसे लोग� से बचना होगा| 

 वाणी क� शालीनता- महाभारत का यु� वाणी क� अभ�ता के कारण हुआ| कभी �कसी के �ारा 

नकारा�मक श�द या कोई कठोर वा�य िनकल गया, तो हम� �यास करना होगा �क उसे कैस ेशांित व 

अ�हंसा क� बात से उनके �वचार� को कम �कया जा सकता है| �कसी िश�क ने �व�ाथ� को डांट �दया, 

उसके साथी ने कहा �क आपसे िश�क ने ऐसा �य� कहा?वह साथी के इस कथन को सुनकर और 

अशांित म� होता जाता है| अत: शालीनता क� वाणी से उसे समझा कर शांत करना चा�हए| 
 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, November 2022 
 

Copyright to IJARSCT               DOI: 10.48175/IJARSCT-7343 84 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 6.252 

 अ�हंसा से शांित-अ�हंसा से शा��त �था�पत क� जा सकती है| अ�हंसा और शा��त म� अंतस�बंध है| 

अ�हंसा जहा ं होगी, वहां शा��त अव�य होगी| शा��त क� खोज के िलए मनु�य 

�यान,एकांत,पहाड़,जंगल,तपोवन आ�द �थान� पर जाता है| जब�क वह उसके भाव� म� समा�हत है|  

 पंचशील का िस�ांत-संयु� रा� संघ का मु�य ल�य �व� म� शा��त �था�पत करना है| यु� को रोकना 

और शा��त क� सं�कृित को बनाने का काय� संयु� रा� संघ का है| शांित का संदेश देने के िलए �व� 

के सभी देश कला,सा�ह�य,िसनेमा,संगीत और खेल ह��तय� का सहयोग लेते है| शा��त �था�पत 

करने के िलए भारत ने पंचशील का िस�ांत �दया| जो िन�न है- 

1. एक दसूरे क� �ादेिशक �भुतास�ा और अखंडता क� र�ा करना| 

2. एक दसूरे पर आ�मण नह�ं करना| 

3. एक दसूरे के आंत�रक �वषय� म� ह�त�ेप नह�ं करना| 

4. समानता और पर�पर लाभ क� नीित पालन नह�ं करना| 

5. शांितपूण� सह-अ��त�व क� नीित म� �व�ास करना| 

 सफेद कबूतर उड़ाकर �व� म� शा��त का संदेश �दया जाता है| मनु�य और �कृित का संबंध सहजीवन 

है| मनु�य जीवन के रह�य� को जानने, समझने और उजागर करने का �यास िश�ा करती है| िश�ा और 

सं�कार के मा�यम से मनु�य शांित बनाये रख सकताहै|  

 

अशांित का कारण 

 आज 1/4 आबाद� �हंसा, टकराव तथा अशांित म� जीवन जी रह� है| �पछले वष� 8करोड़ 40लाख लोग� 

को �हंसा,संघष� और मानवािधकार उ�लंघन के चलते �व�था�पत होना पड़ा| वातावरण म� नेगे�टव �वचार एवं 

सोच का होना, वाणी म� अभ�ता, आलोचना, डांटफटकार, बुराई, चुगली, अपमान, उपहास आ�द तथा 

ई�या�,घणृा, �ोध, संवेग� का बढ़ना, लड़ाई, कलह, वैमन�य से भरा जीवन| अमीर-गर�ब क� खाई, दिुनया के 

रा�� क� कथनी और करनी म� अंतर, अंत�व�रोधी �वचारधारा, �े�ीयवाद, जाितवाद आ�द अशांित फैलाते ह� | 
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बात शा��त क� करते है और तैयार� यु� क� करते ह� | दिुनया म� शांित मगृमर�िचका जैसी बनी हुई है| आज 

दिुनया के अफगािन�तान,�यांमार, इथो�पया,म�य-पूव�आ�द 27देशआज भी जातीय 

टकराव,�हंसा,यु�,गहृयु�,जैसी ��थित से ��तह� | �ान���य� का उिचत उपयोग हो| आंख, कान, नाक, 

�ज�ा,�वचा �ा�यकार� है| आंख एवं कान कामी इं��या है| नाक,�ज�ा,�वचा भोगी इं��या है| ये इस �कार 

कषाय का काय� करती ह� तो अशांित का भाव आता है| 

 

उपाय- 

 शांित को बनाने के िलए पांच तर�क� को अपनाना चा�हए- �यान साधना, भाव साधना, �वचार 

साधना, संवाद साधना, सजृन साधना| सकारा�मक सोच, सं�कार,मू�य और है�पीनेस से शांित का माहौल 

बनाया जा सकता है| िश�ण सं�थान म� कोई कम�चार� तथा �व�ाथ� �कसी भी नकारा�मक सम�या का 

समाधान शालीनता, सकारा�मक सोच तथा मधुर �यवहार से करन ेका संक�प लेता है तो शा��त �वकिसत 

क� जा सकती है| पहले ब�च ेप�रवार के माहौल स ेबहुत कुछ सीखते थ,े ले�कन अब वे ट�.वी., मोबाइल, सोशल 

मी�डया से सीख रहे ह� | ऐसे म� उनक� सोच को िश�ण सं�था भारतीय सं�कार से प�रवित�त कर सकती है| 

अ�हंसा व शांित को मह�वपूण� बनाने के िलए सं�थान� म� मे�डटेशन तथा नकारा�मक बात करने वाले पर 

रोक लगानी होगी| �कसी सामा�य बात को �व�तार से, रोचकता स े��तुत करने वाले घातक लोग� से बचना 

होगा|  

 

िन�कष� 

 भारतीय �ाचीन सं�कार� से संसार म� शा��त को �सा�रत �कया जा सकता है| �य��क भारतीय 

सं�कृित के सं�कार अ�हंसा,स�य,स�ह�णुता,सदाचार,अप�र�ह,�मा आ�द मू�य� से जुड़े हुए ह� | यहाँ के 

सं�कार ‘सव� भव�तु सु�खनः’ ‘परो वेित गणना” क� भावना से ओत�ेत ह�| �वय ंखुश रहे,दसूरे को खुश रख े
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और स�पूण� वातावरण को भी आन�दमय बनाकर रखने के प�धर है| भारत के सं�कार� का बीज ह� संसार म� 

बोना होगा| इसी भाव को �यान म� रखकर �व� शा��त को बनाये रखा जा सकता है| 
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