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               यह रसानुभू�त कैसे होती है, इस ��न के �तर म� व े'साधारणीकरण' का �स�धा�त ��तुत 

करते ह�- "जब तक �कसी भाव का कोई �वषय इस �प म� नह�ं लाया जाता �क वह सामा�यतः सबके 

उसी भाव का आल�बन हो सके, तब तक उसम� रसोदबोधन क� पूण� शि�त नह�ं आती। इस �प म� 

लाया जाना हमारे यहाँ 'साधारणीकरण' कहलाता है।"14 का�य म� �वषय �वशेष ह� होता है और उस 

�वषय का स�दय के मन म� आल�बन �वशेष का साधारणीकरण होता है। उ�ह�ने कहा है �क 

साधारणीकरण' क� अव�था म� भावक देश-काल क� सीमा, �यावहा�रक और काय�कारण स�ब�ध से परे 

हो जाते ह�, शु�लजी ने कहा �क आल�बन म� मनु�य मा� के �कसी भाव को जा�त करने क� यो�यता 

होनी चा�हये। �ृंगार म� पु�ष और ��ी एक दसूरे के आ�य व आल�बन हो सकते है। ले�कन अ�य 

भाव� के �वषय म� ऐसा स�भव नह�ं है। आ. श�ुल के अनुसार -"सव�� आ�य के �ोध का पा� मनु�य 

मा� के �ोध का पा� हो। रौ� रस म� आल�बन का 'साधारणीकरण' पूरा तभी हो सकता है, जब�क 

वह �ूरता, अ�याय, अ�याचार आ�द के कारण मनु�य मा� के �ोध का पा� बनाया जा सके।"15 

आचाय� शु�ल क� यह �या�या पर�परागत उनके समाज सापे�य का�य �च�तन का प�रचय है।

आ.शु�ल रसानुभू�त को अ�नवाय�तः आन�द नह�ं मानते ह�। वे मानते ह� �क— "�ोध, भय, जुगु�सा 

तथा क�णा क� वा�त�वक अनुभू�त दःुखा�मक होती है। उनका मत है �क क�ण रस �धान नाटक� 

म� दःुख का ह� अनुभव होता है। �दय क� मु�त दशा म� होने के कारण वह रसा�मक होता है।"16 

आ. शु�ल रस को लौ�कक मानते ह�, अलौ�कक नह�ं। पर�त ुउसे �दय का धम� मानकर उसे वैयि�तक 

अनुभू�तय� से ऊपर उठाकर सामािजक �व�प का ��तपादन �कया है। इसी पर डॉ. रामाधार शमा� 

कहते ह�— "शु�लजी ने रस को अखंड अनुभू�त नह�ं माना है, उसका �वभाजन और वग�करण �कया 

है, उसक� अ�नवाय�तः आन�दा�मकता पर शंका �कट क� है और उसे अलौ�कक के �थान पर लौ�कक 

�स�ध �कया है।"17 
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           आ.शु�ल ने तीन �कार के �प �वधान माने ह�— ��य�, �मतृ तथा कि�पत। तीन� म� भाव 

को रसदशा तक पहँुचाने क� शि�त है। इस �कार का�य का पाठक या �ोता को रस - �न�प�� तक 

पहँुचाने का काम  साधारणीकरण को ��य� �प म� �वीकार �कया है। का�य का आ�वादन करता 

हुआ भावक ��य�तः देश-काल से स�ब�ध हो जाता है, इस �कार का�य का वा�त�वक उ�दे�य 

समाज, देश का उ�धार करना है। आ. शु�ल क� साधरणीकरण क� इस �या�या का �वरोध उनके 

सामने ह� होने लगा था। नंददलुारे वाजपेयी न� कहा है -"�वशु�ध का�या�मक भाव संवेदन क� अपे�ा 

नै�तक भाव स�ा क� ओर आ.शु�ल का झुकाव था, यह उनके समी�ा कम� से ल��त होता है। मानस 

के तीन पा�� का उदाहरण देकर वे कहते ह�— "राम के �च�ण म� �ोता या पाठक क� व�ृ�  

रमती है,रसानुभव करती है। रावण के �च�ण म� वह रसानुभव नह�ं करती और सु�ीव आ�द पा�� के 

�च�ण म� वह अंशतः रस लेती है तथा शु�लजी क� नै�तक का�य क� �ि�ट क� �व�ापक है।"18  आ 

शु�ल ने �कृ�त के �वतं� दश�न से रस क� उ�प�� माना है तो इ�तहास के रस को 'सम�ृयाभास 

क�पना' का रस कहा है।का�य के बारे म� शु�लजी ने कहा है— "जो उि�त �दय म� कोई भाव जा�त 

कर दे या उसे ��तुत व�तु या मा�म�क भावना म� ल�न कर दे, वह का�य है।"19 इसके साथ ह� 

कलावाद या चम�कारवाद का �वरोध करते आ. शु�ल म� का�य के कला�मक �प क� उपे�ा नह�ं क� 

है।आ.शु�ल का�य को समाज सापे� होकर भी का�य उपदेश �धान नीरस नह�ं होना चा�हए। श�ुलजी 

ने का�य म� बु��ध त�व क� आव�यकता मानी। व ेमानते ह� �क �ान �सार से ह� �दय �सार है। 

इसके साथ उ�ह�ने माना है �क स�ची क�वता वाद मु�त हुआ करती है।  आ.शु�ल ने रस और 

जीवन का घ�न�ठ स�ब�ध बताया है। रस के जीवनगत या सामािजक आधार का बड़े आ�हपूव�क 

उ�घाटन �कया है। सूर और तुलसी क� तुलना शु�लजी ने मु�यतः इसी आधार पर क� है। वे जीवन 

के पा�रवा�रक एवं सामािजक �प� को सा�ह�य म� �य�त देखना चाहते थे। सूर म� इनके अभाव क� 

आलोचना क� है। सूर, तुलसी का तुलना�मक ��तुत करते हुए वे कहते ह� -" सूरदास जी अपने भाव 

म� म�न रहनेवाले थ,े अपने चारो ओर क� प�रि�थ�त क� आलोचना करने वाले नह�ं। संसार म� �या 

हो रहा है,लोक क� �व�ृ� �या है, समाज �कस ओर जा रहा है, इन बात� क� ओर उ�ह�ने �यान नह�ं 

�दया है। तुलसीदास जी लोक क� ग�त के सू�म पया�लोचक थे। िजस समय उ�ह�ने अपने समय क� 

जनता क� दःुख, दशा और लोक मया�दा के �ास पर �ि�टपात �कया है उसी �कार मया�दा के �ास म� 

सहायता पहँुचाने वाल� �छ�न शि�तय� को भी पहचाना है।"20 
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        आ.शु�ल ने सा�ह�य के इ�तहास को �श��त जनता क� �व�ृ�य� के ��त�ब�ब के �प म� 

देखा। वे कहते ह� -"��येक देश का सा�ह�य वहाँ क� जनता क� �च�व�ृ� का सं�चत ��त�ब�ब होता 

है। तब यह �नि�चत है �क जनता क� �च�व�ृ� के प�रवत�न के साथ सा�ह�य के �व�प म� भी 

प�रवत�न होता चला जाता है।"21 आ.शु�ल के सा�ह�य म� देश-�ेम क� भावना �थल-�थल पर �य�त 

हुई है। उसने शु�लजी क� आलोचना �ि�ट को भी �भा�वत �कया है। पर�तु आ.श�ुल क� �ि�ट 

अ�धकतर लोक-प� पर केि��त रह� है। देश-�ेम को आ.श�ुल ने �दय का एक सं�कारज�य भाव 

माना है। भि�त - सा�ह�य के �ववेचन म� भी आ. शु�ल आ�मक�याण और लोकक�याण दोन� को 

साथ लेकर चले ह�। आ.शु�ल ने गो. तुलसीदास के का�य म� इस �स�धांत को �ा�त �कया है। 

आ.शु�ल ने भगवान क� लोकमंगलकार� �वभू�त क� ��त�ठा क� है, उनम� शील, शि�त और सौ�दय� 

का सम�वय �दखलाया है। आ.श�ुल ने का�य या रस के अं�तम ल�य आन�द क� अव�थाओं के 

आधार पर का�य के दो भेद �कये ह�— आन�द क� साधनाव�था या �य�न प� का का�य और आन�द 

क� �स�धाव�था या उपभोग प� का का�य। आ.शु�ल का मत है �क- "आन�द क� साधनाव�था के 

क�व ह� पूण� क�व ह� �यूं�क ये ह� जीवन क� अनेक प�रि�थ�तय� के भीतर स�दय� का सा�ा�कार 

करते ह�। "22  आ.शु�ल के सामने देश क� त�काल�न ि�थ�त �व�यमान थी। गुलामी, पीड़ा क� ि�थ�त 

म� जो देश क� र�ा कर सके वह� सा�ह�य चुने जाने यो�य है। इस �कार आ.शु�ल ने दो भाव� को 

मंगल �वधान करने वाला माना है—क�णा व �ेम। �ेम मनु�य के सुख उसके रंजन प� से जुड़ा है 

तथा क�णा सक� र�ा प� से। देश क� त�काल�न ि�थ�त म� मनु�य क� र�ा ह� �मुख है इस�लए 

क�णा भाव ह� मनु�यता का भाव है। यह आदमी क� र�ा से जुड़ा भाव है, यह उसके अि�त�व क� 

र�ा से जुड़ा है।आ.शु�ल मानना ह� �क सा�ह�य का काय��े� मानव �दय है। वह �दय के भाव� का 

�यापार है और इस भावयोग क� साधना से मनु�य का �दय �वाथ� स�ब�ध� के संकुचन म�डल से 

ऊपर उठकर लोक सामा�य भावभू�म पर पहँुचता है। डॉ. राम�वलास शमा� के अनुसार — "�ह�द� 

आलोचना म� शु�लजी का वह� मह�व है जो उप�यासकार �ेमच�द या क�व �नराला का। शु�लजी ने 

बा�य जगत ्व मानव जीवन क� वा�त�वकता के आधार पर साम�ती मू�य� का �वरोध �कया और 

देशभि�त और जनतं� क� सा�हि�यक पर�परा का समथ�न �कया।"23 
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