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शोध सारांश 

�ीम�गव��ता म� भ�� क� म�हमा का गान करते हुए कहा गया है �क भ�� �य�� के िलए 

इसिलए अिनवाय� है �य��क यह भ�� केवल �वग�, संप��, स�तित एव ंकामनाओं क� पूित� ह� नह�ं 

कराती, अ�पतु यह भी िसखाती है �क �ेम का �मे से बढ़कर परु�कार �ेम ह� है और �वयं ई�र 

�ेम �व�प है। साथ ह� यह भी �ात होता है �क कम� को कम� के िलए करना चा�हए तथा िन�काम 

कम� करना चा�हए �जसम� �कसी �कार क� कोई अिभलाषा न हो। इस �कार �ान, कम�, एवं भ�� म� 

सम�वय �था�पत करके ह� कम� क� ओर �व�ृ होना चा�हए। 

कंुजीपटल— �य साधना माग�, अ�य�ोपासना, िन�द�यासन, िन�काम कम�, शरणागित, लोक�यवहार, 

अप�र�हभाव, लोकसं�ह, पराभ��, इ���यिन�ह। 

�ीम�गव��ता भारतीय सं�कृित का आकर �ंथ है। यह �ंथ �कसी एक धम�, जाित का नह�,ं अ�पतु 

यह उस सनातन धम� के मू�य� को �था�पत करता है, जो अपने �व�प म� भारतीय नह�ं अ�पतु 

व�ै�क है। गीता क� ��� अ�य�त सम�वया�मक है �जसम� पर�पर �वरोधी एव ंअसंगत �दखने 

वाली �वचारधाराओं म� सम�वय �था�पत �कया गया है। �ी कृ�ण यह जानते ह� �क �विभ�न 

िस�ा�त� एव ंसाधनाओं म� जो पाथ��य और �वरोध �तीत होता है, वह केवल �ार��भक या साधना 

के �तर पर होता है, जब�क इनका ल�य एक ह� है— “आ�म सा�ा�कार”। सा�य क� ��� से इसम� 

�कसी �कार का भेद नह�ं होता, इसिलए भगवान कृ�ण �बना संकोच कभी �ानयोग, कभी कम�योग 
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एव ंकभी भ�� म� अ�तु सम�वय �था�पत करते ह�। अना�द काल से �िच भेद और साम�य� भेद के 

आधार पर तीन साधना माग� �चिलत ह�— 

1. �ानमाग� 

2. कम�माग� 

3. भ��माग� 

इन तीन� माग� का ह� सम�वय �ी कृ�ण ने अपने उपदेश म� करते हुए गीता के आ�या��मक एवं 

मानवीय स�दभ� का कारण भ���व �वीकार �कया है। गीता म� भगवान के साकार (सगुण) एवं 

िनराकार (िनगु�ण) दोन� ह� �प� क� चचा� क� गई है, �जसम� �वशेष �प से नवम एव ंदशम अ�याय 

म� सगुण �प क� उपासना का वण�न �ा� होता है। �ानमाग� का उपा�य भगवान का िनगु�ण, 

िनराकार, सव��यापी �प है। इसे ‘अ�य�ोपासना’ एव ंभ��माग� म� भगवान के सगुण और साकार 

�वशेष �प से नरदेहधार� �प क� उपासना होती है। उसे ‘�य�ोपासना’ करते ह�। इन दोन� ह� 

उपासनाओं क� चचा� गीता म� कई �थल� पर क� गई है। इसम� यह िस� होता है �क दोन� ह� माग� 

के उपा�य एक ह� परमा�मा है और दोन� का ल�य भी एक ह� है अथा�त �ान और भ�� दोन� से 

एक ह� परमा�मा का सा�ा�कार होता है। गीता के नवम अ�याय म�1 भगवान ने भ��माग� क� 

�शसंा करते हुए उसे ‘राज�व�ा राजगु�’ नाम से संबोिधत �कया है। 

गीता के बारहव� अ�याय2 म� �ी कृ�ण कहते ह� �क जो िनराकार �� क� उपासना करते ह� उ�ह� 

�वशेष प�र�म करना पड़ता है, �य��क देहधार� मनु�य क� बु�� िनराकार परमा�मा म� उसी तरह 

समाप�न नह�ं होती जैसे साकार म� होती है। इसका कारण यह है �क मनु�य क� चेतना नाम और 

�प से बधंी होती है। �ानमाग� म� उपासना का सवा�िधक मह�वपणू� आधार �ान है अथा�त साधक 

शा�� के �ारा �� के महा��य और �व�प को जानकर िन�या�मक �ान के �ारा उनका 

सा�ा�कार करने का �यास करता है। भ��माग� म� साधना का अवल�बन �ेम एव ं��ा है। इस 
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माग� म� भगवान और भ� के बीच अ�य�त मधुर और अनुरागपूण� संबधं �वकिसत होता है। इस 

��ा व �ेम का सहारा लेकर भ� भगवान का सा�ा�कार �ा� करता है। �य��क इस माग� म� 

भगवान के सगुण साकार सव�श��मान �प क� उपासना क� जाती है। अतः साधक के िलए यह 

माग� सुगम और सरल है। भगवान इसे ‘राजमाग�’ क� सं�ा देते ह�। भ� �ेमपूव�क भगवान को जो 

कुछ सम�प�त करता है वे उसे �हण करते ह�।3 भगवान के �ित परम अनुर�� रखते हुए भ� 

अपनी सभी ��याय�, उन ��याओं के फल अपनी सम�त आस��य� भी भगवान को सम�प�त कर 

देता है और ऐसा ह� िनद�श �ी कृ�ण ने नवम अ�याय म� अजु�न को �दया। इस माग� म� भगवान 

अपने भ� को आ�ासन देते हुए 

कहते ह�, �क— हे अजु�न! तुम यु� करो म� तु�ह� सम�त पाप� से मु� क�ंगा। (अहं �वां सव�पापे�यो 

मो�िय�यािम मा शुचः) 

भगवान �ी कृ�ण के इस वचन से यह �ात होता है �क जहां एक ओर भ� को कत��य क� ओर 

�े�रत करते ह� वह�ं दसूर� ओर ई�र क� स�ा का भी �ान कराते ह� �क वह म� ह� हंू। साथ ह� 

नवम अ�याय म� �ीकृ�ण कहते ह�, �क जो �य�� अन�य भाव से मेरा िच�तन करते हुए मुझे 

िन�काम भाव से भजते ह� ऐसे सम�प�त भ�� का ‘योग4 �ेम’5 मेरा उ�रदािय�व है।6 

�ीकृ�ण ने भ�� क� कई को�टयाँ बताई ह�— 

1. आत� 

2. अथा�थ� 

3. �ज�ास ु

इनम� आत� वे ह� जो दःुख कातर होकर �भु को पकुारते ह�। अथा�थ� वे ह� जो �कसी �योजन के िलए 

भगवान क� पजूा करते ह� तथा �ज�ासु व ेह� जो भगवान का सा�ा�कार चाहते ह� और चौथे �कार 

के भ� �ानी ह�। �ानमाग� म� भी परमा�मा का िन�या�मक �ान उनके �ित अनुराग पदैा करता 
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है। इन चार� �कार के भ�� म� भी सबसे िनकृ� को�ट के भ� वे ह� जो �कसी �वाथ� के िलए 

भगवान क� पजूा करते ह� और उ�कृ� भ� �ानी ह� जो भगवान को अपना �व�प समझ कर 

उनक� उपासना करते ह�। गीता क� भ�� उपिनषद� के बहुत समीप है। परवत� काल म� भ�� �जस 

�कार भावकु और भावना �धान हुई वैसी भ�� गीता म� नह�ं है। गीता क� भ�� �यान �प है और 

उसम� उन सभी त�व� क� आव�यकता है जो �ानमाग� हेतु आव�यक है। यह भ�� िन�द�यासन �प 

भी है, �जसम� ��ा और �मे का स�बल लेकर भगवत सा�ा�कार क� चे�ा होती है। भ��माग� एवं 

�ानमाग� म� भेद केवल अिधकार� क� ��� से है जो भावकु ह� वे भ��माग� का और ब�ु�जीवी 

�ानमाग� का ह� अनुसरण करते ह�। जहां तक कम� का �� है यह दोन� के िलए आव�यक है। 

�ानमाग� का साधक कत��य ब�ु�पूव�क अनास� भाव से करता है और भ��माग� का साधक सम�त 

काय� को भगवान क� सेवा समझकर स�पा�दत करता है तथा अपनी सम�त ��याओं व फल� को 

�भ ुको अ�प�त कर देता है। बारहव� अ�याय7 के दशव� �ोक म� भगवान ने बहुत सु�दर बात कह� है 

�क य�द तुम िनव�ृ हो और अ�यास करने म� असमथ� हो तो सारे कम� को मेरा �यान करते हुए 

मेरे िलए करो। ऐसा करने से भी तुम �� सा�ा�कार �प िस�� को �ा� कर सकते हो। 

इस �कार िन�काम कम� का त�व, �ान एवं भ�� दोन� के साथ संयु� है �जसम� �ानी और भ� 

को िन�काम बु��यु� कम� का संपादन करना है। अतः गीता के िस�ा�त म� �ान, कम� एव ंभ�� 

तीन� एक दसूरे के �वरोधी न होकर परूक ह�। गीता क� भ�� भावना, सरल, सहज एव ंभावा�मक 

करने वाली है। �जसम� ह� ई�र �प �ीकृ�ण �ारा सगुण �प परमे�र को मानने के िलए कहा गया 

है। 

मनु�य के िच� को शा�त करने वाला त�व है— भ�� और �मे क� तरंग। लोग राम, कृ�ण के �मे 

म� हो जाते ह� उ�ह� सभी मनु�य� क� आ�मा म� भी वह� �दखाई देते ह�। जैस—े एक �ेमी को सव�� 

उसक� �ेिमका �दखाई देती है। अतः इस ��� से आ�मा उ�च से उ�चतर बन जाती है और ऊँच-
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नीच का भेद भी समा� हो जाता है। तब सभी आ�माएँ राममय व कृ�णमय हो जाती ह�। गीता म� 

िन�काम कम� क� मह�ा को दशा�ते हुए बताया गया है, �क कम� और भ�� के �बना �ान असंभव है 

और �ान ह� है, साथ ह� �कसी भी कम� को ब�ु� और �ववेक के साथ ह� �कया जाना चा�हए। कम� 

म� आस� होकर कम� को कम� के िलए करने वाले मनु�य को ह� परमआन�द क� �ाि� होती है और 

कम� न करना ह� म�ृयु है। इस कम� के साथ भ�� परमान�द ;का साधन है। गीता के उपदेश का 

�ार�भ �व�ृ� या शरणागित से होता है तथा इसका पय�वसान भी शरणागित म� ह� हुआ है। जब 

भगवान �ीकृ�ण ने अंितम अ�याय के अंत म� अपने उपदेश का समापन यह कह कर �कया है �क 

हे अजु�न! अब तू मेरे सवा�िधक गोपनीय पर रह�यमय इस वचन को सुन �क तू सब कुछ छोड़ मेर� 

अन�य शरण म� आ जा, तू िन��त ह� मुझे �ा� कर लेगा।8 भ� भगवान के वचन� से आ��त 

होकर ह� भ�� म� त�लीन रहता है। �ीकृ�ण ने कहा �क य�द कोई दरुाचार� भी उनक� भ�� म� रत 

है, तो वह धमा��मा हो जाता है।9 अतः यह ज�म-मरण के बंधन से मु� हो जाता है। गीता क� 

भ�� अंधभ�� नह�ं है अ�पतु यह �ान और कम� से अनु�ा�णत है। भ��, �ान एवं कम� का भेद 

लौ�कक �यवहार का �वषय है �य��क अपनी परमाव�था म� सभी अप�र��छ�न �प म� प�रणत हो 

जाते ह�। भ�� का सामा�य अथ� भगवान का भजन, सेवा, �मरण है और यह भी भ� और भगवान 

के भेद पर िनभ�र है �क�तु पराभ�� म� अख�ड, �ानान�द �प भगव��व�प म� भ� और भगवान 

एकाकार हो जाते ह�। 

भ�� उपासना है �जसम� तैल धारावत भावपवू�क �मरण �कया जाता है। अख�ड िच�तन क� अव�था 

म� भ� का भगवान से एक�कार हो जाता है। इस �कार पराभ�� और पर�ान म� कोई भेद नह�ं 

रहता। गीता म� बार�बार भ�� एव ं�ान के पर�पर सम�वय का �ितपादन �कया गया है। अतः 

कालजयी गीता केवल मो�शा� ह� नह�ं अ�पतु जीवन के ��येक �े� म� माग�दश�न करने वाला 

धम�शा� भी है। गीता केवल धम� क� सं�थापना ह� नह�ं करती अ�पतु गु� िश�य पर�परा का भी 
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उ�कृ� उदाहरण ��तुत करती है। उपासना पर अ�यिधक जोर देते हुए गीता बताती है, �क �कसी 

भी देवता के �ित नम�कार एक परमा�मा के िलए ह� नम�कार है— “सव�देवनम�कारः केशव ं�ित 

ग�छित” छोटे-छोटे �वाथ� हेतु क� गई �व�वध देवी-देवताओं क� पजूा को भी �ीकृ�ण अ�व�ापूव�क 

क� गई �� पजूा कहते ह�।10 गीता म� ‘लोकसं�ह’ का संदेश देते हुए कहा गया है �क लोक क�याण 

के िलए सामा�य जन के समान ह� उपासना, य�, दान, तप आ�द का काय� करते रहना चा�हए। 

�ीकृ�ण �वयं योगे�र होने पर भी �ातः एवं सायं िनयमपवू�क उपासना करते ह�। अतः जब तक 

मनु�य �वाथ� यु� उ�े�य लेकर ई�र का �यान करता है तब तक वह भ��योग क� प�रिध म� नह�ं 

आता। इस �कार िच� क� िनम�लता के �बना िनः�वाथ� �ेम संभव ह� नह�ं है। पराभ�� ह� भ��योग 

है। भ�� शु� अनुराग एवं ��ापणू� अलौ�कक �मे है। गीता के �यारहव� अ�याय म� कहा गया �क 

परमे�र �वराट एव ं इ���यातीत ह� �क�तु लौ�कक �वषय �हण करने वाले ह�। पु� का �पता के 

समान, सखा के िलए सखा के समान, ��य के िलए ��यतम के समान भगवान भ� का �यान रखते 

ह�। ‘भ��’ भगव� साधना का एक ऐसा माग� है �जसम� धम�, कम� एव ंभ�� का सु�दर सम�वय है। 

मानव जीवन क� पूण�ता इन तीन� के स��म�ण से ह� संभव है अथा�त मानव जीवन क� साथ�कता 

‘गीता’ �पी अमतृ म� ह� िन�हत है। 
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