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'kks/k lkjka'k % 

 Hkkjr ns'k dh 75 izfr'kr vkcknh xk¡oksa esa clrh gS] blfy;s gekjs ;gk¡ dh vlyh thou&'kSyh 

,oa laLd`fr ds n'kZu xk¡o esa gh feyrs gSaA ifjfLFkfr o'k gh lgh ysfdu xk¡o vkSj 'kgj dh thou&'kSyh esa 

tehu vkleku dk varj gksrk gS] vkSj gekjs vFkZO;oLFkk dh jh<+ d`f"k gh gS tks fd ek= xk¡o esa gh laHko 

gS] ^^Hkkjrh; thou dk vFkkZoyEcu d`f"k ij gSa ;k ;ksa dfg, fd Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gS rFkk d`f"k dk 

foLr`r Lo:i gesa xzkE; thou esa gh ifjyf{kr gksrk gSA xzkeh.k thou dh vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ dsoy d`f"k 

,oa dqVhj /ka/kksa ij gh fuHkZj gS] dksbZ Qly mxkrk gS] rks dksbZ yqgkj gS] rks dksbZ eksph] rks dksbZ c<+bZ] rks 

dksbZ tqykgk] rks dksbZ dqEgkj gS] rks dksbZ ck¡l ds cjru cukrk gS] lc viuh jksth&jksVh dh O;oLFkk cukus 

ds fy;s NksVs&NksVs dke djrs gSaA bu lcds ckotwn Hkh ;s Lo;a vkSj ifjokj dk isV ikyus esa iwjh rjg ls 

leFkZ ugha gks ikrs gSa] vkSj viuk thou fu/kZurk ,oa ykpkjh ds lkFk O;rhr djrs gSaA 

 

eq[; 'kCn %  ekdZ.Ms;]  dFkk] lkfgR;]  xzkeh.k] psruk] jktuhfrd] vkfFkZd] ifjizs{;] Hkkjr] thou] d`f’k 

vkfnA  

 

izLrkouk % 

 Lora=rk ds ckn ns'k&foHkktu ds Ik'pkr~ Hkkjr dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd ,oa /kkfeZd 

ifjfLFkfr;ksa esa cgqr lkjs cnyko vk;s] ysfdu ;fn fdlh esa lq/kkj ugha vk;k rks og gS xzkeh.k thou dh 

vkfFkZd fLFkfr] ogk¡ dh xjhch vkSj csjkstxkjh esa dqN ugha cnykA vkt Hkh xk¡o okys viuk thou vHkko esa 

gh O;rhr djrs gSaA jksVh] diM+k vkSj edku tSlh cqfu;knh t:jrksa ds fy;s oks vHkh Hkh rjlrs gSaA pkjksa 

rjQ fu/kZurk vkSj csjkstxkjh QSyh gSA vktknh ds igys gekjs xk¡o bdkbZ ds :i esa jgrs Fks] Hkkjr esa tks 

Hkh vkfFkZd Qk;nk gksrk Fkk og v¡xzsth ljdkj dks gh gksrk Fkk D;ksafd v¡xzst Hkkjr dh mUufr ugha voufr 

gh pkgrs FksA Hkkjr esa tks Hkh vPNs dk;Z gq, gSa oks muls vutkus esa gh lgh ysfdu muls dqN vPNs dke 
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rks gq, gSaA gkykafd Lokra«;ksÙkj i'pkr~ ljdkjksa us Hkkjr ds xzkeh.k ifjos'k esa leqfpr /;ku nsus dk iz;Ru 

rks fd;k gSA 

 fdlh Hkh ns'k dh mUufr rHkh laHko gS] tc mlds xk¡o izxfr djsaxs] tgk¡ dk xzkeh.k ifjos'k gh 

fiNM+k gks ogk¡ dh izxfr rks vlaHko gSA Hkkjr esa xk¡o ns'k dk dsUnz fcanq gSA tks fdlku vUunkrk cudj 

lkjs ns'k dks Hkkstu nsrk gS mls gha isV Hkj Hkkstu ulhc ugha gksrk gSA lcds fy;s oL= cukus okys dks iwjh 

rjg 'kjhj <dus dks oL= ugha fey ikrs] lcds flj ij Nr nsus okys dks [kqn ds fy;s >ksiM+h Hkh ugha 

feyrhA ;gh gekjs ns'k dk nqHkkZX; gS fd og mRiknd rks gS fdarq miHkksäk ughaA miHkksx djrs gSa gekjs 

;gk¡ ds mPp inksa ij cSBs gq, vf/kdkjh] cM+s&cM+s jktusrk] tkxhjnkj] lkgwdkj] ,oa O;kikjh oxZA 

 ekDlZoknh fopkj/kkjk dgrh gS fd lekt dk cnyko rHkh gksxk tc vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa esa cnyko 

gksxkA vkSj ;gh n`f"Vdks.k ekdZ.Ms; dk Hkh gS] ftlls mudh dgkfu;ksa esa ekDlZokn dk izHkko fn[krk gSA 

bl ckjs esa fo|k/kj 'kqDyk dgrs gSa fd] ^^xzkeh.k thou dh okLrfodrkvksa ds ihNs ekdZ.Ms; dk ,d 

fof'k"V jktuSfrd lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"Vdks.k gSA ftlls mudh okeiaFkh i{k/kjrk Li"V gksrh gSA 

 ysfdu og mä fopkj/kkjk dks viuh dgkfu;ksa esa Fkksirs ugha gS] cfYd mldh okLrfodrk dks 

viuh dgkfu;ksa ds /kjkry esa izLrqr djrs gSaA vius ,d lk{kkRdkj esa ekdZ.Ms; dgrs gSa fd] ^^ekDlZokn 

dgkuh esa fopkj/kkjk dh ek¡x ugha djrk cfYd og thou ds ;FkkFkZ ds fp=.k dh ekax djrk gSA ftl 

rjg dh lkekftd ifjfLFkfr;k¡ gksa muesa lkekftd thou ds ifjorZu dh vkdka{kk dks vk/kkj nsus okyh 

dgkfu;k¡ fy[kha tkrh gSa rks os lgh ekDlZoknh dgkfu;k¡ gSaA 

 ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa mudh xzkeh.k psruk vkSj lekt ds izfr mudk n`f"Vdks.k gh mudk 

izsj.kk L=ksr FkkA lekt ds gj oxZ esa vkilh varfoZjks/k ls ihfM+r ,oa foHkDr lkjs xk¡oksa dh ifjfLFkfr 

mudh dgkfu;ksa esa fpf=r gSA blhfy;s dgk tkrk gS] ^^ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k thou dk 

fuEuoxhZ; izfrfuf/kRo vR;f/kd O;kid iSekus ij gqvk gSA ^iku&Qwy* ds ckn os yxkrkj bl n`f"V ls 

lrdZ jgs gSa] ^iku&Qwy* rd muesa ,d vkn'kZoknh lg&vfLrRo dh dYiuk gS] Bkdqjksa vkSj ijtksa dks lkFk 

cSBrs ns[kdj ,d izdkj dh [kq'kh Hkh] ysfdu ckn dh dgkfu;ksa esa mudh fuxkg lg&vfLrRo ls gVdj 

lh/ks oxhZ; lekt ds varfoZjks/kksa ij fVdrh gSA 

 ge ns[krs gSa fd Lokra«;ksÙkj i'pkr~ ns'k esa ,d ubZ mEehn dk tUe ysuk tk;t Fkk] D;ksafd 

lfn;ksa ckn xqykeh dh tathjksa ls gesa Lora=rk izkIr gqbZ Fkh vkSj [kqn dks jpus dk ,d lqvolj feyk FkkA 

vkSj ;g izR;sd Hkkjroklh ds fy;s xkSjo dk {k.k Fkk] D;ksafd igys gh og fu/kZurk vkSj ykpkjh ls tw> 

jgk FkkA fu/kZu ns'k dh xqykeh ds okrkoj.k esa viuh {kq/kk o thou esa O;kIr csclh ls ej jgk FkkA rks 

Lok/khurk feyus ds ckn mldh varjkRek esa mEehn dk fn;k tyuk rks LOkkHkkfod gh FkkA 
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Lora=rk ds igys tc Lora=rk vkanksyu py jgk Fkk] rks Hkkjrokfl;ksa dks yxrk Fkk fd vktknh feyus ds 

ckn mudh thou'kSyh esa cnyko vo'; vk,xk vkSj muds thou dh dfBukbZ;k¡ de gks tk,axh] ysfdu ;s 

de gksus dh ctk; c<+ xbZa gSaA fnokLoIu lekIr gksus dk ,d u;k Øe 'kq: gks x;k gSA vkt gekjs ns'k 

esa Hkz"Vkpkj] e¡gxkbZ] dkykcktkjh] fu/kZurk] csjkstxkjh] vuSfrdrk vkfn dkj.kksa ls ns'k vkfFkZd raxh ls 

yxkrkj tw>rk jgk gS] vkSj bUgha lkjs igyqvksa dks ekdZ.Ms; us viuh dgkfu;ksa dk fo"k; cuk dj mudh 

leL;kvksa dks gy djus dh dksf'k'k dh gSA  

 gekjk ns'k Hkkjr Lokra«;ksÙkj Ik'pkr~ xjhch vkSj nfjnzrk ls tw> jgk Fkk] ;gk¡ izfr O;fä vk; 

nwljs ns'kksa dh vis{kk cgqr gh de gSA blh otg ls izR;sd ns'koklh dks isV Hkj Hkkstu ugha izkIr gks ikrk 

gS] tks fd mudk vf/kdkj gSA vkt Hkh gekjs xzkeh.k thou esa xjhch T;knk gS] ftlls oks viuh cqfu;knh 

vko';drk,¡ iw.kZ ugha dj ikrs gSaA ikjaifjd [ksrh] izkd`frd foifÙk;k¡] :f<+oknh ekU;rk,¡ vkSj va/kfo'okl] 

vKkurk] f'k{kk foghu lekt] ckfj'k dh vfu;ferrk] vkfn dkj.kksa ls xzkeh.k ifjos'k xjhch ls Åij ugha 

mB ik jgk gSA vkSj blh fu/kZurk ds dkj.k ns'k dk lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl laHko ugha gks ikrk 

gS] vkSj ge ihNs gks tkrs gSaA 

 ^lsey dk Qwy* uked miU;kl dk eq[; ik= lqeaxy vius xk¡o okyksa dh Hkq[kejh ls cgqr nzfor 

gksrk gSA oks dgrk gS] ^^yksx Hkw[kksa ej jgs gSaA cM+h rdyhQ gS pkph] yksxksa dks vkSj ge fLFkfr;ksa dks Bhd 

ls ns[k ugha ikrs gSaA 

   tehu izd`fr dk ,d fgLlk gksrh gS] vkSj xk¡oksa esa rks ;gh vkenuh dk tfj;k gksrk gSA ;fn 

Qly vPNh ugha gksrh gS] rks fdlku vkSj etnwj dk thou lky Hkj xjhch esa gh chrrk gS] ekdZ.Ms; dh 

dgkfu;ksa esa xzkeh.k ifjos'k dh bu leL;kvksa dk fp=.k lgh rjhds ls gqvk gSA ^ukS lkS :i;s vkSj ,d 

Å¡V nkuk* dgkuh esa cpquok¡ tc xk¡o okil vkrk gS] rks mls ckjg vkuk fdlh dks nsuk gksrk gS] ysfdu 

mlds ikl nl :i;s gksrs gSa] mlds ikl [kqYys ugha gksrs gSa] og [kqYys ysus ds fy;s NCcw cjbZ vkSj eksgu 

lko ds ;gk¡ ls cpquok¡ ykSV vk;k] ij mls [kqYys ugha feysA ^^yxu ds fnu gSa u] cpok ! cM+k deky 

ckM+s lkSA dgus ds cM+s eubZ gSa] [kkst vkvks rks ,d QqVgk iblk Hkh u fudyh Bdqjkus esaA FkksM+h nsj 

lkspus ds ckn og mls iuk: iafMr ds ikl mls tkus dks dgrk gS] fdarq ogk¡ Hkh mls [kqYys ugha feyrs 

gSaA 

 blh rjg ^twrs* esa Hkh xjhch dk cM+k eeZLi'khZ o.kZu fd;k x;k gSA bl dgkuh esa euksgj uke dk 

ckyd tks fd Bdqjkbu ds ;gk¡ ukSdj gS] ml ckyd dk twrs foghu gksuk ,oa twrs ds izfr mldh ykylk 

dk o.kZu fd;k x;k gS] tks fd vf/kdrj xjhcksa dh vk'kkvksa dk izrhd cu tkrk gSA 

 blh rjg ^vfXucht* esa Hkh lkxj ,oa eqjkn ,dne fu/kZurk esa O;rhr djus okys uo;qod gSA tUe 

ls gh nksuksa us fu/kZurk ls xzLr gSaA ;gh gky buds ?kjokyksa dk Hkh gS] ^^fxurh dh jksfV;k¡ tks ftlds 
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fgLls esa iM+rh ,d gh ckj esa fey tkrh FkhaA nks fyfê;ksa dk filku gksrk rks pkj esa ls ls gj dks vk/kh 

gh [kkdj ikuh ih ysuk] ,d fu;e lk cu x;k FkkA  

 _.k fdlh Hkh O;fä dh ftanxh esa yxk og nhed gS tks mldh ftanxh dks vanj ls [kks[kyk dj 

nsrh gSaA gekjs ns'k esa dtZ nsuk ,d ikjaifjd O;olk; gS] xzkeh.k ifjos'k esa rks dtZ ysuk vke ckr gSA 

Lora=rk iwoZ ls gh dtZnkjh dh leL;k iwjs ns'k esa viuk Qu QSyk pqdh gS] gekjs xk¡oksa ds yksx ges'kk 

lekt esa viuh bTtr dks T;knk egRo nsrs gSa] blh dkj.k ls og /kkfeZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd mRlo 

esa viuh e;kZnk dks cjdjkj j[kus ds fy;s dtZ ysrk gS] tks fd xk¡o ds lsB&egktu ;k tehankj nsrs gSaA 

og C;kt ij dtZ ysrk gS] vkSj tc og dtZ dh ugha pqdk ikrk gS rks blds fy;s og viuh laifÙk xgu 

j[krk gS] vkSj dHkh&dHkh rks og mldh ?kj&tehu gkFk ls Hkh pyh tkrh gSA  

 ekdZ.Ms; dh dgkuh ^eqa'khth* esa eqa'khth ,d 'kkSdhu O;fä gSa] tc muds firkth dh ekSr gks tkrh 

gS rks muds ikl nkg&laLdkj ,oa rsjgoha ds fy;s ,d neM+h muds gkFk esa ugha gksrh gS] rks os tehankj ls 

dtZ ysrs gSa] ^^cki dh ckr gS] rsjgh rks /kwe&/kke ls gksuh gh pkfg,-----eqa'khth us vius pkjksa rjQ ns[kk] 

tehankj ls ckrsa dh] ij dksbZ :i;s nsus dks rS;kj u gqvkA var esa lkjh txg&tehu fy[kdj :i;k vk;k 

vkSj dke&fdfj;k cM+h /kwe&/kke ls chrhA 

 _.k ysus dh leL;k ds dkj.k xk¡o ds xjhc etnwj ,oa fdlku ges'kk xk¡o ds laiUu yksxksa ds 

lkeus >qdus dks foo'k jgrs gSa] firk dk fy;k dtZ mldh larku ,oa vkus okyh ih<+h rd pqdkrh gSA 

dgkuh ^chp ds yksx* esa cq>kou dgrk gS fd] ^^yksx rks cki&nknk rd dk djtk Hkjrs pys vk jgs gSaA 

;g Qmnh nknk dk cpiu dk etwj vkSj D;k gSA lky&lky fglkc djds fc;kt esa ls iblk dkVus ij 

Hkh dqN ewy esa tqM+rk tkrk gSA vxyh fdruh ihf<+;ksa rd ;g djtk pysxk] dkSu tkurk gS] ysfdu yksx 

Hkj jgs gSaA 

 bl rjg ls ge ns[krs gSa fd _.k dh otg ls dbZ ihf<+;k¡ u"V gks tkrh gSa] xk¡o ds jlw[knkj 

dtZnkrkvksa ds dkj.k _.kxzLr yksx muds vR;kpkj ds f[kykQ dqN ugha dg ikrs gSa] vr% oks eupkgk 

_.k olwyrs gSaA 

 ekdZ.Ms; dh ,d vU; dgkuh ^cknyksa dk VqdM+k* esa tlek dk dquck Hkh _.k ds Hkkj ds rys nck 

gSA ,d rks vdky dh otg ls oSls Hkh xk¡o esa dksbZ etnwjh djus dks Hkh ugha iwNrk gS] vkSj Åij ls 

lkgwdkj jkr&fnu dtkZ Hkjus ds fy;s nckc Mkyrk gSA vkSj iw¡th ds uke ij tlek ds ikl dsoy ,d 

cdjh gksrh gS] vkSj mls Hkh lkgwdkj dk vkneh ys tkrk gSA bl rjg dtZ ysus ds dkj.k xk¡o okyksa dk 

mRihM+u gksrk gSA ekdZ.Ms; us viuh dgkfu;ksa esa xk¡o ds fxjrs vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj dk eqn~nk 

mBk;k gSA 
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 Uk'kk[kksjh Hkh xk¡o dh fxjrh vFkZO;oLFkk dk ,d eq[; dkj.k gSA euq"; ds eu ij lq[k vkSj nq[k 

cgqr xgjk izHkko Mkyrs gSa] nq[k dk izHkko euq"; dh varjkRek ij Hkh iM+rk gS] blds dkj.k mls ekufld 

vkSj 'kkjhfjd ihM+k igq¡prh gSA bl nq[k dks Hkqykus ds iz;kl esa og u'ks dk lgkjk ysrk gS] blesa pjl] 

xk¡tk] vQhe] efnjk] chM+h&flxjsV] Hkk¡x] rackdw vkfn 'kkfey gSaA bu lcesa efnjk dk iz;ksx lcls T;knk 

gksrk gS] D;ksafd mls ihus ls balku cgqr tYnh mÙksftr gksrk gSA dqN iyksa ds mUekn ds dkj.k yksx u'ks 

dh fxj¶r esa vk tkrs gSa] vkSj ;g u'ks dh yr gh mudh vkfFkZd ,oa lkekftd iru dk dkj.k cu tkrh 

gSA 

 dgkuh ^jkeyky* esa jkeyky dh Hkkot mlds vkSj viuh iq=o/kw ds chp voS/k laca/k gksus dh 'kadk 

djrh gSA og mls ges'kk 'kadk Hkjh utjksa ls ns[krh gS] vkSj vius cgw ds Åij pfj=ghurk dk dyad yxk 

dj mls cnuke Hkh dj nsrh gSA /khjs gh lgh ysfdu ;g vQokg lkjs xk¡o esa izlkfjr gks tkrh gS] vksj 

lc jkeyky dks gs; n`f"V ls ns[kus yxrs gSaA og viuh lQkbZ nsrk jgrk gS vkSj dksbZ mldh ckr ij 

fo'okl ugha djrk gS] vkSj dgha Hkh viuk nnZ c;k¡ ugha dj ikrk gS] vr% og viuk nnZ Hkqykus ds iz;kl 

esa 'kjkc dk lgkjk ysrk gS] ^^vkSj tXxh us ml fnu jkeyky dks vius ?kj ys tkdj [kwc 'kjkc fiyk;hA 

FkksM+h nsj ckn tc jkeyky ds Åij u'ks dk iwjk izHkko gqvk rks mldh xgjh dkyh cq>rh vk¡[ksa [kqpZ gks 

xbZaA mlds ik¡o FkjFkjkus yxs vkSj gksaBksa ij ,d Hkkjh otu&lk eglwl gksus yxkA u'ks es og viuh ihM+k 

dks tXxh ds lkeus j[krk gS] dqN gh iyksa ds fy;s gh lgh ysfdu mls lqdwu feyrk gS] ysfdu u'ks ls 

ckgj vkus ds ckn mldk eu ?k`.kk ls Hkj tkrk gSA 

 ^laxhr] vk¡lw vkSj bUlku* dgkuh esa Hkh cjdr lksuk ds lkFk jsyxkM+h esa Hkh[k ek¡xrk gS] vkSj jkr 

dks lc iSls ys tkdj 'kjkc ihus yxrk gS] ^^cjdr :i;k cSad esa tek ugha djrk gS] u rks lksuk ds fy;s 

pedhyh lkfM+;k¡ [kjhnrk gSA blls ;g lkQ&lkQ irk pyrk gS fd ,d Hkh[k ek¡xus okyk Hkh dqN iSls 

ikrs gh 'kjkc ihus py nsrk gSaA ;gh u'ks dh vknr euq"; dh izxfr esa jksM+k Mkyrh gSA 

 ^eqa'khth* dgkuh esa eqa'khth vius 'kkgh rkSj&rjhdksa ds pDdj esa iM+dj vius cq<+kis esa xjhc gks 

tkrs gSa] muds firk us cgqr laifRr cukbZ Fkh] ysfdu eqa'kh th vius u'ks dh yr vkSj 'kkgh [kpZs ds dkj.k 

dtZ esa Mwcdj viuh laifRr ,d&,d djds csprs pys x;s] ^^Hkhrj&Hkhrj egktuksa dk rdktk Hkh gksus 

yxk vkSj /kedh HkhA /khjs&/khjs og fnu vk x;k fd yksx eqa'khth dks ns[kdj ?kj esa ?kqlus yxs-----A ?kj esa 

Qk¡ds gksus yxsA yM+ds&cPps vkokjk ?kweus yxsA bl rjg u'ks dh yr balku dks fdl izdkj jktk ls jad 

cuk nsrh gS] ekdZ.Ms; us viuh dgkfu;ksa ds }kjk of.kZr fd;k gSA 

 xzkeh.k ifjos'k esa u'kk[kksjh dh yr euq"; dh lkekftd] vkfFkZd 'kkjhfjd] uSfrd fLFkfr dks 

uqdlku igq¡pkrh gS] u'kk[kksjh lekt esa QSyh ,slh chekjh gS ftldk [kkRek fd;s fcuk ns'k dh izxfr laHko 

gh ugha gSA 
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'kks/k fu"d"kZ %& 

 bu lHkh dgkfu;ksa dk v/;;u djus ds ckn ;g le> esa vkrk gS fd ftl y{; dks ysdj 

iapk;rh&jkt dk xBu fd;k x;k Fkk] og iwjh rjg lQy ugha gqvk gSA vkt Hkh xzkeh.k ifjos'k ds xjhc 

vkSj fiNM+s yksxksa dk dksbZ fgr ugha gqvk gS] mUgsa dgha Hkh lekurk ugha izkIr gqbZ gS] ugh vkfFkZd :i ls 

vkSj u gh jktuSfrd ykHk gqvk gSA cfYd bl lcdk ykHk Hkh mPp ,oa laiUu yksxksa dks gh gqvk gSA 

ifj.kkeLo:i xzkeh.k ifjos'k ds yksxksa dh fLFkfr esa vkt Hkh dqN [kkl cnyko ugha gq, gSaA 
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