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U;k;n'kZu % egf"kZ iratfy 

MkW- vukfedk prqosZnh 

vfrfFk fo}ku~ ¼laLd`r lkfgR;½]  

'kkldh; laLd`r egkfo|ky;] bUnkSj ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&lkjka'k %& 

 vkfLrd n'kZuksa esa nq%[k=; dh vkR;fUrd fuo`fÙk ds mik;ksa ij xgurk ls fopkj fd;k x;k gS] 

nq%[k=; dh vkR;fUrd fuo`fÙk dk ekxZ iz'kLr djus okyk ;g vuqie n'kZu gSA 'kks/k&i= esa ;ksxn'kZu ds 

egRo dks crkus dk iz;kl fd;k gSA  

 

eq[; 'kCn% ;ksxn'kZu] egf"kZ] iratfy] nq%[k=;] vkR;fUrd] mifu"kn~ vkfnA 

 

izLrkouk % 

 Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa ikraty&;ksx n'kZu dk vfregRoiw.kZ LFkku gSaA ^;qt~* lek/kkS *1 bl /kkrq 

ls ;ksx 'kCn fu"iUu gksrk gSA ;ksx'kkL= dh ppkZ gekjs osn mifu"kn~ ,oa vU; vk"kZ xzaUFkksa eas vusd LFkyksa 

ij dh x;h gSA ;ksx dk okLrfod vFkZ izÑfr ds cU/ku ls thokRek dk eqDr gksuk gSA gekjs 

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS 

ra fo|kn~nq%[kla;ksx fo;ksxa ;ksxlafKre~AA2 

 vFkkZr~~ nq%[kksa ds la;ksx dk fo;ksx djkus okyk ;ksx gksrk gS] vkSj ml ;ksx dk vH;kl vuqdwy eu 

ls djuk pkfg,A izÑfr ds lEidZ esa vkdj thokRek nq%[k=; ls vfHkHkwr gks tkrk gS] mu nq%[kksa dh 

vkR;fUrd fuòfÙk dk lk/ku ;ksXk gh gSA 

 fofHkUu 'kkL=ksa esa ;ksxn'kZu dk vkfn izoDrk fgj.;xHkZ dks ekuk x;k gSA vius ;ksx Hkk"; esa 

vkpk;Z okpLifr feJ fy[krs gSa& 

^uuq fgj.;xHkksZ ;ksxL; oDrk uk∙U;% iqjkru%*3 

 vFkkZr~~ ;ksx'kkL= dk iqjkru izoDrk fgj.; xHkZ gSa vU; dksbZ ugha] dfri; fo}kuksa us egf"kZ dfiy 

dks gh fgj.;xHkZ ekuk gSA lka[;n'kZu ,oa ;ksx n'kZu ds ,sD; dks Le`fr xzaFkksa esa Lohdkj fd;k x;k gS ;Fkk 

& 

lka[;;ksxkS i`FkEckyk% izonfUr u if.Mrk%A 

,deO;kfLFkr% lE;xqHk;ksfoZUnrs Qye~AA4 
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v∙fip &   ;r~ lka[;S] izkI;rs LFkkua r|ksxSjfi xE;rsA 

,da lka[;a p ;ksxa p ;% i';fr l i';frAA5 

 vFkkZr~~ vK iq#"k gh lka[; vkSj ;ksx dks i`Fkd~~ dgrs gSa] if.Mrtu ughaA 

 orZeku esa Hkkjrh; n'kZuksa esa tks ;ksx n'kZu leqiyC/k gS og egf"kZ ir´~tfy iz.khr gS] bl fo"k; esa 

dksbZ lansgkolj ugha gSA egf"kZ iratfy ds fo"k; esa egf"kZ;ksa dk eUrO; gS&  

;ksxsu fpUrL; insu okpka 

eya 'kjhjL; p oS|dsuA 

;ksikdjksÙka izoja equhuka 

ir´~tfya izk ~́tfyjkurksf∙LeAA6 

 vFkkZr~~ ftUgksaus O;kdj.k egkHkk"; dh jpukdj ok.kh ds ey dks nwj fd;k] oS|d'kkL= dh jpuk 

dj 'kjhj ds ey dk fujlu fd;k] rFkk ;ksxn'kZu dh jpuk dj vUr%dj.k ds ey dks vikLr fd;kA mu 

eqfuizoj ir ~́tfy dks iz.kke djrs gSA 

 egf"kZ ir´~tfy dk dky bZlk ls iwoZorhZ gSA egkoS;kdj.k Hkr`Zgfj okD;inh; ds czãdk.M esa 

ijks{k:i ls egf"kZ ir´~tfy dh iz'kUlk djrs gq, fy[krs gS & 

dk;okx~cqf) fo"k;k ;s eyk leqikfLFkrkA 

fpfdRlky{k.kkè;kRe 'kkL=SLrs"kka fo'kq);%AA7 

 vFkkZr~~ dkf;d] okfpd ,oa ekufld eyksa dk fujlu oS|d'kkL=] O;kdj.k'kkL= rFkk ;ksx'kkL= ls 

gksrk gSA ;g mfDr Hkh bu rhuksa 'kkL=ksa dk mins"Vk ,d gh gksus dks lwfpr djrh gS] bu rhuksa 'kkL=ksa dk 

Øe'k% uke gS] pjdlafgrk] O;kdj.k egkHkk"; ,oa ;ksxn'kZuA  

 egkegksikè;k; oS;kdj.kizojvkpk;Z ukxs'kHkV~V mDr rhuksa xzUFkksa dk iz.ksrk egf"kZ ir´~tfy dks gh 

Lohdkj djrs gSA 

 ;|fi ;ksxn'kZu dh vusd O;k[;k ,oa Hkk"; euhf"k;ksa }kjk fy[ks x;s gSA rFkk∙fi muesa O;klHkk"; 

gh lokZf/kd mikns; ekuk x;k gSA 

 iwoZ eas dgk tk pqdk gS] ;qt~&lek/kkS /kkrq ls ;ksx'kCn fu"iUu gksrk gS] fpÙkòfÙk fujks/kkRed ;ksx 

lekf/k dk okpd g]S lekf/k dks lEizKkr~ lekf/k ,oa vlEizKkr~ lekf/k:i esa f}fo/k ekuk x;k gS] izkÑr 

gksus ds dkj.k fpÙko`fÙk Hkh lkfRod] jktl~ ,oa rkel~ :i ls f=fo/k ekuh x;h gSA 

 fpÙko`fÙk ds fujks/k dk mik; vH;kl ,oa oSjkX; gS] Hkxon~xhrk esa Hkh blh rF; dh iqf"V dh x;h 

gSA ;Fkk & 

^vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`árs*8 
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 ;g ;ksx vkB v³~xksa okyk gksus ls v"Vk³~x ;ksx dgk tkrk gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /kkj.kk] è;ku vkSj lekf/k ;ksx ds vkB v³~x gSA 

 ;ksxn'kZu dk dysoj pkj iknksa esa mifuc) gSA lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn rFkk dSoY;iknA 

 bl n'kZu dk izkjEHk vFk ;ksxkuq'kklue~ lw= ls gksrk gSA laLÑr ok³~xe; esa vFk 'kCn dks 

e³~xyokpd ekuk gS] fdUrq ;gk¡ ij vFk 'kCn ekaxfyd gksus ds lkFk gh vf/kdkj okpd Hkh gSA vuq'kklu 

'kCn'kkL= dk i;kZ; gSA ^vuqf'k";rs vuus bR;uq'kklue~* fpÙkòfÙk fujks/kkRed ;ksx] ;ksx dh voLFkk esa 

iq#"k vius Lo:i esa izfrf"Br gks tkrk gSA fujks/k;ksX; fpÙko`fÙk;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gS] tks izek.kkfnd 

gSA ;g rU= izR;{k] vuqeku ,oa vkxe izek.k dks ekurk gSA fpÙkòfÙk;k¡ mHk;rksokfguh unh ds ln`'k gksrh 

gSa tks dY;k.kkFkZ izokfgr gksrh gS budk fujks/k vH;kl vkSj oSjkX; ls gh laHko gSA 

^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%* 9 

 nh?kZdky i;ZUr fd;k x;k ;ksxkH;kl n`<+Hkwfe okyk gksrk gS] czãyksd i;ZUr leLr fo"k;ksa dh bPNk 

ls jfgr fpÙk oSjkX; ;qDr gksrk gSA ijekRek dk lk{kkRdkj gksus ij xq.kksa ds izfr tks gs;cqf) gksrh gS og 

ijoSjkX; gksrk gSA ;ksxn'kZu izÑfr ,oa iq#"k ¼thokRek½ ls i`Fkd~~ bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS & 

^Dys'kdeZfoikdk'kSjijke`"V%iq#"kfo'ks"k% bZ'oj%10 

 vfo|kfn i´~pDys'k gksrs gS] deZ] /keZ ,oa v/keZ :i ls f}fo/k ekuk x;k gS] deZQy dh foikd 

laKk gSA QyHkksx ls cus laLdkj vkJ;&Js.kh esa vkrh gSA tks Dys'k dekZfnls vijke`"V ¼ìFkd~½ gS ogha 

bZ'oj gS] bldk rkRi;Z ;g gqvk] tks Dys'kkfn ls vfHkHkwr jgrk gs] og thokRek dgk tkrk gSA bl izdkj 

thokRek ,oa ijekRek dk Hksn fl) gksrk gSA bZ'oj loZK gS] tSlk fd Jqfr Hkh dgrh gS& 

^;% loZK% loZfor~*A11 

 ijekRek dky lhek ls ofgHkwZr gS vkSj ml ijekRek dk okpd 'kCn iz.ko gS] iz.ko dk i;kZ; vks…e~ 

gSA  

 izFke lekf/kikn esa ,dkxzfpÙk lk/kd ds fy, ;ksxksins'k fd;k x;k gSA p´~pyfpÙk lk/kd ds 

dY;k.kkFkZ f}rh; lk/ku&ikn dk mins'k gSA ri Lokè;k;] ,oa bZ'oj izf.k/kku dks fØ;k;ksx uke ls 

vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;g fØ;k;ksx lekf/k dh flf) ,oa Dys'kksa dks U;wu djrk gSA lq[k dk vuqorZu 

djus okyk jkx ,oa nq%[kkuqorhZ dks }s"k dgrs gSA Dys'ko`fÙk è;ku  ls {kh.k gksrh gsA 

egf"kZ ir´~tfy dk funsZ'k gS] fd tks nq%[k Hkfo";dky esa gksus okyk gS og gs; gksrk gS& 

^gs;anq%[keukxre~*12 

 nz"Vk ,oa n`'; dk la;ksx gh gs;gsrq gSA nz"Vk iq#"k ,oa n`'; cqf) dks ekuk x;k gSA nz"Vk psru 

rRo 'kq) gksus ij Hkh cqf) dk lk{kh gksrk gS] cqf) dk iq#"k ds lkFk tks la;ksx gS og vfo|kewyd gksrk 

gSA izÑr n'kZu vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg dks ;ksx izkfIr dk lk/kuk ekuk x;k gS] lkFk gh 
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'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj ds izfr leiZ.k dks lekf/k dk lk/kuk ekuk x;k gSA ftl ij 

lq[kiwoZd fLFkj cSBk tk lds] mls vklu dgk x;k gSA 'okl ,oa iz'okl dh xfr dk foPNsn izk.kk;ke 

gksrk gS bfUnz;ksa dk fpÙkLo:i dk vuqdj.k gh izR;kgkj dgk x;k gSA izR;kgkj ls bfUnz;k¡ o'khHkwr gksrh gSA 

bl lk/kuikn esa ;ksx ds cfgj³~x lk/kuksa dk mins'k gSaA 

 r`rh; foHkwfrikn dk izkjEHk /kkj.kk ls gksrk gS] fpÙk dks fdlh ,d izns'k esa /kkj.k djus dks gh 

/kkj.kk dgrs gSaA /kkj.kk okys fo"k; esa fpÙk dh ,dkxzrk gh è;ku uke ls dgh tkrh gS rFkk vius Lo:i 

ls Hkh jfgr gks mls lekf/k dgk x;k gSA 

 ;ksx fl) gksus ij ;ksxh] Hkwr ,oa Hkfo"; ds inkFkksZa dk Hkh lk{kkRdkj djus esa l{ke gksrk gS] rFkk 

nwljs ds fpÙk dk Hkh Kku mls gksrk gSA ;ksxh dk Kku vrhfUnz; gksrk gSA ;ksxt lkeF;Z ls gkFkh ds leku 

cy dks Hkh ;ksxh izkIrdj ldrk gSA lw;Z esa la;e djus ls ;ksxh dks leLr Hkqouksa dk Kku Hkh laHko gksrk 

gS {kq/kk ,oa fiiklk dh fuo`fÙk Hkh gks tkrh gSA ;ksxh vius izkfrHkKku ls lc dqN tkuus esa leFkZ gSA 

blds vfrfjDr ;ksx lk/kuk ls vf.kekfn flf);k¡ Hkh ;ksxh dks lgt izkIr gksrh gSA 

 prqFkZikn esa flf);ksa dh izkfIr tUe] vkS"k/k] ea=] ri ,oa lekf/k ls crkbZ x;h gSA ;ksfx;ksa dk deZ 

iki ,oa iq.; ls jfgr gksrk gS] fdUrq brj ekuoksa dk deZ Ñ".k ¼iki½ ,oa 'kqDy  ¼iq.;½ vkSj 'kqDyÑ".k 

¼fefJr½ gksrk gSA ;ksxh dks leLr vkoj.k eyksa ls jfgr vuUrKku izkIr gksrk gS rFkk leLr Dys'kksa dh 

vkR;fUrd fuòfÙk gks tkrh gSA 

 

fu"d"kZr  

 ;g dgk tk ldrk gS fd ;g n'kZu iq#"k dks nks Hkkxksa esa Lohdkj djrk gS] ftls thokRek ,oa 

ijekRek uke ls tkuk tkrk gSA thoksa dks vla[; ,oa bZ'oj dks ,d ekuk x;k gS] bl izdkj psru rRo nks 

Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS] blds lkFk gh ikr ~́ty ;ksx n'kZu esa vfo|k dh lÙkk dks Hkh Lohdkj fd;k 

x;k gSA vfo|k dks ek;k vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tks tM+ ,oa f=kxq.kkfRedk gSA bl izdkj ;g 

n'kZu rRo=; dks fufoZokn :i ls Lohdkj djrk gSA 
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