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U;k;n'kZu % egf"kZ xkSre 

MkW- vukfedk prqosZnh 

vfrfFk fo}ku~ ¼laLd`r lkfgR;½]  

'kkldh; laLd`r egkfo|ky;] bUnkSj ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&lkjka'k%& 

 egf"kZ xkSre ds }kjk U;k;n'kZu dh jpuk dh x;h gS] rRoKku dk tks lk/ku gksrk gS] og n'kZu 

uke ls vfHkfgr gksrk gSA N% Hkkjrh; n'kZuksa esa U;k;n'kZu dk viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA egf"kZ xkSre 

dk ,d vij uke v{kikn Hkh gSA 'kks/k i= esa egf"kZ xkSre ds }kjk U;k;n'kZu dh jpuk dk laf{kIr o.kZu 

djus dk ekSfyd iz;kl gSA  

 

eq[; 'kCn % U;k;n'kZu] egf"kZ] xkSre] v{kikn] vfHkfgr] fpUru fu%Js;lkf/kxe vkfnA 

 

izLrkouk% 

 egf"kZ xkSre ds }kjk rRoKku dh tks lk/ku gksrh gS] og n'kZu uke ls vfHkfgr gksrk gSA egf"kZ 

xkSre ds fo"k; esa ;gk¡ mYys[kuh; gS fd& os vius n'kZu ds fpUru esa fujUrj rYyhu jgrs Fks] okátxr~~ 

esa jgrs gq, Hkh ;s txr~~ ls vlEi`Dr gh Fks] ,d ckj vius fpUru esa eXu gksdj pys tk jgs Fks vkSj lglk 

,d ty foghu dwi esa fxj iM+s] ogk¡ Hkh budk 'kkL=fpUru vuojr pyrk jgkA nSo;ksx ls budks ogk¡ 

fdlh O;fDr fo'ks"k us bZ'ojh; izsj.kk ls dwi ls fudkyk vkSj izHkqÑik ls budks ;s vk'khokZn izkIr gqvk fd 

vc bu egf"kZ ds pj.kksa esa n'kZu 'kfDr vk x;h ftlds izHkko ls rn= izHk`fr buds pj.k mRiFk ij ugha 

iM+s vkSj vijuke v{kikn foJqr gks x;kA 

^izek.kSjFkZ ijh{k.ka U;k;%*1 

 vFkkZr~~ izek.kksa ds }kjk vFkZ dh ijh{kk dks U;k; dgk tkrk gS] U;k;'kkL= dks rdZ'kkL= ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS& 

^rD;ZUrs izfefr fo"k;h fØ;Urs bfr rdkZ% nzO;kfn inkFkkZ% 

 bl n'kZu eas izek.k] izes;] la'k;] iz;kstu vkfn "kksM'k inkFkksZa dks Lohdkj fd;k x;k gS] vkSj bu 

inkFkksaZ ds ;FkkFkZ Kku ls fu%Js;lkf/kxe vFkkZr~~ eks{k dh izkfIr gksrh gSA  

 nq%[kksa dk vkR;fUrd fouk'k ftl voLFkk esa izkIr gksrk gS] mls eks{k dgk tkrk gS] nq%[kksa dh la[;k 

bDdhl ekuh x;h gSA 'kjhj eu lfgr Jks=kfn N% KkusfUnz;k 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k ,oa nq%[k ;s N% 
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fo"k; gSaA N% izdkj dh cqf);k¡ lq[k ,oa nq%[k bl izdkj bDdhl nq[kksa dk x.ku fd;k x;k gSA eks{kkf/kxe 

ds fy, vkRek dk Jo.k] euu] fufnè;klu vR;Ur vko';d gS tSlk dh mifu"kn~ opu mn~?kksf"kr djrk 

gS fd & 

^vkRek ok∙vjs nz"VO;%JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;%2  

 bl vk"kZ opukuqlkj Jo.k eukukfn vkReKku esa ijeksi;ksxh gS] vkSj ;s vkReKku ds lk/ku 

Jo.kkfn inkFkZ Kku esa la?kfVr gksrs gSA tc lk/kd izekrk dks rRoKku dk lk{kkRdkj gksrk gS] rks nsg xsg 

iq=kfn esa tks Loh;Ro dk vfHkeku Lo:i feF;kKku gS] mldk vkR;fUrd fouk'k gks tkrk gSA feF;kKku 

dk uk'k  nks"kksa ds vHkko esa gsrq ekuk x;k gS] nks"kkHkko ds dkj.k thokRek dh izo`fÙk dk mn; ugha gksrk] 

vkSj ,sls egku lk/kd ds Hkksx ,oa rRoKku ls izkjC/k ,oa l´~fpr deksZa dk fouk'k gks tkrk gSA deZuk'k gh 

tUe ds vHkko dk gsrq gksrk gS vkSj ;g eks{k dh voLFkk dgh tkrh gSA vkRelk{kkRdkj gksus ij lk/kd dks 

rR{k.k ijekRe lk{kkRdkj gksrk gS vkSj ijekRek dks tkudj gh thokRek e`R;q ls ijs igq¡p tkrk gSA  

^reso fofnRok∙fre`R;qesfrukU;% iUFkkfo|rs∙uk;*3 

 vFkkZr~~ ml ijekRek dks tkudj gh tho èR;q dks ikj djrk gSA vU;Fkk dh fLFkfr esa rks&  

iquj∙fituua iquj∙fiej.kaA 

iquj∙fi tuuh tBjs 'k;ue~AA4 

 vFkkZr~~ iqu% iqu% tUe ej.kkfn ds izokg pØ esa thokRek mPpkop ukuk ;ksfu;ksa esa vn`"Vo'k 

xeukxeu djrk gSA blh vk'k; ls izk.khek= ds ije fgrS"kh egf"kZ xkSre izFke lw= esa inkFkksZa ds okLrfod 

Kku ls eks{kykHk dk izopu djrs gSA bl izdkj bl 'kkL= ls nq%[k fuo`fÙk dks lkè; ekuk gSA egf"kZ xkSre 

us xzUFk ds izFke lw= esa lksyg inkFkksZa dk mn~ns'; :i ls dFku fd;k gSA U;k;n'kZu dk eUrO; gS fd 

izes; dh flf) izek.kksa ds }kjk gh laHko gSA ;g n'kZu izR;{k] vuqeku] mieku ,oa 'kCn bu pkj izek.kksa dks 

Lohdkj djrk gSA  

 izR;{kKku ds vlk/kkj.k dkj.k dks izR;{k Kku dgk tkrk gSA 

^izR;{kKku dj.ka izR;{ke~*5 

 bfUnz; ,oa inkFkZ ds lacU/k ls mRiUu gksus okyk Kku gh izR;{k Kku dgk tkrk gS fufoZdYid ,oa 

lfodYid ;s nks Hksn izR;{k ds ekus x;s gSA fo'ks"k.k fo'ks"; ,oa lEcU/k ls jfgr tks Kku gS og 

fufoZdYid gksrk gS ;Fkk& 

 tc fdlh inkFkZ dk izkFkfed n'kZu gesa izkIr gksrk gS] rks ge lksprs gSa] fd ;g dqN gS ^^bna 

fd´~fpr~** ;gh lkekU; Kku fufoZdYid gSA lfodYid izR;{k mls dgk tkrk gS] ftl izR;{k ¼Kku½ esa 

uke] tkfr] fo'ks"k.k rFkk fo'ks"; ds laca/k ls ;qDr Kku gksrk gS& ;Fkk ;g nsonÙk gS] ;g xk; gS bR;kfnA 

bfUnz;kFkZ lfUud"kZ ¼lEcU/k½ la;ksxkfn Hksn ls "kM~fo/k ekuk x;k gSA vuqfefr dk vlk/kkj.k dkj.k gh 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, September 2022 
 

Copyright to IJARSCT                  DOI: 10.48175/IJARSCT-7124 412 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 6.252 

vuqeku uke ls izfl) gSA ijke'kZ ls mRiUu gksus okys Kku dks vuqfefr dgk x;k gSA O;fDr fof'k"V 

i{k/keZrk Kku dks ijke'kZ rFkk O;kI; ¼lkè;½ vfXu vkfn dh O;fIr ls ;qDr /kwekfn ds ioZr esa jgus dks 

i{k/keZrk dgrs gSA LokFkZ ,oa ijkFkZ Hksn ls vuqeku f}fo/k gksrk gSA 

 in rFkk inkFkZ ds lEcU/k Kkudks mifefr dgrs gSa] vkSj mifefr dk dj.k mieku gksrk gS] bl 

izdkj mifefr dk dj.k lkn`'k Kku ekuk x;k gSA ;Fkk&^xks ln`'kks xo;%* xo; xk; ds leku gksrk gS] 

bl okD; ds Lej.k ls ou esa xk; ds leku 'kjhj dks ns[krk gS] rc mls xo; Lo:i uhyxk; dk cks/k 

gksrk gSA 

 okD; ds vFkZ dk Kku gh 'kCnKku uke ls dgk x;k gS] 'kkCnKku dk dkj.k ¼vlk/kj.k dkj.k½ 

'kCn gh gksrk gS] vkIr iq#"k }kjk mPpfjr 'kCn gh izek.k dh dksfV esa vkrk gS] oLrqr% ;g vkfLrd 

U;k;n'kZu Jqfr dks eq[;r;k 'kCnizek.k ds :i esa Lohdkj djrk gSA bZ'ojksDr gksus ds dkj.k lexz Jksr 

'kCn] 'kCn izek.k gh gS] fdUrq yksd esa jkxkfn ls 'kwU; ,oa i{kikr vkfn ls jfgr vkIr iq#"k dk 'kCn gh 

izek.k ekuk x;k gSA 

 vius bl egku 'kkL= esa egf"kZ v{kikn xkSre us lexz inkFkksZaa dk mn~ns';] y{k.k ,oa ijh{kk dk 

izfriknu fd;k gSA izek vFkkZr~~ ;FkkFkZKku ls tks izfrHkkf"kr gksrk gS mls izes; dgrs gSaA 

 vkRek] 'kjhj] bfUnz;] vFkZ ¼fo"k;½ cqf) eu] izo`fÙk] nks"k] izsR;Hkko] Qy] nq%[k ,oa vioxZ ;s }kn'k 

Hksn izes; ds gSaA 

 U;k;n'kZu ds r`rh; ,oa prqFkZ vè;k;ksa esa izes; dh ijh{kk dh x;h gS] Kku dk vf/kdj.k vkRek 

gksrk gS] bZ'oj ,o tho :i ls vkRek dk }Sfoè; fl) gksrk gSA bZ'oj ,d gh gS] tks loZK ,oa loZO;kid 

gS] tSlk dh Jqfr dgrh gS & 

^;% loZK% loZfor~*6 

 bl JqfrokD; esa iz;qDr pkjksa in ,d opukUr gSa tks bZ'oj dh ,drk dk izfriknu djrs gSaaA 

thokRek dh lÙkk izR;sd nsg esa fHkUu fHkUu gS] bPNk }s"k] iz;Ru] lq[k] nq%[k ,oa Kku ;s vkRek ds Kkid 

gSA thokRek ds Hkksx dk vk/kkj 'kjhj gksrk gS& 

^;n~ Hkksxk;rua rnso 'kjhje~*7 

 Kku dk lk/ku bfUnz;k¡ gksrh gSaA bfUnz; Hkksx oLrq dh laKk vFkZ gS] tSls p{kqfjfUnz; dk :i vkfnA 

 cqf)] Kku ,oa miyfC/k bu rhuksa dks egf"kZ xkSre us i;kZ; ekuk gS& 

^cqf):iyfC/kKkZufeR;uFkkZUrje~8  

 lq[kkfn dk lk/ku eu gS] bls vUrfjfUnz; Hkh dgrs gSaA okfpd vkfn fØ;k dks izo`fÙk dgk x;k gS] 

tks izo`fÙk dks mRiUu djrs gSaa] os }s"k ekus x;s gSaA U;k;'kkL= jkx }s"k ,oa eksg dks nks"k ekurk gS] rFkk 

thokRek dks iq.; ;k iki esa izo`Ùk djrs gSaA tUe ds vuUrj e`R;q ,oa iqu% tUe ysus dk uke izsR;Hkko gSA 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, September 2022 
 

Copyright to IJARSCT                  DOI: 10.48175/IJARSCT-7124 413 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 6.252 

izo`fÙk ,oa nks"kksa ls mRiUu vFkZ Qy ekuk x;k gSA izfrdwy osnuh; nq%[k gSA vkè;kfRed vkfn Hksn ls nq%[k 

rhu izdkj dk gksrk gSA nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk vioX;Z ;k eks{k gS] rFkk tUe ds vHkko dks gh U;k; 

n'kZu vioX;Z ;k eks{k gS] rFkk tUe ds vHkko dks gh U;k; n'kZu vioX;Z dgrk gSA 

 vfu'p;kRed Kku la'k; gksrk gS] ftldks ysdj iq#"k dh izo`fÙk gksrh gS] mldh laKk iz;kstu gS] 

n`"V rFkk vn`"V Hksn ls iz;kstu f}fo/k gksrk gSA ykSfdd ijh{kdksa dh cqf) ftl fo"k; esa ,der gks tk, 

og n`"VkUr gksrk gS] vFkkZr~~ ftlds }kjk vUr+ fu'p; ns[kk tkrk gS ;Fkk & ^;= /kwe% r= vfXu%* 

 izekf.kd :i ls fl) vFkZ gh fl)kUr gksrk gS] fl)kUr prqfoZ/k gSA izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; 

,oa fuxeu Hksn ls vo;o i´~pfo/k :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA O;kO; ds vkjksi ls O;kid inkFkZ dk 

vkjksi djuk rdZ gSA ;Fkk & vfXu ds vHkko esa /kwe dk vHkkoA 

;FkkFkZ vuqHko ¼izfefr½ gh fu.kZ; gSA 

^foe`'; i{kizfri{kkH;keFkkZo/kkj.ka fu.kZ;%*9 

 vFkkZr~~ i{k rFkk foi{k dk fopkj djrs gq, lansg dk fujlu iwoZd rRo dk tks fu'p; gS] ogh 

fu.kZ; gksrk gSA dFkk fo'ks"k dks okn dgk gS] tks rRo fu.kZ; esa mi;ksxh gSA fot; dh bPNk ls dh x;h 

dFkk tYi dgykrh gS] rFkk ,slh dFkk ls i{k ,oa izfri{k dh Hkh j{kk gks tkrh gSA og dFkk for.Mk uke 

ls foJqr gS] ftlesa vius gh i{k dh LFkkiuk u dh x;h gksA vlk/kd gsrq gsRokHkk"k lO;fHkpkj vkfn 

i´~pHksnkRed gS& 

^gsrqonkHkk"kUrs ;s rs gsRokHkk"k%* 

vFkkZr~~ tks gsrq ds leku izrhr rks gksrs gSa] fdUrq lk{kkr~ lk/kd gsrq ugha gksrs] tgka 'kCn dh 'kfDr dks 

ifjofrZr dj fdlh dk fojks/k fd;k tk,] og Ny f=fo/k ekuk x;k gSA lk/kE;Z ,oa oS/kE;Z ds vk/kkj ij 

fojks/k] tkfr dgk x;k gSA ijkt; izkIr djus ds dkj.k dks fuxzg LFkku ekuk x;k gS] ;g fuxzg izfrKk 

gkfu vkfn Hksn ls prqfoZa'kfr izdkj dk gSA 

 bl izdkj la{ksi esa ;g U;k;laer lksyg inkFkksZa dk foospu gqvkA U;k; fo|k dk vijuke 

vkfUof{kdh fo|k Hkh gS] ;g vkfUof{kdh fo|k leLr fo|kvksa dk iznhi gS] lHkh deksZa dk mik; rFkk lexz 

/keksZa dk vkJ; Hkh gS& 

iznhi% loZfo|kukeqik;% loZ deZ.kkeA 

vkJ;% loZ/kekZ.kka fo|ksn~ns'ks ijhf{krkAA10  

 ;g 'kkL= ijefirk ijekRek dks txr~~ dk drkZ ekurk gSA 

^|kokHkwehtu;u~ nso ,d%*11  

 ;g Jqfr opu izek.k gSA 
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fu"d"kZr%  

 ;g dg ldrs gSa fd&dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk cks/k gksrk gS] bl fojkV~ fo'o dk fuekZrk bZ'oj 

ds vfrfjDr vkSj dksbZ laHko ugha gks ldrk] D;ksafd txr~~ dh jpuk] ftlds vUrjxr~ lw;Z pUnzkfn xzg 

u{k= gS] og cqf)iwoZd gh dh x;h gSA ;g 'kkL= i`fFkoh vkfn ds fuR; ijek.kqvksa ls vfuR; i`fFkO;kfn dh 

mRifÙk ekurk gS] vkSj ;s ijek.kq izkÑr gSa] bl izdkj bl n`';txr~~ ds miknku dkj.k ds :i esa izÑfr 

dks gh ekurk gS] vFkkZr~~ izÑfr gh txr~~ dk miknku dkj.k gS ,oa ijekRek fufeÙk dkj.kA 

 

lanHkZ lzksr% 

[1]. okRL;k;uÑr U;k;Hkk"; ^nz"VO;* rdZHkk"kk] xtkuu'kkL=h eqlyxk¡odj pkS[kEck lqjHkkjrh] i`- la- 

23 

[2]. c`gnkj.;dksifu"kn~ 2@4@5 'kk³~djHkk";] xhrkizsl xksj[kiqj] i`- la- 546 

[3]. bZ'kkfn ukS mifu"kn~] 'osrk'orjksifu"kn~ 3@8 xhrkizsl xksj[kiqj] i`- la- 438 

[4]. vk|xq:'k³~djkpk;ZÑr HktxksfoUne~] 

[5]. rdZlaxzg vUuaHkV~VÑr] O;k[;kdkj xksfoUnkpk;Z] izR;{k[k.M] pkS[kEcklqjHkkjrh izdk'ku] i`- la- 153 

[6]. bZ'kkfn ukS mifu"kn~] eq.Mdksifu"kn~ 2@2@7 xhrkizsl xksj[kiqj] ì- la- 235 
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