
IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 1, August 2022 
 

Copyright to IJARSCT                  DOI: 10.48175/IJARSCT-7016 550 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 6.252 

tutkfr;ksa esa dqiksf"kr tufr LokLF; leL;kvksa dk HkkSxksfyd v/;;u 

¼lh/kh ftys ds dqleh fodkl[k.M ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 

lq/kk lkdsr1 and MkW- ds-,l- usrke2 

'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx] 'kkl- lat; xka/kh Le`fr LukrdksÙkj egkfo|ky;] lh/kh ¼e-iz-½1 

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k Hkwxksy foHkkx, 'kkl- lat; xka/kh Le`fr LukrdksÙkj egkfo|ky;] lh/kh ¼e-iz-½2 

 

'kks/k lkjka'k % 

 fo'o ds vU; jk"Vªksa dh Hkkafr gekjs izns'k esa iks"k.k tfur rRoksa ds {ks=h; forj.k esa lekurk ugha 

gSA dqN izns'k lEiUu rFkk dqN foiUu gSa foiUu tula[;k vkgkj dh U;wu miyC/krk ds dkj.k dqiks'k.k 

dk f'kdkj gS rks lEiUu oxZ vf/kd iks"kd rRoksa dk iz;ksx dj #X.k jgrs gSaA dqiks"k.k ds dkj.k ekuo dk 

lokZaxh.k fodkl ugha gks ikrk gS] ftldh otg ls vusdksa 'kkjhfjd ,oa ekufld chekfj;ksa dk mnHko ,oa 

fodkl gksus ls e`R;q nj esa o`f)] thou izR;klk esa gzkl ¼fo'ks"kdj fL=;ksa ,oa cPpksa esa½ dk;Z{kerk dk 

izHkkfor gksuk] vkfn ?kVuk,a lEiw.kZ vkfFkZd fodkl dh izfØ;k dks bl 'kks/k i= esa gkfly djuk gSA  

eq[; 'kCn %& tutkfr;ksa] dqiksf"kr]  tufr] LokLF;] leL;kvksa] HkkSxksfyd]   

 

izLrkouk % 

  iks"k.k og vk/kkj gksrk gS] ftlds iks"kd rRoksa dk mi;skx djrs gq, O;fDr ekufld ,oa 'kkjhfjd 

LokLF; ykHk dks izkIr djrk gS xzká vkgkj ds vk/kkj ij iks"k ds Lrj dks 03 Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k 

gSA 1- vuqdwyre iks"k.k] 2- vi;kZIr iks"k.k] 3- vR;kf/kd iks"k.k A  

 vuqdwyre iks"k.k ls rkRi;Z iks'k.k ds ml Lrj ls gS ftlesa 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;rk 

n`"VO; gksrh gSA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc vkgkj esa lHkh iks"kd rRoksa dh larqfyr  ek= xzg.k dh 

tkosaA vi;kZIr iks"k.k og fLFkfr gksrh gS ftlds vkHkkokRed ifj.kke dqiks'k.k ds :i esa izdV gksdj 

'kkjhfjd LokLF; ,oa k;Z{kerk dks {kfrxzLr djrs gSaA  vR;f/kd iks"k.k fof'k"V Js.kh dk dqiks"k.k gksrk gS] 

ftlesa vko';drk ls vf/kd ek=k esa vkgkj xzg.k djus ds ifj.kke Lo:i vusd 'kkjhfjd O;kf/k;ka mRiUu 

gksdj dk;Z{kerk dks izHkkfro djrh gSA  

 

mís'; %& 

 'kks/k dk izeq[k mís'; larqfyr vkgkj dk v/;;u dj vi;kZIr vkgkj ls mRiUu dqiks"k.k lel;k 

dh fLFkfr] Lrj ,oa iks'k.k dh U;wurk vFkok vf/kdrk tU; chekfj;ksa dk v/;;u djuk ,oa vkjksX; iznku 

djukA  
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v/;;u {ks=  

 v/;;u {ks= lh/kh ftyk dk dqleh fodkl[k.M e/;izns'k ds iwohZ  Hkkx esa 23+032 mÙkjh v{kka'k ls 

23054 mÙkjh v{kka'k ,oa 81056 iwohZ ns'kkUrj ls 82025 iwohZ ns'kkUrj ds e/; fLFkr gSA ftyk eq[;ky; lh/kh 

ls fodkl[k.M eq[;ky; dqleh izkUrh; jk-ek- Ø- 35 }kjk 65 fd-eh- nwjh r; dj igqapk tk ldrk gSA o"kZ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj bl fodkl[k.M esa 163291 O;fDr fuokl dj jgs gSaA  

 iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa dqiks'k.k vf/kd gSA budh blh izdkj lkekU; oxZ dh rqqyuk esa 

vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr fo'ks"krk budh efgyk,a ,oa cPpksa esa xaHkhj dqiks'k.k fLfkfr ,oa 

n`f"Vxkspj gksrh gSA tcfd ;gh oxZ d`f"k Jfed ds :i esa dk;Z djrk gSA lw[kk jskxk] jrkSa/kh] fvfLFk jksx] 

nUrjksx n`f"Vxkspj gksrk gSA tutkfr;ksa dh efgykvksa dh e`R;q nj vf/kd gSA  

 f'k'kq dqiksf"kr rc dgk tkrk gS tc mldk fodkl mldh {kerk ds vuqlkj ugha gksrk vFkkZr 

viuh mez ds vuqlkj ,d lkekU; vkSj LoLFk f'k'kq dh rjg tks fodkl gksuk pkfg,] mlls f'k'kq oafpr jg 

tkrk gSA gkyk¡fd ikap o"kZ dh mez rd lHkh cPpksa esa ,d xfr ls c<+us dh {kerk gksrh gS] ijUrq] dqiks"k.k 

vDlj igpku esa ugha vkrk gS D;ksafd ;k rks leqnk; esa jgus okys çk;% lHkh cPps lkoZtfud :i ls ukVs 

;k nqcys gksrs gSa ftlls bls lkekU; eku fy;k tkrk gS] vFkok] yksxksa esa dqiks"k.k ds nq"ifj.kke dh 

tkudkjh ugha gksrh gSA cPps ds dqiksf"kr gksus dk eryc gS fd mlds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh 

çfØ;k thou Hkj ds fy, ckfèkr gks tkrh gSA 

 dqiks"k.k nks çdkj ds gksrs gSa de ¼vYi½ iks"k.k ¼de ot+u] ukVkiu&,oa&de& ot+u] 

nqcykiu&,oa&de&ot+u ,oa lw{e iks"kd rRo dh deh½ ,oa vfèkd ¼vfr½ iks"k.k ¼vfèkd ot+u] eksVkik ,oa 

iks"k.k ls lEcafèkr nh?kZdkyhu chekfj;k¡ tSls eèkqesg½A fcgkj esa de iks"k.k dh leL;k ls mRiUu de&ot+u] 

ukVkiu&,oa&deot+u vkSj nqcykiu&,oa& de& ot+u dh leL;k dks de djus dhfn'kk esa dne c<+kuk 

gS rkfd fcgkj dqiks"k.k eqä gks & ldsA 

 ukVk&,oa&de& ot+u ¼Stunting½] nqcyk&,oa&de& ot+u ¼Wasting½ vkSj de ot+u 

¼Underweight½ dk D;k vFkZ gS\ 

 ukVk&,oa&de&ot+u&bldk dk eryc gS dh f'k'kq dkQh le; ls viuh mez ds vuqlkj yEck 

ugha gks jgk gSA ,slk nks dkj.kksa ls gks ldrk gS ;k rks f'k'kq chekj gS vFkok mls dkQh le; ls 

lgh vkgkj ugha feyk gSA lgh dn vkSj otu ikus esa yack le; yx ldrk gS vkSj vfèkdka{k rkSj 

ij f'k'kq lkekU; ugha gks ikrk gSA  

 nqcyk&,oa&de& ot+u bldk dk eryc gS dh f'k'kq cgqr nqcyk gS ,oa viuh yEckbZ ds fglkc 

ls nqcyk ,oa de ot+u dk gSA ;g vDlj rc gksrk gS tc chekjh dh otg ls f'k'kq dk ot+u ?kV 
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tkrk gSA ;fn chekjh dk bykt gks tk;s vkSj f'k'kq dks i;kZIr vkgkj feys rks [kks;k gqvk otu 

nksckjk fey ldrk gSA ijUrq ;fn f'k'kq dks i;kZIr Hkkstu ugha fn;k x;k rks mldk 'kjhj vkSj 

fnekx fodflr ugha gks ik;sxk ,oa og ukVsiu dk f'kdkj Hkh gks tk;sxkA vR;fèkd nqcys o de 

ot+u okys f'k'kq xaHkhj :i ls chekj gks ldrs gSa vkSj mudh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

 de& ot+u tc f'k'kq dk ot+u mldh mez ds eqrkfcd de gksrk gS rks mls de ot+u dk f'k'kq 

dgrs gSaA f'k'kq ukVsiu&,oa&de&ot+u ds dkj.k ,oa nqcykiu&,oa&de&ot+u ds dkj.k vFkok 

nksuksa gh otgksa ds dkj.k de ot+u gks ldrk gSA lkekU; ot+u gkfly djus esa de ;k vfèkd 

le; yx ldrk gS vkSj ;g cPps ds nqcykiu&,oa&de&ot+u ;k ukVsiu&,oa&de& ot+u ds 

Lrj ij fuHkZj djrk gSA 

 

nqcyk ,oa de otu 

D;k gksrk gS tc f'k'kq dqiksf"kr gksrk gS\ 

;fn dqiks"k.k dh leL;k dk le; ij funku ,oa mipkj ugha fd;k x;k rks blds vYidkfyd] 

eè;dkfyd ,oa nh?kZdkfyd nq"ifj.kke gks ldrs gSa%  

vYidkfyd nq"ifj.kke  

 

eè;dkfyd nq"ifj.kke nh?kZdkfyd nq"ifj.kke 

 det+ksj jksx çfrjksèkd {kerk 

,oa laØe.k vkSj chekjh dh 

vfèkd lEHkkouk  

 e`R;q dk vfèkd [krjk  

 Kku xzg.k djus 

¼Cognitive½ dh det+ksj 

{kerk  

 det+ksj fodklkRed ifj.kke  

 

 f'k{kk nsj ls 'kq: djuk ,oa 

chp esa gh NksM+ nsuk  

 det+ksj fnekx ,oa foyafcr 

ekufld fodkl ds dkj.k 

lh[kus dh {kerk esa deh -  

 

 mPp jä pki] eèkqesg] ân; 

jksx] ,oa eksVkik tSlh 

chekfj;ksa ls tw>uk  

 lhfer vkfFkZd mRikndrk 

dekbZ ,oa de vkenuh  

 de iksf"kr efgykvksa ds NksVs 

vkSj de ot+u okys cPps 

iSnk djus dh lEHkkouk cuh 

jgrh gS ftlls ih<+h nj 

ih<+h dqiks"k.k vkSj xjhch dk 

dqpØ cuk jgrk gSA 
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 dbZ ek;us esa dqiks"k.k u dsoy ,d O;fä dks çHkkfor djrk gS cfYd iqjs ifjokj] lekt] ,oa jkT; 

dks çHkkfor djrk gSA vPNh [k+cj ;g gS fd thou ds çFke 1000 fnu esa ¼xHkkZoLFkk ls ysdj f'k'kq ds 24 

ekg@nks o"kZ] ds gksus rd½] efgyk ,oa f'k'kq dks i;kZIr ,oa mi;qä iks"kd vkgkj nsus ls dqiks"k.k dks iwjh 

rjg jksdk tk ldrkA 

 

thou ds çFke 1000 fnu D;ksa egRoiw.kZ gSa\ 

 o"kZ 1997 ls ysdj 2003 rd foÜo LokLFk laxBu us f'k'kq esa fodkl dh çfØ;k dks le>us ds 

fy, ,d ^fodkl lUnHkZ 'kksèk* fd;k A bl 'kksèk esa ik;k x;k fd foÜo Hkj ds f'k'kq ¼fcgkj] fnYyh] e/; 

izns'k] vesfjdk ;k vU; ns'k ½ ,d leku fodkl djrs gSa ;fn mUgsa ,d leku mi;qä iks"k.k vkSj ns[kHkky 

feys] [kkl dj çFke 1000 fnu ds varxZrA çFke 1000 fnu dh vofèk f'k'kq ds rhoz fodkl dk le; gksrk 

gSA vr% bl vofèk esa ek¡ ,oa f'k'kq dks lg;ksx nsuk ,oa çksRlkfgr djuk vR;fèkd vko';d gS rkfd f'k'kq 

dk mldh {kerk ds vuqlkj iwjk fodkl gks ldsA ;fn bl vofèk ds nkSjku f'k'kq dks vko';drkuqlkj 

i;kZIr Hkkstu] ns[kHkky vkSj è;ku ugha feyk rks og dqiksf"kr gks ldrk gS vkSj bl dqiks"k.k dks nwj djuk 

cgqr dfBu gksrk gS! 

 

e/; izns'k dks cky dqiks"k.k eqä cukus ds fy, mik;& 

e/; izns'k dh Hkkoh ih<+h ds cPpksa dks LoLFk vkSj iksf"kr djus ,oa e/; izns'k dks cky dqiks"k.k eqä cukus 

dh fn'kk esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lqfuf'pr djuk gksxk%& 

 igyk xHkZ èkkj.k djus ls igys efgykvksa dks iwjh rjg ls iksf"kr gksuk gksxk vkSj vkn'kZr% igys 

cPps dk tUe de ls de 21 o"kZ dh mez ds ckn gh gksuk mfpr gksxk A 

 lHkh xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa dks fofHkUu çdkj ds Hkkstu [kkus ,oa xHkkZoLFkk ds 

nkSjku fu;fer :i ls IFA dh xksyh [kkus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A 

 lHkh f'k'kqvksa dks tUe ds rqjar ckn ,d ?kaVs ds Hkhrj ek¡ dk nwèk nsuk pkfg, ,oa N% ekg ¼ 180 

fnu½ rd dsoy ek¡ dk nwèk gh nsuk pkfg, rFkk 24 eghuksa rd ek¡ dk nwèk nsrs jguk pkfg,A ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fd f'k'kq dks dksyLVªe ¼igyk ihyk xk<+k nwèk ½ t:j feys tks fd f'k'kq 

dk igyk Vhdk tSlk gksrk gSA 

 N% ekg ¼180 fnu½ ds gksus ij f'k'kq dks ek¡ ds nwèk ds lkFk lkFk xq.koÙkkiw.kZ Åijh vkgkj Hkh nsuk 

'kq: djuk pkfg, ,oa c<+rh mez ds lkFk lkFk Hkkstu dh ek=k ,oa vko`fÙk Hkh c<+uh pkfg,A Hkkstu 
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esa ukuk çdkj ds [kk| inkFkZ gksus pkfg, ,oa ftruk gks lds i'kq tfur ¼i'kq ls feyus okyk 

çksVhu½ vkgkj Hkh Hkkstu esa 'kkfey djuk pkfg, A 

 [kkuk cukus ls igys ,oa f'k'kq dks f[k+ykus ls igys ekrk rFkk ds;jVsdj dks lkcqu ls gkFk vPNh 

rjg èkksus pkfg,A 

 [kqys esa 'kkSp djus dh vknr dks can djuk pkfg,A 

 efgykvksa dks nks xHkkZoLFkk ds chp lgh [kku&iku dk è;ku j[kus ,oa nks cPpksa ds chp de ls de 

3 lky dk varjky j[kus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg, rkfd os viuk vkSj vius cPps dk tUe 

ls 24 ekg ¼ 2 o"kZ½ ds volj dh ?kM+h esa iwjk è;ku j[k ldsaA  

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ekrkvksa ,oa vfHkHkkodksa dks f'k'kq ds ot+u o yEckbZ dks 

fu;fer :i ls ek=h ,oa f'k'kq j{kk dkMZ ¼tPpk&cPpk dkMZ½ dh enn ls ekirs jgus ds fy, çksRlkfgr 

djuk pkfg,A ;fn f'k'kq viuh mez ds fglkc ls de fodflr gS rks 'kh?kz gh lykg ,oa lgk;rk ysuh 

pkfg, rkfd og xaHkhj dqiks"k.k dk f'kdkj gksus ls cp ldsA ;fn f'k'kq fQj Hkh xaHkhj :i ls dqiksf"kr] 

ukVk&,oa&deot+u vFkok nqcyk&,oa&de& ot+u okyk ik;k tkrk gS rks mls 'kh?kz gh ft+ys ds iks"k.k 

iquokZl dsaæ ¼Nutrition Rehabilitation Centre½ esa Hkstuk pkfg,A ;kn jgs&jksd&Fkke bykt ls 

csgrj gS D;ksafd ,d ckj ;fn f'k'kq ukVk& ,oa&deot+u dk gks x;k rks mls fQj ls lkekU; fLFkfr esa 

ykuk yxHkx ukeqefdu gSA 
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