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सारांश : 

            मानव और पया�वरण का संबधं अ�यंत घ�न�ठ है। मनु�य अपने जीवन के �लए वाय,ु जल, भू�म, वन, 

पशु-प�ी तथा �ाकृ�तक संसाधन� पर �नभ�र रहता है। �कृ�त हम� जीवन �दान करती है, �कंत ुआधु�नक 

�वकास, औ�योगीकरण, शहर�करण और बढ़ती जनसं�या के कारण पया�वरण �नरंतर �द�ूषत होता जा रहा 

है। वन� क� कटाई, जल �दषूण, वायु �दषूण, �लाि�टक कचरा, जलवाय ुप�रवत�न तथा जैव �व�वधता का 

�ास आज �व�व के सामन ेगंभीर चुनौ�तया ँबन चुक� ह�। इन सम�याओं का समाधान केवल कानून� और 

सरकार� योजनाओ ं से संभव नह� ं है, बि�क इसके �लए समाज के ��येक �यि�त म� पया�वरण के ��त 

संवदेनशीलता और जाग�कता उ�प�न करना आव�यक है। पया�वरणीय �श�ा �यि�त को �कृ�त के मह�व, 

संसाधन� के संर�ण तथा पया�वरणीय सम�याओ ंके समाधान के ��त जाग�क बनाती है। यह �श�ा मनु�य 

म� िज�मेदार�, अनुशासन और पया�वरण के ��त सकारा�मक �ि�टकोण �वक�सत करती है। वत�मान समय 

म� पया�वरणीय �श�ा और जाग�कता का मह�व अ�य�धक बढ़ गया है, �य��क �व�थ पया�वरण के �बना 

मानव जीवन क� क�पना संभव नह�ं है। 

 

मु�य श�द : तकनीक�, नवाचार, जन - भागीदार�, समानता, सम�ृध, रचना�मकता, पया�वरणीय �श�ा, 

�दषूण, �व�वधता, संतु�लत, सकारा�मक, सपना, सतत �वकास, ह�रत ऊजा�, नगर�करण, औ�योगीकरण, 

�व�छ भारत �मशन, पया�वरण संर�ण, अमतृ योजना, दोहन, आ�म�नभ�रता और �वशेषताएं आ�द | 

 

अ�ययन का उ�दे�य : 

* पया�वरणीय �श�ा एव ंजाग�कता क� अवधारण को �प�ट करना | 

* पया�वरणीय �श�ा एव ंजाग�कता के �वारा पया�वरणीय चुनौ�तय� का �व�लेषण करना | 

* पया�वरणीय �श�ा एव ंजाग�कता के �वारा पया�वरणीय चुनौ�तय� के समाधान का �व�लेषण करना | 

अ�ययन क� ��व�ध : 
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              इस अ�ययन हेतु त�य ��वतीय �ोत� जैस े पु�तक�, जन�ल�, समाचार - प�, शासक�य व  

अशासक�य �तर पर �का�शत प� - प��काओ ंतथा �व�भ�न वेबसाइट� के मा�यम से एक��त �कए गए ह� | 

यह अ�ययन अ�धकांशतः �या�या�मक एव ंवण�ना�मक है जब�क यथा�थान पर मौ�लकता का समावशे भी 

है | 

 

��तावना : 

           भारत अ�त �ाचीन एव ंगौरवशाल� स�यता एव ंसं�कृ�त वाला देश है | भारत क� मु�य भू�म का 

�व�तार उ�र म� �वशाल �हमालय से लेकर द��ण म� �हदं महासागर के शीष� तक तथा पूव� म� अ�णांचल �देश 

से लेकर पि�चम म� क�छ क� खाड़ी तक है | भारत �े�फल क� �ि�ट से �व�व का सातवा ंबड़ा देश है | 

जनसं�या क� �ि�ट से �व�व म� इसका �थम �थान हो गया है | भारत का कुल �े�फल �व�व के कुल �े�फल 

का 2.42 ��तशत है, परंतु यहा ंसंपणू� मानव जा�त का लगभग 17.5 ��तशत भाग �नवास करता है | भारत का 

कुल �े�फल 32,87,263 वग� �कमी. है, जब�क भारत क� कुल जनसं�या लगभग 146 करोड़ स ेअ�धक है, जो 

इसे द�ुनया का सबसे अ�धक जनसं�या वाला देश बनाती है | भारत क� मु�य भू�म का �व�तार उ�र स े

द��ण 3,214 �कमी. तथा पि�चम से पूव� तक 2,953 �कमी. है | भारत क� �थल�य सीमा 15,200 �कमी. और 

समु�तट�य सीमा 7,516.6 �कमी. है |  भारत एक ऐसा देश है जो न केवल �ाचीन स�यता एव ंसं�कृ�त का 

�वजवाहक है, बि�क आधु�नक �व�ान, �ौ�यो�गक�, और �वकास के �े� म� भी �नरंतर �ग�त कर रहा है । 

�वतं�ता के बाद से भारत न ेगर�बी, अ�श�ा और �पछड़पेन जैसी कई चुनौ�तय� को पार कर एक मजबतू 

अथ��यव�था क� नींव रखी है । आज भारत “�वक�सत भारत 2047” के ल�य क� ओर अ�सर है — अथा�त ्

ऐसा भारत जो आ�म�नभ�र, सम�ृध, �यायपूण�, और विै�वक �तर पर �भावशाल� हो, परंतु �वकास क� इस 

या�ा के साथ एक गंभीर ��न जुड़ा है �क �या �वकास क� क�मत पर पया�वरण का संतुलन �बगड़ रहा है ? 

            ती� ग�त से बढ़ती जनसं�या, औ�यो�गक�करण, नगर�करण, प�रवहन, और ऊजा� उपभोग ने भारत 

के �ाकृ�तक संसाधन� पर भार� दबाव डाला है । प�रणाम�व�प वायु, जल और भू�म �दषूण, जलवाय ु

प�रवत�न, वन� क� कटाई, जैव �व�वधता का �ास और जल संकट जैसी �वकट सम�याए ंउठ खड़ी हुई ह� । ऐस े

म� पया�वरणीय �श�ा �यि�त को �कृ�त के मह�व, संसाधन� के संर�ण तथा पया�वरणीय सम�याओ ं के 

समाधान के ��त जाग�क बनाती है। यह �श�ा मनु�य म� िज�मेदार�, अनुशासन और पया�वरण के ��त 

सकारा�मक �ि�टकोण �वक�सत करती है। वत�मान समय म� पया�वरणीय �श�ा और जाग�कता का मह�व 

अ�य�धक बढ़ गया है, �य��क �व�थ पया�वरण के �बना मानव जीवन क� क�पना संभव नह� ंहै। 

पया�वरणीय �श�ा का अथ� : 

पया�वरणीय �श�ा वह ���या है िजसके मा�यम से �यि�त को पया�वरण, उसक� सम�याओ ंतथा उनके 

समाधान के �वषय म� �ान �दान �कया जाता है। इसका उ�दे�य केवल जानकार� देना नह�,ं बि�क �यवहार 

म� प�रवत�न लाना भी है। यह �श�ा �यि�त को �कृ�त के साथ संतु�लत जीवन जीन ेक� �ेरणा देती है। 
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संयु�त रा�� शै��क, व�ैा�नक एव ंसां�कृ�तक संगठन (यूने�को) के अनुसार पया�वरणीय �श�ा वह ���या 

है जो �यि�त और समाज को पया�वरण के ��त जाग�क बनाकर सम�याओ ंके समाधान हेतु आव�यक �ान, 

कौशल तथा �ि�टकोण �दान करती है। 

पया�वरणीय �श�ा के उ�दे�य : 

पया�वरणीय �श�ा के अनेक उ�दे�य ह�, िजनम� �मुख �न�न�ल�खत ह�— 

1. पया�वरण के ��त जाग�कता उ�प�न करना : 

लोग� को पया�वरणीय सम�याओ ंजैस े�दषूण, जल संकट, �लोबल वा�म�ग आ�द के ��त सचते करना इसका 

मु�य उ�देशय् है। 

2. �ान �दान करना : 

पया�वरण के �व�भ�न घटक�—जल, वाय,ु �म�ट�, वन�प�त तथा जीव-जंतुओ—ंके बारे म� व�ैा�नक 

जानकार� देना। 

3. संर�ण क� भावना �वक�सत करना : 

�ाकृ�तक संसाधन� के उ�चत उपयोग तथा संर�ण क� आदत �वक�सत करना। 

4. सम�या समाधान क� �मता �वक�सत करना : 

�यि�त को पया�वरणीय सम�याओं के समाधान हेतु �यावहा�रक उपाय� क� जानकार� देना। 

5. सामािजक उ�रदा�य�व क� भावना �वक�सत करना : 

नाग�रक� म� यह भावना उ�प�न करना �क पया�वरण संर�ण ��येक �यि�त का कत��य है। 

पया�वरणीय �श�ा क� आव�यकता : 

आज पया�वरणीय �श�ा क� आव�यकता पहले से कह� ंअ�धक बढ़ गई है। इसके �मखु कारण �न�न�ल�खत 

ह�— 

1. बढ़ता �दषूण : 

औ�यो�गक इकाइय�, वाहन� और रासाय�नक पदाथ� के कारण वाय,ु जल और भू�म �दषूण तेजी से बढ़ रहा 

है। इससे मानव �वा��य �भा�वत हो रहा है। 

2. �ाकृ�तक संसाधन� का अ�य�धक दोहन : 

मानव अपनी आव�यकताओ ंक� पू�त� के �लए �ाकृ�तक संसाधन� का अंधाधंुध उपयोग कर रहा है। इसस े

संसाधन� क� कमी उ�प�न हो रह� है। 

3. जलवायु प�रवत�न : 

�लोबल वा�म�ग के कारण तापमान बढ़ रहा है, �हमनद �पघल रहे ह� तथा �ाकृ�तक आपदाए ँबढ़ रह� ह�। 

4. जैव �व�वधता का संकट : 

वन� क� कटाई और �दषूण के कारण अनेक जीव-जंतु �वलु�त होने क� ि�थ�त म� पहँुच गए ह�। 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 2, Issue 2, January 2022 

  Copyright to IJARSCT            968 

    www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 6.252 

 
5. भ�व�य क� पी�ढ़य� क� सुर�ा : 

य�द आज पया�वरण संर�ण नह� ं �कया गया, तो आने वाल� पी�ढ़य� को �व�छ जल, वाय ुऔर सुर��त 

वातावरण नह� ं�मल पाएगा। 

पया�वरणीय जाग�कता का अथ� : 

पया�वरणीय जाग�कता का अथ� है पया�वरण के मह�व को समझना तथा उसके संर�ण के ��त सचते और 

स��य रहना। यह जाग�कता �यि�त को पया�वरण के ��त िज�मेदार बनाती है। जब लोग अपन ेकाय� के 

पया�वरण पर पड़ने वाले �भाव को समझने लगत ेह�, तब वे �कृ�त के संर�ण क� �दशा म� सकारा�मक कदम 

उठाते ह�। 

पया�वरणीय जाग�कता के �मखु मा�यम : 

1. �श�ा सं�थान : 

�व�यालय और महा�व�यालय पया�वरणीय जाग�कता फैलान ेके �मुख क� � ह�। पा�य�म म� पया�वरण �श�ा 

को शा�मल करके �व�या�थ�य� को जाग�क बनाया जा सकता है। 

2. जनसंचार मा�यम : 

रे�डयो, टेल��वजन, समाचार प�, सोशल मी�डया तथा इंटरनेट के मा�यम स ेपया�वरण संबंधी संदेश लोग� 

तक पहँुचाए जात ेह�। 

3. अ�भयान और रै�लया ँ: 

व�ृारोपण अ�भयान, �व�छता अ�भयान तथा पया�वरण रै�लया ँलोग� म� जाग�कता बढ़ाती ह�। 

4. गैर-सरकार� संगठन : 

अनेक �वयंसेवी सं�थाए ँपया�वरण संर�ण के �लए काय� कर रह� ह�। वे लोग� को ��श�ण और जानकार� 

�दान करती ह�। 

5. सरकार क� योजनाए ँ: 

सरकार �व�भ�न योजनाओ ंऔर काय��म� के मा�यम से पया�वरण संर�ण के ��त जाग�कता फैलाती है। 

पया�वरणीय सम�याए ँऔर उनका �भाव : 

1. वायु �दषूण : 

वाहन�, कारखान� और धुएँ के कारण वायु �दषूण बढ़ रहा है। इससे �वसन रोग, अ�थमा तथा फेफड़� क� 

बीमा�रया ँबढ़ रह� ह�। 

2. जल �दषूण : 

न�दय� और तालाब� म� औ�यो�गक अप�श�ट तथा गंदगी डालन ेसे जल �द�ूषत हो रहा है। इससे जलज�नत 

रोग फैलत ेह�। 

3. भू�म �दषूण : 

रासाय�नक उव�रक� और �लाि�टक कचरे के कारण भू�म क� उव�रता कम हो रह� है। 
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4. �व�न �दषूण : 

वाहन�, मशीन� और तेज �व�न वाले उपकरण� स े�व�न �दषूण बढ़ रहा है, िजससे मान�सक तनाव और 

�वा��य सम�याए ँउ�प�न होती ह�। 

5. जलवायु प�रवत�न : 

तापमान व�ृ�ध, अ�नय�मत वषा� तथा �ाकृ�तक आपदाए ँजलवाय ुप�रवत�न के गंभीर प�रणाम ह�। 

पया�वरण संर�ण म� �श�ा क� भू�मका : 

पया�वरण संर�ण म� �श�ा क� अ�यंत मह�वपणू� भू�मका है। �श�ा �यि�त के �ान, सोच और �यवहार म� 

प�रवत�न लाती है। इसके मा�यम से लोग पया�वरणीय सम�याओ ंको समझत ेह� और उनके समाधान हेतु 

काय� करत ेह�। 

1. �व�या�थ�य� म� िज�मेदार� क� भावना : 

�व�यालय� म� पया�वरणीय �श�ा से �व�या�थ�य� म� �कृ�त के ��त �ेम और िज�मेदार� �वक�सत होती है। 

2. �यवहार प�रवत�न : 

लोग �लाि�टक का कम उपयोग, जल संरक्षण तथा �व�छता जैसे काय� को अपनान ेलगत ेह�। 

3. व�ैा�नक �ि�टकोण : 

पया�वरणीय �श�ा वै�ा�नक सोच �वक�सत करती है, िजससे लोग सम�याओ ंका ता�क� क समाधान खोजत े

ह�। 

4. सामुदा�यक भागीदार� : 

�श��त समाज पया�वरण संर�ण के काय��म� म� स��य भागीदार� करता है। 

भारत म� पया�वरणीय �श�ा : 

भारत म� पया�वरण संर�ण को �वशषे मह�व �दया गया है। भारतीय सं�वधान के अनु�छेद 48(क) म� रा�य को 

पया�वरण संर�ण का दा�य�व �दया गया है, जब�क अनु�छेद 51(क) के अंतग�त ��येक नाग�रक का कत��य 

बताया गया है �क वह �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा करे। �व�यालय� और �व�व�व�यालय� म� पया�वरण 

अ�ययन को अ�नवाय� �वषय के �प म� शा�मल �कया गया है। रा���य ह�रत अ�भयान, �व�छ भारत 

अ�भयान, नमा�म गंग ेयोजना तथा जल संर�ण अ�भयान पया�वरणीय जाग�कता बढ़ान ेम� मह�वपणू� 

भू�मका �नभा रहे ह�। 

पया�वरणीय जाग�कता बढ़ान ेके उपाय : 

1. व�ृारोपण को बढ़ावा : 

अ�धक से अ�धक पेड़ लगाकर पया�वरण को संतु�लत बनाया जा सकता है। 

2. �लाि�टक का कम उपयोग : 

एकल उपयोग �लाि�टक पर रोक लगाकर �दषूण कम �कया जा सकता है। 
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3. जल संर�ण : 

जल का सी�मत और उ�चत उपयोग करना चा�हए। 

4. �व�छ ऊजा� का उपयोग : 

सौर ऊजा�, पवन ऊजा� तथा जैव ऊजा� का उपयोग बढ़ाना चा�हए। 

5. पुनच��ण : 

कचरे का पनुच��ण करके संसाधन� क� बचत क� जा सकती है। 

6. जनभागीदार� : 

पया�वरण संर�ण म� जनता क� स��य भागीदार� आव�यक है। 

�व�या�थ�य� क� भू�मका : 

�व�याथ� समाज के भ�व�य ह�। वे पया�वरण संर�ण म� मह�वपणू� योगदान दे सकत ेह�। जैस े- 

पेड़ लगाना और उनक� देखभाल करना। 

जल और �बजल� क� बचत करना। 

�लाि�टक का उपयोग कम करना। 

�व�छता अ�भयान म� भाग लेना। 

दसूर� को पया�वरण संर�ण के ��त जाग�क करना। 

य�द �व�याथ� छोट�-छोट� आदत� को अपनाए,ँ तो बड़ े�तर पर प�रवत�न संभव है। 

पया�वरणीय �श�ा और सतत �वकास : 

सतत �वकास का अथ� है वत�मान आव�यकताओ ंक� प�ूत� इस �कार करना �क भ�व�य क� पी�ढ़य� क� 

आव�यकताओ ंपर कोई नकारा�मक �भाव न पड़।े पया�वरणीय �श�ा सतत �वकास क� आधार�शला है। यह 

लोग� को संसाधन� के संत�ुलत उपयोग क� �ेरणा देती है। सतत �वकास के �लए आव�यक है �क आ�थ�क 

�वकास और पया�वरण संर�ण के बीच संतुलन बनाया जाए। पया�वरणीय �श�ा इस संतुलन को समझन ेम� 

सहायता करती है। 

पया�वरण संर�ण म� तकनीक� क� भू�मका : 

आधु�नक तकनीक पया�वरण संर�ण म� मह�वपणू� भू�मका �नभा सकती है। 

सौर ऊजा� और पवन ऊजा� �दषूण कम करन ेम� सहायक ह�। 

वषा� जल संचयन तकनीक जल संर�ण म� उपयोगी है। 

अप�श�ट �बंधन तकनीक कचरे को कम करन ेम� मदद करती है। 

इलेि��क वाहन वायु �दषूण को कम करत ेह�। 

तकनीक का सह� उपयोग पया�वरणीय सम�याओ ंके समाधान म� सहायक �स�ध हो सकता है। 

पया�वरणीय �श�ा के सम� चुनौ�तया ँ: 
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1. जाग�कता क� कमी : 

�ामीण और �पछड़ े�े�� म� अभी भी पया�वरण के ��त पया��त जाग�कता नह� ंहै। 

2. संसाधन� क� कमी : 

�व�यालय� म� पया�वरण �श�ा हेतु आव�यक संसाधन� और ��श��त �श�क� का अभाव है। 

3. बढ़ती जनसं�या : 

जनसं�या व�ृ�ध के कारण संसाधन� पर दबाव बढ़ रहा है। 

4. औ�यो�गक दबाव : 

औ�यो�गक �वकास के कारण पया�वरण संर�ण क� नी�तय� का पालन क�ठन हो जाता है। 

 

�न�कष� : 

पया�वरण मानव जीवन का आधार है। य�द पया�वरण सुर��त रहेगा, तभी मानव जीवन सुर��त रहेगा। 

वत�मान समय म� बढ़ती पया�वरणीय सम�याए ँ मानव अि�त�व के �लए गंभीर खतरा बन चुक� ह�। इन 

सम�याओ ं का समाधान केवल सरकार� �यास� से संभव नह�ं है, बि�क ��येक नाग�रक क� भागीदार� 

आव�यक है। पया�वरणीय �श�ा और जाग�कता लोग� को �कृ�त के मह�व को समझान ेतथा संर�ण के 

�लए �े�रत करन ेका सबसे �भावी मा�यम है। 

हम� यह समझना होगा �क प�ृवी केवल हमार� नह�ं, बि�क आने वाल� पी�ढ़य� क� भी धरोहर है। इस�लए 

�ाकृ�तक संसाधन� का संर�ण, �दषूण �नयं�ण तथा पया�वरण संतुलन बनाए रखना हमारा नै�तक और 

सामािजक दा�य�व है। य�द हम आज स ेह� पया�वरण संर�ण के ��त सजग हो जाए,ँ तो आन ेवाल� पी�ढ़य� 

को �व�छ, सुर��त और �व�थ वातावरण �दान �कया जा सकता है। अतः ��येक �यि�त को पया�वरणीय 

�श�ा �हण करके पया�वरण संर�ण के काय� म� स��य भागीदार� �नभानी चा�हए। 
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