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tSu n'kZu esa ca/ku vkSj eks{k dh vo/kkj.kk 

MkW- dhfrZ 'kqDyk 

vflLVsaV izksQslj & laLd`r 

jktdh; egkfo|ky; ekfudiqj] tuin] fp=dwV ¼m-ç-½ 

 

lkekU;r% Hkkjrh; n'kZu dks eks{k 'kkL= dgk tkrk gSA dqN nk'kZfud lEçnk;ksa dks NksM+dj lHkh Hkkjrh; nk'kZfud laçnk; 

leku :i ls vius eks{k] eqfä vFkok dSoY; fo"k;d fopkjksa dk çfriknu djrs gSaA ekS{k dks ,d lkè; ds :i esa] thou ds 

vfUre y{; ds :i esa rks lHkh us Lohdkj fd;k] Hkys gh blds Lo:i ds fo"k; esa vksj bldh çkfIr ds lkèku ds fo"k; esa 

nk'kZfud laçnk;ksa esa erHksn jgk gksA 

eks{k ds Lo:i vkSj bldh çkfIr ds lkèku ds fo"k; esa tSu n'kZu esa cM+s gh ekSfyd rFkk ekfeZd fopkj feyrs gSaA tSu n'kZu 

dh eks{k lacaèkh voèkkj.kk dks le>us ds fy, tSu n'kZu ds caèku lacaèkh fopkjksa dks le>uk lehphu gksxkA 

tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd deZ HkkSfrd vkSj ikSxfyd gSA deZ&iqn~xyksa dk tho dks tdM+ ysuk cUèk gS vkSj tho dk 

deZ&iqn~xyksa ls loZFkk NwV tkuk eks{k gSA tSu n'kZu dh ,slh èkkj.kk gS fd tho vius ekSfyd :i esa ^vuarprq"V;* ¼vuar 

Kku] vuar n'kZu] vuar 'kfä ,oa vuar vkuan½ ls ;qä gS] ijUrq caèku dh voLFkk esa bldh ;s iw.kZrk,sa ¼{kerk,s½ lhfer gks 

tkrh gSaA tho dh iw.kZrkvksa dk lhfer gks tkuk gh caèku dk dkj.k gSA bl caèku dk eq[; dkj.k deZ gSA tSuksa us deZ ds 

vusd çdkj ekus gSaA ;Fkk& 

¼1½ vk;qdeZ& ftlls vk;q fuèkkZfjr gksrh gSA ;s pkj çdkj ds gSa& 

 ¼v½  ujdk;qdeZ& ftlls ujd çkIr gksrk gSA 

 ¼[k½  fr;Zd;qdeZ& ftlds }kjk çk.kh dks i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds xHkZ esa tUe ysuk iM+rk gSA 

 ¼l½  euq";k;qdeZ& ftlls tho euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA 

 ¼n½  nsok;qdeZ& ftlls tho nsodqy esa mRiUu gksrk gSA 

¼2½ ukedeZ& dkSu lk 'kjhj mlds dkSu&ls lkekU; vkSj fo'ks"k xq.k rFkk 'kfä;k¡ gksaxh budk fuèkkZj.k ukedeZ }kjk gksrkgSA  

¼3½ xks=deZ & ftlls O;fä dk xks= ;k dqy fuèkkZfjr gksrk gSA xks= deZ ds Hkh nks çdkj gSa& 

 ¼v½ mPp xks=deZ& ftlds }kjk O;fä mPp xks= esa tUe ysrk gSA 

 ¼c½ fuEu xks=deZ& ftlds }kjk O;fä uhp dqy ;k xks= esa tUe ysrk gSA 

¼4½ Kkukoj.kdeZ & og deZ tks Kku dk vkoj.k ¼uk'k½ djrs gSA 

¼5½ n'kZukoj.kdeZ & os deZ tks J)k dk uk'k djrs gSA 

¼6½ eksguh;deZ & os deZ tks eksg mRiUu djrs gSaA 

¼7½ osnuh;deZ&os deZ tks lq[k&nq[k vkfn dh osnuk mRiUu djrs gSaA 

¼8½ vUrjk;deZ & os deZ tks vkRek dh LokHkkfod 'kfä dks jksdrs gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj ;s deZ gh HkksX; ¼txr½ vkSj 

Hkksxk;ru ¼'kjhj½ ds lkFk tho dk lacaèk djkus ds dkj.k gSA tho LoHkkor% eqä gS fdUrq vukfn vfo|k ;k okluk ds dkj.k 

og doZ caèku esa Q¡l tkrk gSA iwoZ tUeksa ds deksZa ds dkj.k tho esa okluk;sa ¼Øksèkeku yksHk u;k d"kk; dgk tkrk gS½ iSnk 
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gksrh gSA ;s okluk;sa r`Ir gksuk pkgrh gS ftlds ifj.kk iqn~?xy ¼og HkkSfrd æO; ftls ge lkèkkj.kr% Hkwr ¼eSVj½ dgrs gSa 

mls gh tSu n'kZu esa iq dgk tkrk gS½ dks viuh vksj vk—"V djrh gS- ftlls 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA vr% ge dn ldrs 

gSa fd tho 'kjhj dk fufeÙk dkj.k gS vkSj iqn~xy miknku dkj.kA pwafd tho vius deÊ ds vuqlkj gh iqn~xy d.kksa dks 

vk—"V djrk gS- blfy, vk—"V iqnxy&d.kZ gks deZ&iqn~xy dh laKk nh xbZ gSA ml voLFkk dks tc deZ&iqn~xy vkRek 

dh vksj çokfgr gksrs gSa 'vkL=o dgk tkrk gSA vkL=o ds dkj.k tho dk okLrfod Lo:i u"V gks tkrk gSA tSuksa ds 

vuqlkj ;gh tho dk caèku dgykrk gSA caèku ds nks Hksn gSa& ¼1½ Hkkocaèku ¼2½ æO;caèkuA eu esa nwf"kr Hkkoksa dk vfLrRo 

Hkkocaèku dgykrk gS vkSj tho dk iqn~xy ls caèk tkuk æO;caèku dgykrk gSA tSuksa dk foÜokl gS fd Hkkocaèku gh æO;caèku 

dk dkj.k gSA 

vc eks{k ds fo"k; esa tSu n'kZu dh D;k ekU;rk gS- bl ij fopkj djrs gSaA tSu n'kZu Hkh vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkk¡fr eks{k 

dks thou dk pje y{; Lohdj djrk gSA tSu rRoehekalk ds vuqlkj eks{k caèku dk çfrykse gSA tho vkSj iqn~xy dk 

la;ksx caèku gS vkSj tho dk iqn~xy ls fo;ksx eks{k gSA vr% eks{k dh çkfIr gh ekuo thou dk ,dek= y{; gSA 

tSu nk'kZfudksa ds vuqlkj eks{k çkfIr dh ,d fuf'pr çfØ;k gSA bl çfØ;k ds nks vax gS- ftUgsa Øe'k% laoj rFkk futZjk 

vFkkZr~ deZ&iqn~xy d.kksa dk tho dh vksj çokg jksddj rFkk tho esa lekfo"V iqn~xy dks vyx djds tho dSoY; voLFkk 

;k eks{k çkIr dj ldrk gSA 

eks{k çkfIr dSls gksxh blds fy, tSu nk'kZfud dgrs gSa fd lE;d~ n'kZu] lE;d Kku rFkk lE;d~ pfj= ftUgsa f=jRu dgk 

tkrk gS ds }kjk gh eks{k dh çkfIr laHko gksrh gSA bl çdkj tSu n'kZu lS)kfUrd gh ugha vfirq O;kogkfjd Hkh gSA mek 

Lokeh ds fuEu dFku bldk çek.k gSa& 

 

ifjiw.kZ n'kZu] Kku vkSj pfj= gh eks{k dk ekxZ gSaA & rRokFkZ lw=] 1@1 

vFkkZr~ lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pfj= eks{k ds ekxZ gSaA Hkkjr ds vfèkdka'k n'kZuksa esa eks{k ds fy, bu rhu ekxksZa 

esa ls fdlh ,d dks vko';d ekuk x;k gSA tSu n'kZu dh ;g [kwch jgh gS fd mlus rhuksa ,dkaxh ekxksZa dk leUo; fd;k 

gSA bl –f"Vdks.k ls tSuksa dk eks{k ekxZ vf}rh; dgk tkrk gSA vc bu ij vyx&vyx fopkj djuk visf{kr gksxkA 

¼1½ lE;d~ n'kZu & ;gk¡ lE;d~ n'kZu dk rkRi;Z gS tSu fl)kUrksa] rhFkZdj ds mins'kksa vksj f'k{kkvksa esa vkarfjd foÜokl ;k 

J)k j[kukA fdUrq bldk vFkZ ;g ugha fd ;gk¡ vaèkfoÜokl dks vkJ; fn;k x;k gS] cfYd bldk vfHkçk; ;g gS fd dsoy 

;qfä laxr ckr esa gh J)k ;k foÜokl j[kk tk;A euq"; dks ;g foÜokl j[kuk pkfg, fd tSu fl)kUrksa rFkk rhFkZdjksa ds 

crk, ekxZ lR;k gSa] muds ekxZ dk vuqlj.k djds fuf'pr gh eks{k dh çkfIr gks ldrh gSA 

¼2½ lE;d~ Kku& eks{k çkfIr esa foÜokl ds lkFk&lkFk Kku Hkh vko';d ekuk x;k gSA tho vkSj vtho dk vUrj le>uk 

,oa okLrfodrk dh igpku djuk gh lE;d Kku gSA Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkk¡fr tSu n'kZu Hkh ;g ekurk gS fd vKku gh 

caèku dk ewy dkj.k gSA blfy, eks{k dh çkfIr esa Kku dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tSuksa ds vuqlkj Kku ds fuEufyf[kr ik¡p 

Hksn gSaA ;Fkk&efr] Jqr] vofèk] eu%i;kZ; vkSj dsoyKkuA 

¼d½ efrKku& tks Kku eu vkSj bafæ; }kjk çkIr gks] mls efrKku dgrs gSaA 

¼[k½ JqrKku& lqus gq, opu ,oa çkekf.kd xzaFkksa ls çkIr Kku gh JqrKku gSA 

¼x½ vofèkKku& ckèkkvksa ds gV tkus ls vR;ar] nwjLFk] lw{e rFkk Li"V oLrqvksa dk Kku gh vofèkKku gSA 
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¼?k½ eu%i;kZ;Kku& jkx&}s"k ij fot; iku ds ckn O;fä nwljksa ds Hkwr vkSj orZeku fopkjksa dks tku ysrk gS] ;gh 

eu%i;kZ;Kku gSA 

¼p½ dsoyKku& ;g Kku iw.kZKku gS] tks dsoy eqä thoksa dks gh çkIr gksrk gSA bl Kku ds }kjk Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; 

rhuksa dkyksa dh oLrqvksa dk Kku çkIr gksrk gSA ;g dsoyKku iw.kZr;k funkZs"k gSA blds }kjk foÜoek= ds leLr :ih v:ih 

æO;ksa vkSj muds f=dkyorÊ i;kZ;ksa dk Kku ;qxir gksrk gSA bl çdkj Kku Hkh eks{k çkfIr ds fy, egRoiw.kZ lkèku gSA 

¼3½ lE;d~ pfj= & foÜokl vkSj Kku lS)kfUrd gSaA dsoy fl)kUr ls dke ugha pyrkA blds lkFk&lkFk O;ogkj dks Hkh 

viukuk iM+rk gSA blhfy, tSu n'kZu esa foÜokl vkSj Kku ds lkFk&lkFk pfj= dh 'kqf) ij Hkh tksj fn;k gSA mPp ,oa 

ifo= vkpj.k gh O;fä ds fy, eks{k çkfIr dk ekxZ ç'kLr djrk gSA v'kq) ,oa vifo= vkpj.k O;fä dks iru ds ekxZ ij 

èkdsy nsrk gSA blfy, pfj= dh 'kqf) ,oa ifo=rk dks eks{k çkfIr dk egRoiw.kZ lkèku crk;k x;k gSA 

lE;d~ pfj= ds fy, tSu n'kZu esa 'iapozr dk ikyu vko';d gSA tks fd bl çdkj gSa&vfgalk&¼eu] opu vkSj deZ ls 

fdlh dks gkfu u igq¡pkuk½] tSu n'kZu esa vfgalk dk Lo:i vR;ar O;kid gSA lR;&¼eu] opu vkSj deZ esa lR;ijrk½] 

vLrs;& ¼fdlh dh lEifÙk dk vigj.k ugha djuk½] czãp;Z& ¼eu] opu vkSj deZ ls uSf"Bd thou O;rhr djuk½ vkSj 

vifjxzg& ¼eu] opu vkSj deZ ls eksx&foykl dk R;kx vkSj HkksX; inkFkksZa ds laxzg dk R;kx½A tSu èkeZ esa eqfu;ksa ds fy, 

bu ozrksa dk vR;ar dBksjrk ls ikyu djus dk foèkku gSA vr% muds fy, ;s egkozr dgs tkrs gSaA x`gLFkksa ds fy, ifjfLFkfr 

ds vuqdwy budks mnkj cukdj bUgsa 'v.kozr' dh laKk nh x;h gSA x`gLFkksa ds fy, czãp;Z dks èkekZuqdwy dke lsou esa 

rFkk vifjxzg dks larks"k esa lhfer dj fn;k gSA ;ksxn'kZu esa bUgsa ;e ds vUrxZr j[kk x;k gSA iapegkozr dk ikyu ckS) 

èkeZ esa Hkh gqvk gS ogk¡ bUgsa iap'khy dgk x;k gSA bu egkozrksa esa ijLij ?kfu"B lacaèk gSA buesa fdlh Hkh ozr dh mis{kk ugha 

dh tk ldrhA bu iapegkozrksa dks tSu n'kZu esa eks{k çkfIr ds fy, vko';d 'krZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

mijksä lkèkuksa dk fu"BkiwoZd ikyu djds ekuo eks{kkuqHkwfr ds ;ksX; gks tkrk gSA deksZa dk vkL=o tho esa can gks tkrk gS 

rFkk iqjkus deksZa dk {k; gks tkrk gSA bl çdkj tho viuh LokHkkfod voLFkk dks çkIr djrk gSA ;gh caèku{k; vFkok eks{k 

gSA 

tSu n'kZu eks{k ds HkkokRed ,oa fu"ksèkkRed nksuksa igyqvksa esa foÜokl j[krk gSA fu"ksèkkRed :i ls eks{k nq%[k jfgr voLFkk gS 

vkSj HkkokRed :i esa ;g vuarprq"V; dh çkfIr dh voLFkk gSA 

mijksä fopkjksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu esa deZ dks HkkSfrd rFkk ikSn~xfyd ekuuk vkSj fQj mudk 

vkL=o] laoj vksj futZjk fn[kkdj eks{k çkfIr ds ekxZ ds :i esa f=jRu dk leUo; LFkkfir djuk rFkk tho dks 

vuarprq"V; dh iqu% çkfIr djkdj dSoY; ykHk djkuk tSu n'kZu dk oSf'k"V; dgk tk ldrk gSA 
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