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Abstract: को�वड-19 महामार� न े�व�व क� सामािजक, आ�थ�क तथा पया�वरणीय संरचना को �यापक �प से 

�भा�वत �कया। महामार� के दौरान लागू लॉकडाउन के कारण मानवीय ग�त�व�धय� म� अचानक कमी आई, 

िजसके प�रणाम�व�प पया�वरणीय दशाओ ंम� उ�लेखनीय प�रवत�न देखन ेको �मले। वायु, जल एव ं�व�न 

�दषूण म� कमी आई तथा �ाकृ�तक संसाधन� को पनुज��वत होने का अवसर �मला। दसूर� ओर जैव-

�च�क�सीय कचरे, �लाि�टक �दषूण एव ंसंसाधन� के असंतु�लत उपयोग जैसी नई चुनौ�तया ँभी उ�प�न 

हु�। ��तुत शोध प� म� कोरोना काल के पया�वरणीय �भाव� का भौगो�लक �ि�टकोण से अ�ययन �कया गया 

है। इसम� मानव-पया�वरण संबधं, �े�ीय असमानताए,ँ �ाकृ�तक संसाधन� का उपयोग तथा सतत �वकास क� 

अवधारणा का �व�लेषण �कया गया है। अ�ययन से �प�ट होता है �क महामार� न ेमानव और �कृ�त के म�य 

संतुलन क� आव�यकता को पुनः �था�पत �कया है। 

 

मु�य श�द : को�वड-19, पया�वरण, भूगोल, लॉकडाउन, �दषूण, सतत �वकास, जैव �व�वधता, महामार�, 

संतुलन एव ंदोहन आ�द । 
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I. Introduction 

"���तज, जल, पावक, गगन, समीरा | 

 पंच त�व� स ेबना शर�रा |" अथा�त शर�र �पी मा�यम को �न�म�त करन ेवाले इन पांच त�व� का �ाकृ�तक 

संतुलन ह� पया�वरण या �कृ�त है | कोई भी भौगो�लक �ि�ट घटना (Geographical Phenomenon) िजस तं� 

(Set of system) के �वारा या  तं� के अंतग�त संचा�लत होती है, उस तं� �वशेष को पया�वरण कहत ेह� | 

साधारण श�द� म� पया�वरण या वातावरण उस प�रि�थ�त को कहत ेह� जो �कसी व�तु को �नकट से �घरे हुए ह� 

और उसे ��य� या अ��य� �प स े�भा�वत करती है | समाजशा��ी सोरो�कन ने पया�वरण का अथ� �प�ट 

करन ेकरत ेहुए �लखा है �क पया�वरण से ता�पय� ऐसी �यापक दशाओ ंसे है जी िजनका अि�त�व मनु�य के 

काय� स े�वतं� है, जो मानव र�चत नह�ं है और जो �बना मनु�य के अि�त�व एव ंकाय� स े�भा�वत �वत: 

प�रव�त�त होती है | �प�ट श�द� म� कहा जा सकता है �क वातावरण म� वे सब �भाव अंत�न��हत होते ह�, 

िजनका अि�त�व य�द मनु�य को प�ृवी से पणू� �प से हटा �दया जाए तब भी बना रहता है |  

जब तक मानव क� सं�या सी�मत थी तब तक यह �कृ�त या पया�वरण संतु�लत था, �कंत ुती� ग�त से बढ़ती 

जनसं�या के ह�त�ेप तथा �कृ�त के अंधाधंुध शोषण के कारण घटते हुए संसाधन� क� समसाम�यक ���या 

ज�नत काल��य ने �नि�चत ह� �व�व के सम� पया�वरण �वषय को अ�ययन �प �दान �कया है | 

भूगोल वह �व�ान है जो प�ृवी क� �ाकृ�तक एव ंमानवीय प�रि�थ�तय� तथा उनके पार�प�रक संबधं� का 

अ�ययन करता है। मानव और पया�वरण का संबधं अ�यतं घ�न�ठ है। जब मानव �ाकृ�तक संसाधन� का 

अ�य�धक दोहन करता है, तब पया�वरणीय असंतुलन उ�प�न होता है। को�वड-19 महामार� इसी असंतुलन 

क� एक चेतावनी के �प म� सामन ेआई। कोरोना वायरस कई �कार के अ��य �वषाणुओ ंका समहू है जो 

�तनधा�रय� और प��य� म� रोग उ�प�न करता है | यह आर० एन० ए० वायरस होत ेह� | इनके कारण मानव� 

म� �वास तं� सं�मण पैदा हो जाता है िजसक� गहनता ह�क� जैस ेसद� जुकाम से लेकर अ�त गंभीर जैस ेम�ृय ु

तक हो सकती है | इसक� रोकथाम के �लए �ाणी को अपने शर�र क� �ती�ा �णाल� पर ह� �नभ�र होना पड़ता 

है | वष� 2019 म� चीन के वुहान नगर से �ार�भ हुई को�वड-19 महामार� शी� ह� �व�व�यापी संकट बन गई। 
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�व�व �वा��य संगठन ने इसको "कोरोना वैि�वक महामार�" या "को�वद-19" या "कोरोना विै�वक आपदा" 

नाम से संबो�धत �कया है | कोरोना सं�मण को रोकन ेके �लए �व�व के अ�धकांश देश� म� लॉकडाउन लाग ू

�कया गया। प�रणाम�व�प उ�योग, प�रवहन, पय�टन एव ं�यापा�रक ग�त�व�धया ँबंद हो ग�। इसका ��य� 

�भाव पया�वरणीय दशाओ ंपर पड़ा। 

भौगो�लक �ि�ट से कोरोना काल एक मह�वपणू� अ�ययन का �वषय है �य��क इसन ेमानव-पया�वरण संबंध� 

को ��य� �प से �भा�वत �कया। महानगर� क� वायु गुणव�ा म� सुधार हुआ, न�दय� का जल �व�छ हुआ 

तथा जैव �व�वधता को राहत �मल�। वह� ंदसूर� ओर जैव-�च�क�सीय कचरे और �लाि�टक �दषूण जैसी नई 

सम�याए ँउभरकर सामन ेआ�।  

यह शोध प� कोरोना काल के पया�वरणीय �भाव� का भौगो�लक �व�लेषण ��तुत करता है तथा अवसर� एव ं

चुनौ�तय� दोन� का अ�ययन करता है। 

 

2. अ�ययन के उ�दे�य : 

��तुत शोध प� के �मुख उ�दे�य �न�न�ल�खत ह�— 

* कोरोना काल म� पया�वरणीय प�रवत�न� का भौगो�लक अ�ययन करना। 

* महामार� के कारण उ�प�न पया�वरणीय अवसर� का �व�लेषण करना। 

* पया�वरणीय चुनौ�तय� एव ंउनके �े�ीय �भाव� का अ�ययन करना। 

* मानव-पया�वरण संबधं� क� पनु�या��या करना। 

* सतत �वकास हेतु सुझाव ��तुत करना। 

 

3. अ�ययन क� प�ध�त : 

यह शोध प� वण�ना�मक एव ं�व�लेषणा�मक प�ध�त पर आधा�रत है। इसम� ��वतीयक आँकड़� का उपयोग 

�कया गया है। अ�ययन हेतु �व�भ�न प�ुतक�, शोध प��, सरकार� �रपोट�, समाचार प�� एव ंइंटरनेट �ोत� से 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 2, Issue 1, February 2021 

Copyright to IJARSCT    239 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 5.731 

साम�ी संक�लत क� गई है। �वषय का �व�लेषण भौगो�लक �ि�टकोण से �कया गया है। अ�ययन को अ�धक 

सरल एव ं�ानवध�क बनान ेहेतु यथा�थान मौ�लकता का समावशे भी �कया गया है | 

 

4. कोरोना काल और भौगो�लक प�र�े�य : 

भौगो�लक �ि�ट से को�वड-19 महामार� केवल �वा��य संकट नह� ंथी, बि�क यह मानव और �कृ�त के 

संबधं� को �भा�वत करन ेवाल� विै�वक घटना थी। लॉकडाउन के दौरान मानवीय ग�त�व�धय� म� कमी आन े

से प�ृवी के �व�भ�न �े�� म� पया�वरणीय प�रवत�न �प�ट �प से �दखाई �दए। 

भौगो�लक अ�ययन के अनुसार पया�वरणीय प�रवत�न �थान �वशषे क� आ�थ�क ग�त�व�धय�, जनसं�या 

घन�व, औ�यो�गक �वकास तथा संसाधन� के उपयोग पर �नभ�र करत ेह�। �वक�सत औ�यो�गक �े�� म� 

�दषूण म� अ�धक कमी देखी गई, जब�क �ामीण �े�� म� पया�वरणीय �भाव अपे�ाकृत कम रहे। 

 

5. कोरोना काल म� पया�वरणीय अवसर : 

5.1 वायु �दषूण म� कमी : एक �था�नक �व�लेषण : 

कोरोना काल का सबसे मह�वपणू� सकारा�मक �भाव वाय ु�दषूण म� कमी के �प म� देखा गया। �द�ल�, 

मंुबई, कानपरु, लखनऊ तथा कोलकाता जैस ेमहानगर� म� वायु गुणव�ा सूचकांक (AQI) म� उ�लेखनीय 

सुधार हुआ, �य��क लॉकडाउन के दौरान— वाहन प�रवहन बंद हो गया, औ�यो�गक इकाइया ँ �नि��य हो 

ग�, �नमा�ण काय� �क गए । इसके प�रणाम�व�प काब�न डाइऑ�साइड, स�फर डाइऑ�साइड तथा 

नाइ�ोजन ऑ�साइड जैसी गैस� का उ�सज�न कम हो गया। 

भौगो�लक �ि�ट से यह �प�ट हुआ �क औ�यो�गक एव ं नगर�य �े� �दषूण के �मुख क� � ह�। मानव 

ग�त�व�धय� म� कमी आन ेपर पया�वरण न ेती� ग�त से सुधार �दखाया। 

 

 

 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 2, Issue 1, February 2021 

Copyright to IJARSCT    240 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 5.731 

5.2 जल �दषूण म� सुधार : 

कोरोना काल म� न�दय� एव ंजल �ोत� क� गुणव�ा म� उ�लेखनीय सुधार हुआ। भारत म� गंगा एव ंयमुना जैसी 

न�दय� का जल पहले क� तुलना म� अ�धक �व�छ पाया गया। औ�यो�गक अप�श�ट� एव ं धा�म�क 

ग�त�व�धय� म� कमी आन ेसे जल �दषूण कम हुआ। कई �थान� पर जल म� घु�लत ऑ�सीजन क� मा�ा बढ़�, 

िजससे जल�य जीव� को लाभ हुआ। 

भौगो�लक �ि�ट स ेयह �स�ध हुआ �क नद� �दषूण का �मुख कारण मानवज�नत ग�त�व�धया ँह�। य�द 

औ�यो�गक अप�श�ट� को �नयं��त �कया जाए तो न�दया ँशी� ह� पनुज��वत हो सकती ह�। 

 

5.3 �व�न �दषूण म� कमी : 

लॉकडाउन के दौरान प�रवहन ग�त�व�धया ँलगभग बदं हो ग�। इससे �व�न �दषूण म� भार� कमी आई। 

महानगर� म� पहल� बार �ाकृ�तक �व�नया ँ �प�ट �प से सुनाई देन े लगीं। प��य� क� चहचहाहट एव ं

�ाकृ�तक वातावरण ने लोग� को मान�सक शां�त �दान क�। 

भौगो�लक �ि�ट स े�व�न �दषूण मु�यतः नगर�य �े�� क� सम�या है, जो मानव ग�त�व�धय� के �नयं�ण स े

कम �कया जा सकता है। 

 

5.4 जैव �व�वधता का संर�ण : 

मानवीय ह�त�ेप कम होन ेसे व�यजीव� को �वतं� वातावरण �मला। कई �े�� म� दलु�भ जीव-जंतु �दखाई 

�दए। सम�ु� तट� एव ंजंगल� म� �ाकृ�तक ग�त�व�धय� म� व�ृ�ध देखी गई। इसस ेयह �प�ट हुआ �क जैव 

�व�वधता पर मानव दबाव अ�य�धक है। 

भौगो�लक �ि�टकोण से जैव �व�वधता का संर�ण पा�रि�थ�तक संतुलन के �लए अ�यतं आव�यक है। 
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5.5 काब�न उ�सज�न म� कमी : 

लॉकडाउन के दौरान वैि�वक �तर पर ऊजा� क� मांग कम हुई। जीवा�म �धन� का उपयोग घटन े से काब�न 

उ�सज�न म� कमी आई। य�य�प यह कमी अ�थायी थी, �फर भी इसन ेयह �स�ध कर �दया �क पया�वरणीय 

नी�तय� �वारा उ�सज�न को �नयं��त �कया जा सकता है। 

 

5.6 पया�वरणीय चेतना का �वकास : 

महामार� ने लोग� को �व�छ पया�वरण के मह�व को समझाया। �वा��य और पया�वरण के संबंध को समाज 

ने गंभीरता स ेमहससू �कया। ऑनलाइन �श�ा, वक�  �ॉम होम तथा �डिजटल तकनीक� न ेऊजा� एव ंसंसाधन� 

क� बचत म� योगदान �दया। 

 

6. कोरोना काल म� पया�वरणीय चुनौ�तया ँ: 

6.1 जैव-�च�क�सीय कचरे क� सम�या : 

महामार� के दौरान अ�पताल� एव ं�वारंट�न क� �� से भार� मा�ा म� जैव-�च�क�सीय कचरा उ�प�न हुआ। 

इसम� शा�मल थे— मा�क,  पीपीई �कट, द�तान,े �स�रजं एव ंसै�नटाइज़र बोतल� | 

इनका उ�चत �न�तारण न होन ेसे पया�वरण �दषूण बढ़ा। कई �थान� पर यह कचरा न�दय� एव ंभू�म म� �मल 

गया। 

भौगो�लक �ि�ट से महानगर� एव ंघनी आबाद� वाले �े�� म� यह सम�या अ�धक गंभीर रह�। 

6.2 �लाि�टक �दषूण : 

कोरोना काल म� एकल उपयोग �लाि�टक का उपयोग अ�य�धक बढ़ गया। ऑनलाइन �डल�वर� एव ंमे�डकल 

उपकरण� म� �लाि�टक क� मांग बढ़�। 

�लाि�टक कचरे न े�म�ट�, जल एव ंसम�ु� पा�रि�थ�तक� तं� को �भा�वत �कया। समु�� जीव� के �लए यह 

एक गंभीर खतरा बन गया। 
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6.3 आ�थ�क संकट एव ंसंसाधन� पर दबाव : 

महामार� के कारण बेरोजगार� एव ंगर�बी बढ़�। �ामीण �े�� म� लोग जी�वका हेतु �ाकृ�तक संसाधन� पर 

अ�धक �नभ�र होने लगे। वन� क� कटाई एव ंअवैध संसाधन दोहन म� व�ृ�ध देखी गई। इससे पया�वरणीय 

असंतुलन बढ़ा। 

6.4 रास़ाय�नक �दषूण : 

सै�नटाइज़र एव ंक�टाणुनाशक� का अ�य�धक �योग जल एव ं�म�ट� क� गुणव�ा को �भा�वत करन ेलगा। 

इन रसायन� के अ�य�धक उपयोग से सू�म जीव� एव ंपा�रि�थ�तक तं� को नुकसान पहँुचने क� संभावना 

बढ़�। 

6.5 �े�ीय असमानताए ँ: 

कोरोना काल के पया�वरणीय �भाव सभी �े�� म� समान नह� ंथे। �वक�सत एव ंऔ�यो�गक �े�� म� �दषूण म� 

अ�धक सुधार हुआ, जब�क �ामीण �े�� म� अपे�ाकृत कम प�रवत�न देखा गया। 

यह ि�थ�त भौगो�लक असमानताओ ंको �प�ट करती है। 

 

7. कोरोना महामार� और जलवायु प�रवत�न : 

को�वड-19 महामार� एव ंजलवायु प�रवत�न दोन� विै�वक पया�वरणीय संकट ह�। दोन� का मूल कारण �कृ�त के 

साथ असतंु�लत �वकास है। लॉकडाउन के दौरान काब�न उ�सज�न म� अ�थायी कमी आई, �क�त ुआ�थ�क 

ग�त�व�धय� के पुनः �ार�भ होन ेपर उ�सज�न �फर बढ़ गया। 

इससे यह �प�ट होता है �क केवल अ�थायी ��तबंध समाधान नह� ंह�। जलवाय ुप�रवत�न स े�नपटने के �लए 

द�घ�का�लक पया�वरणीय नी�तया ँआव�यक ह�। 

8. भारत म� कोरोना काल का भौगो�लक �भाव : 

भारत म� कोरोना काल के दौरान महानगर� म� �दषूण �तर म� उ�लेखनीय कमी देखी गई। गंगा नद� के जल 

क� गुणव�ा म� सुधार हुआ। 
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उ�र� भारत के कई �े�� से �हमालय पव�त �प�ट �दखाई देन ेलगे। यह पया�वरणीय सुधार का मह�वपणू� 

उदाहरण था। 

�क�तु दसूर� ओर मे�डकल कचरे क� मा�ा म� भार� व�ृ�ध हुई। क� ��य �दषूण �नयं�ण बोड� के अनुसार 

महामार� के दौरान ��त�दन हजार� टन जैव-�च�क�सीय कचरा उ�प�न हुआ। 

9. सतत �वकास हेतु सुझाव : 

9.1 ह�रत �वकास नी�त : 

आ�थ�क �वकास के साथ पया�वरण संर�ण को �ाथ�मकता द� जानी चा�हए। 

9.2 �दषूण �नयं�ण : 

औ�यो�गक अप�श�ट� एव ंवाहन� से होन ेवाले �दषूण को �नयं��त करना आव�यक है। 

9.3 जैव-�च�क�सीय कचरा �बधंन : 

मे�डकल वे�ट के वै�ा�नक �न�तारण हेतु आधु�नक तकनीक� का उपयोग �कया जाना चा�हए। 

9.4 नवीकरणीय ऊजा� का �वकास : 

सौर ऊजा�, पवन ऊजा� एव ंजैव ऊजा� को बढ़ावा देकर �दषूण कम �कया जा सकता है। 

9.5 पया�वरण �श�ा : 

�व�यालय� एव ं�व�व�व�यालय� म� पया�वरणीय �श�ा को अ�नवाय� बनाया जाना चा�हए। 

9.6 जैव �व�वधता संर�ण : 

वन संर�ण एव ंव�ृारोपण काय��म� को बढ़ावा देना आव�यक है। 

 

10. �न�कष� : 

कोरोना काल मानव और पया�वरण के संबधं� को समझन ेका मह�वपणू� अवसर �स�ध हुआ। महामार� न ेयह 

�प�ट कर �दया �क �कृ�त के साथ असतंु�लत �यवहार मानव जीवन के �लए गंभीर संकट उ�प�न कर 

सकता है। 
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लॉकडाउन के दौरान पया�वरणीय सुधार� ने यह �स�ध �कया �क य�द मानवीय ग�त�व�धय� को �नयं��त 

�कया जाए तो �कृ�त �वय ंको पनुज��वत करन ेम� स�म है। वह�ं जैव-�च�क�सीय कचरे एव ं �लाि�टक 

�दषूण जैसी सम�याओ ंने यह भी �दखाया �क पया�वरणीय चुनौ�तया ँ�नरंतर बदलती रहती ह�। 

भौगो�लक �ि�टकोण से कोरोना काल न ेमानव-पया�वरण संबंध�, संसाधन उपयोग एव ं�े�ीय असमानताओ ं

को नए �सरे से समझने का अवसर �दान �कया। भ�व�य म� सतत �वकास, पया�वरण संर�ण एव ं�ाकृ�तक 

संसाधन� के संतु�लत उपयोग को �ाथ�मकता देना आव�यक है। 

य�द मानव और �कृ�त के बीच संतुलन �था�पत �कया जाए तो भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए �व�थ एव ं

सुर��त पया�वरण सु�नि�चत �कया जा सकता है। 
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