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नैितक का शा��दक अथ� है ‘नीित संबधंी’। सामा�य �प से नैितकता नीित के वहृ�म अथ� �जसका 

उ�े�य मानवीय च�र� का िनमा�ण करना होता है अतः नैितकता को सामा�यतया च�र� और 

आचरण के प�र�े�य म� समझा जा सकता है जब मू�य क� बात होती है तो हम कहते ह� क� 

स�चाई, ईमानदार�, वफादार� माता-�पता का  आदर आदेश के अंतग�त आते ह�। नैितक मू�य 

मानवीय मू�य है जो �य�� के �ववेक ब�ु� पर आि�त होते ह� तथा �जनके मा�यम से �य�� 

कत��य-अकत��य का भली-भांित पर��ण करके लोक क�याणाथ� काय� करता है ।इसी के आलोक म� 

�ीम� भागवत गीता के कुछ �ितपा�दत, कुछ नैितक मू�य जैसे स�य ,अ�हंसा, अ�तेय ,दान ,तप, 

�मा ितित�ा आ�द पर �काश डालते हुए यह �ात होता है �क स�ृ� काल से लेकर आज तक 

मनु�य �वकास क� उ�चतर एवं उदा�तर पद क� पराका�ा को �ा� करता चला आ रहा है। इसके 

मूल म� अनेकानेक कम� को िच��हत �कया जा सकता है �कंतु उनम� धम� को मूल त�व माना जा 

सकता है �जसम� नैितक म�ूया�द आचार शा�ीय त�व� का समायोजन �कया गया है। �ीम� 

भागवत गीता भौितक तथा आ�या��मक दोन� क� उ�नित हेतु एक आदश� �ंथ है। यह �कसी जाित 

वग� अथवा सं�दाय का �ंथ ना होकर मानव मा� के अ�युदय का साधन है इसम� िन�हत नैितक 

मू�य� का पालन करने सामा�जक स�ाव बनाने म� पूण� सहायता िमलेगी। यह स�य नैितक म�ूय 

के अंतग�त आता है �जसका सामा�य अथ� होता है यथाथ� का कथन या दश�न। गीता म� स�य को 
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�ाणी मा� म� उ�प�न होने वाला एक भाव कहा गया है। भगवान �ी कृ�ण ने कहा है �क यह 

स�य आ�द को जो अनके �कार के भाव है यह मुझसे ह� उ�प�न होते ह�- 

ब�ु��ा�नस�मोह: �मा स�यं दम: शमः। 

सुखं दखुं भवोऽभावो भय ंचाभयमेव च। 

अ�हंसा समता तु���तपो दानं यशोऽयश:। 

भव��त भावा भूतानां म� एवं पथृा��वधा:।1 

अ�हंसा का समथ�न सभी �ंथ� म� �कया गया है इसे मानव का सव���े धम� बताया गया है ।अ�हंसा 

का अथ� केवल �हंसा न करना ह� नह�ं ब��क मन कम� एवं वचन से �कसी भी जीव का अ�हत न 

करना है। गीता म� अ�हंसा को �ान तथा �हंसा को आ�ा कहा गया है। यह एक ऐसा मू�य है 

�जससे समाज म� सुख शांित बनी रहती है तथा लोग एक दसूरे से �ेमपूव�क �यवहार करते ह� 

इसीिलए �ाणी मा� को �कसी भी �कार का क� न पहंुचना अ�हंसा कहा गया है-  

अमािन�वमदा��भ�वम�हंसा �ा��तराज�वम।2 

अ�तेय  भी एक नैितक मू�य है �जसका सामा�य अथ� होता है- चोर� न करना, अथा�त दसूर� क� 

व�तु को उनक� अनुमित के �बना �हण न करना। गीता के अनुसार य�ा�द कम� के अनुकूल 

आचरण न करने वाले को ‘�तेन’ कहा जाता है अथा�त अपने कत��य को न करना चोर� है ।इसको 

समाज म� िनंदा क� ��� से देखा जाता है ।गांधी जी ने शार��रक ,मानिसक, वैचा�रक आ�द �कसी 

भी �कार क� चोर� न करने को अ�तेय कहा है।3 

इ�ा�भोगा��ह वो देवा दा�य�ते य�भा�वताः। 

तैद��ान�दायै�यो तो भुङ�े �तेन एव स:।।4 

हमार� सं�कृित म� दान देने को उ�म काय� माना गया है ।दान का ता�पय� है- दान देने वाला ,दान 

देने वाली व�तुओं के ऊपर से अपना अिधकार हटा लेता है।5 गीता म� दान को दैवी संप�� बताया 

गया है । समाज म� य�द सुपा� अथा�त देने यो�य �य�� को ��ापवू�क दान �दया जाए तभी वह 
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सफल कहलाता है 6, अ�यथा �जसके पास सब कुछ है ,साधन संप�न है ,उसको दान देने से �या 

लाभ ? इसिलए य�द िनध�न या िनब�ल �य�� को दान �दया जाए तो सामा�जक समरसता बनी 

रहेगी अ�यथा अपा� को दान देना सामा�जक वैमन�य को बढ़ावा देना है ।दान देना ��ा का 

�वषय है। िन�काम भाव से अपनी आय का कुछ भाग याचक को देना ह� दान कहलाता है। गीता 

म� ��ा पवू�क दान देने को ह� क�याणकार� माना गया है।  

अ��या हुतं दत ्तप�त�ं कृतं च मत। 

अस�द�यु�यते पाथ�  न च त��े�य नो इह।।7 

जीवन म� अनेक बार �ंदा�मक प�र��थितयां मानव के स�मुख उप��थत होती ह� इ�ह�ं �ंदा�मक 

प�र��थितय� को सहन करना ह� तप है अथा�त जीवन म� �ितकूलता क� ��थित उ�प�न होने पर 

धैय� धारण करना अथा�त धैय�पूव�क उसको पार कर जाना तप है ।हम� अपने कत��य का पालन करते 

रहना चा�हए ।य�द उसम� कभी �ितकूल प�र��थितयां उ�प�न हो जाए तो संयम से उनसे उबरने 

का �यास करना चा�हए ।गीता म� शार��रक ,मानिसक तथा वािचक भेद से तीन �कार के तप का 

वण�न �कया गया है ।कत��य पालन के साथ य�द कुछ क� आ जाए ,�ितकूल प�र��थितयां उ�प�न 

हो जाए तो उन सभी को धैय�पूव�क सहन करने को 'तप' कहा गया है।8 गीता म� भी अपने धम� का 

पालन करते समय होने वाले क� को सहन करना ह� तप कहा गया है-- 

दानं दम� य�� �वा�याय �तप आज�वम।9 

�य�� का सबसे बड़ा आभूषण �मा है 10 ,�मा से �य� क� सहनशीलता का प�रचय िमलता है 

।कोई भी �य�� हमारे �ित चाहे �जतना अपराध कर� समथ� होने पर भी हम उसे सहन करने तथा 

उस �य�� को �वयं परमा�मा क� ओर से ह� इहलोक म� एव ंपरलोक दोन� ह� जगह दंड न िमले 

इस �कार का भाव रखने का नाम �मा है । 11�कसी भी �कार का अपराध करने पर पी�ड़त �य�� 

म� साम�य�वान होने पर भी अपराध करने वाले के �ित बदले क� भावना का न होना ह� �मा कहा 

गया है।12 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 10, Issue 1, October 2020 
 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-512A 170 
www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 4.819 

भगवान �ी कृ�ण ने गीता म� सहनशीलता का भी उपदेश �दया है �जसे 'ितित�ा' कहा गया है- 

शीत-उ�ण ,इं��य� से िमलने वाले सुख -दखु ,राग- �ेष ,ज�म -मरण, लाभ -,हािन इ�या�द जो �ंद 

ह� ये शर�र के होते ह� आ�मा के नह�ं ।अतः: इनको सहन कर जाना ह� ितित�ा है- 

मा�ा�पशा��तु कौ�तेय शीतो�णसुखदःुखदाः। 

आगमापाियनोऽिन�या�तां��तित��व भारत:।।13 

शम भी एक मानवीय मू�य है। �जससे लोग� को संयिमत जीवन �यतीत करने म� सहायता िमलती 

है। अंतःकरण मन को कहा जाता है इसी अंतःकरण को संयिमत एव ं िनयं��त करना ह� शम 

कहलाता है। गीता म� शम को दैवी संप�� कहा गया है।14 ��येक इं��यां अपने �वषय क� ओर 

आकृ� होती ह�। अतः आ�म सा�ा�कार के िलए इं��य� को अपने �वषय� से हटाकर उन पर अपना 

िनयं�ण �था�पत करना ह� दम कहलाता है। दम को गीता म� �य�� का �वाभा�वक कम� माना 

गया है- 

शमो दम�ततः शौच �ा��तराज�वमेव च।15 

योग साधना म� िच� का मह�वपणू� �थान होता है। िच� चंचल होता है िच� क� व�ृ�य� को �वषय� 

से हटा लेना ह� उपरित है। गीता म� काय� कुशलता को योग कहा गया है-    

योगः कम�सु कौशलम।् 

योग आ�मा को परमा�मा से जोड़ने का एक मा�यम है। योग के �ारा प�ुष अपनी इं��य� के 

सम�त �यवहार को वा� जगत से हटाकर परमा�मा क� ओर उ�मखु करने का �यास करता है। 

गीता के सम�त सांसा�रक सुख� का �याग कर आ�मत�व म� रत रहने वाले को योगी कहा गया है। 

योग सू� म� िच� के �यापार� पर िनयं�ण को ह� योग कहा गया है। 

योग���व�ृ�िनरोधः।16 

इस �कार �ीम�गवत��ता म� नैितक मू�य के सभी त�व �व�मान है। एक �कार से कहा जा 

सकता है क� �ीम�गव��ता नैितक मू�य� का आ�द �ोत है �जसम� बताए गए नैितक म�ूय� व 
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�वचार� को मनु�य अपने जीवन म� अपनाकर देश तथा समाज म� �मे तथा स�ाव के वातावरण को 

�था�पत कर सकता है।  
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