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Lkkjka’k% Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa dh fLFkfr oSfnd ;qx ls ysdj lelkekf;d Lrj rd Hkkjrh; lekt esa efgykvksa 

dh fLFkfr dHkh ,d&lh ugh jghA cnyrs lkekftd ifjos”k ds lkFk&lkFk fL=;ksa dh fLFk;ksa Hkh ifjofrZr gksrh jgh gSA blh 

lekt esa efgykvksa dk dHkh xkSjiw.kZ lEeku rks dHkh mls nklh ds :Ik esa thou ;kiu djuk iM+k gSA orZeku ifjis{; esa fL=;ksa 

esa cgqr lq/kkj gqvk os lkekftd] vkfFkZd ,ao jktuSfrd n`f’V ls l”kDr gqbZ gSA  Hkkjrh; lekt esa ifjokj rFkk ifjokj esa ekW 

dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA og ifjokj dh dsUnz fcUnw gksrh gSA **dkedkth efgyk** ls rkRi;Z mu efgykvksa ls gS tks 

vkfFkZd miktZu gsrq fofHkUu dk;Z esa laYkXu jgrh gSA dk;Zjr dkedkth efgyk,a os efgyk, gS tks ekufld ;k “kkjhfjd Je 

dk dk;Z djrh gSA ftUgs ml dk;Z ds cnys vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA fL=;ksa dh bl ugh Hkwfedk ls Hkkjrh; lekt esa 

ijEijkxr lkekftd ewY;ksa ds <+kps esa ifjorZu vk;k gSA 

 

eq[; “kCn% miU;kl] dkedkth efgyk] leL;]  oSfnd ;qo vkfn A 

 

izLrkouk%  

bl izdkj nsg O;kikj bl dnj c<+ jgk gS fd ;g m|ksx /kU/ks dk :i /kkj.k djus yxk gSA blds vUrjkZ"Vªh; fxjksg 

gks x;s gSa vkSj bl /kU/ks esa yk[kksa vkSjrsa dke djus yxh gSaA xyh&xyh esa blds vìs vkSj nyky fey tk;saxsA vHkh t;iqj 

cuhikdZ fLFkr elkt ikyZj dh vkM+ esa nsg O;kikj ds vìs dks idM+k x;k ftlesa pkj ;qofr;ksa lfgr ,d nyky dks fxj¶rkj 

fd;k x;kA pkjksa ;qofr;k¡ t;iqj dh jgus okyh gSaA iqfyl us elkt ikyZj esa daMkse ds iSdsV] v'yhy rLohj] Cyw fQYesa Hkh 

cjken dhA ikyZj dk lapkyu nhid xkSre djrk FkkA egdk Hkkjr ds 6 flrEcj vad esa Nih [kcj ds vuqlkj t;iqj 'kgj 

tSls&tSls fojkV :i /kkj.k djrk tk jgk gS oSls&oSls ;gk¡ nsg O;kikj Hkh c<+ jgk gSA mldk :i Hkh fojkV gks jgk gSA lnj 

Fkkuk t;iqj us xr fnuksa nks ;ofr;ksa dks nyky lfgr fxj¶rkj fd;k Fkk ftuds dCts ls pkj eksckby ,d ek#fr dkj 

vkSj ,d gtkj #i;s cjken fd;sA fxj¶rkj nyky fnYyh ls ;qofr;k¡ ykrk FkkA t;iqj ds dchj ekxZ ls pq# ds ctjax tkV 

dks nks ;qofr;ksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k FkkA ctjax tkV mudks 15 gtkj #i;s g¶rs ds fglkc ls fnYyh ls t;iqj yk;k FkkA 

blh çdkj iqfyl us oS'kkyh uxj ls Ng ;qofr;ksa lfgr nks nykyksa dks fxj¶rkj fd;k Fkk ftUgksaus iqfyl dks crk;k fd mUgsa 

nyky 57 gtkj #i;s g¶rs ds fglkc ls fnYyh ls t;iqj yk;k FkkA blh çdkj ekuljksoj esa Hkh nsg O;kikj esa fyIr ;qofr;k¡ 

idM+h x;h FkhaA iqfyl dk dguk gS fd bl /kU/ks esa drkZ/krkZ nyky gksrs gSa] os gh ;qofr;ksa dh lIykbZ djrs gSaA budk cgqr 

cM+k fxjksg gS ftudk irk buds ikl idM+s x;s eksckbyksa ls yxk;k tk ldrk gSA ij ;s irk yxk;s dkSu gj fdlh ds 

lkeus ;s nyky bu ;qofr;ksa dh nsg ijksl nsrs gSaA bu fxjksgksa ds lw= cgqr Å¡ps leFkZ yksxksa ds lkFk tqM+s gSa tks bu nsg 

O;kikfj;ksa dh j{kk djrs gSaA mUgha dh N=Nk;k esa nsg O;kikj fnu&jkr Qy&Qwy jgk gSA 
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vkRe fuHkZjrk esa deh 

Hkkjrh; lekt esa dk;Z'khy efgyk,a dk ;kruk vUrghu yxrh gS dksbZ yM+dh bl dkj.k yM+dh gksuk ugha pkgrh 

ij izkdr̀ O;oLFkk dks dkSu Vky ldrk gSa \ blesa yM+dh dk dksbZ nks’k ugh tc lekt vkSj lekt ds d.kZ/kkj gh xUnxh^ 

QSyk;s arks lQkbZ dSls gks \ vkt ds ifjos”k esa ukjh thou thuk D;k vijk/k ugha yxrkA mlds jkLrs esa ix&ix lekt }kjk 

[kM+s fd;s  fdrus vojks/kd gSa og mUgsa dSls ikj djs \ ;s rks lEiw.kZ lekt ds lkspus dh ckr gSA 

Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k iwjk fo”o ifjokj tSlk gks x;k gSA mldk çHkko thou “kSyh ij Hkh iM+k gSA thou QS'ku 

ls çHkkfor gksus ds dkj dk Hkw[k vkSj vkneh dh vko';drk c<+ x;h gS ftldh iwfrZ ds fy, vkneh u;s&u;s rjhds bZtkn 

djus yxk gSA ;g çHkko u;h ih<+h ij vf/kd gSaA yM+fd;ksa dks vkdf"kZr fn[kuk mlds LoHkko esa gS bl ds fy;s og d‚yxyZ 

tSlk dke lgt dj ldrh gSA ilk Hkh vPNk feyrk gSA bl ekufldrk us 'kgjksa xkaoksa e lDl LdMyk dks vf/kdA c<+kok 

fn;k gS ftlesa nykyksa dh vge Hkwfedk gSA blesa ukjh gh ukjh dks vf/kd iVkrh gS] mls ykyp nsrh gS vkSj bl t?kU; ekxZ 

ij mrkjrh gSA ,d ds ckn ,d lkeus vk jgs ;kSu çdj.kksa esa jktusrk o vQljksa ds vykok lekt ds çHkkoh yksx 'kkfey 

gSaA 

dkyt;h dfo ek/ko eqfä cks/k us viuh dfork v¡/ksjs esa] vijkf/k;ksa ds la;ä ifjokj dh ppkZ dh gS ftlesa bykds 

ds xq.Mksa] tuçfrfuf/k;ksa] vehj vknfe;ksa vQljksa] odhyksa] i=dkjksa vkSj vkykspdksa vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS] fQj dkSu 

'ks"k cprk\ ogh ftldk 'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj og cspkjk foo'k lekt gS tks dNA ugha dj ldrk gSA os';ko`fÙk esa 

foo'krk ds lkFk QS'ku vkSj nwljs tSlk cuus fn[kusA dh Hkw[k us Hkh ukjh dks bl /kU/ks esa mrkjk gSA ;g /kU/kk egkuxjksa esa rks 

Fkk gh NksVs 'kgjksa ls gksdj xk¡oksa rd Hkh igqap x;k gSA tgk¡ ls Hkksyh&Hkkyh yM+fd;ksa dks cM+k jkstxkj fnykus dk ykyp] 

'kgjh yM+fd;ksa dh rM+d&HkM+d 'kgj dh vksj [khap ykrh gSA ,d ckj nyny esa Q¡lus ds ckn fQj mudk ckgj fudyuk 

eqf'dy gks tkrk gSA 

tEew d'ehj] mÙkjkapy ,oa vc jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj esa gky gh lkeus A vk;s lsDl LdSaMyksa ij utj 

Mkyus ls irk pyrk gS fd deflu yM+fd;ksa dk ;ksuA 'kks"k.k djus ds ekeys esa dksbZ ihNs ugha gSA gj dksbZ bl pqEcdh; 

vkd"kZ.k e Qalrk utj vkrk gSA gkykr crk jgs gSa fd ,sls lsDl LdSaMyksa dh la[;k c<+sxhA ;qok fL=;k¡ [kqyrh gqbZ vFkZO;oLFkk 

esa mÙkjksÙkj jkstxkj dh ryk'k fudysaxhA eqEcbZ;k fQYe b.MLVªh us caVh vkSj ccyh dh tks rLohj gekjs lkeus j[kh gS] ccyh 

dh egRokdka{kh prqj vkSj pkykd yM+dh dh tks QsaVslh is'k dh gS] og rks vkt vkSj vkus okys dy dh ccfy;ksa ds lkeus 

ihNs jg tk;xhA blesa mudk dksbZ nks’k ugha ehfM;k tks v”yhyrk ns jgk gS] lekt dk okrkoj.k tks ns jgk gS] vkSj vFkZ dh 

Hkw[k QS”ku tks ns jgk gS ogh rks vkt dh yM+fd;k¡ ys jgh gSA vkt vkneh dk lksp ds dsUæ eng gS] tks lCth ls lLrh gS 

ftldh lCth e.Mh dh rjg ef.M;ka yxrk gSa tgk¡ ftLe [kqyk fcdrk gSA 

 

Hkkjrh; lekt esa nks;e ntsZ dk O;ogkj 

ukjh mRihM+u] cykRdkj o Nhuk&>iVh dh c<+rh okjnkrksa ij ljdkj fpafrr gS og bl ij fo/ks;d ykdj dkuwu 

dks dkjxj cukuk pkgrh gS ij dkuwu ds j[kokys gh tc dkuwu rksM+s rks fQj dkuwu foo'k vkSj udkjk gks tkrk gS- mlh 

vuqikr esa vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj c<+ tkrk gSA fo'ks"k 'kks"k.k ukjh dh lgdfeZ;ksa Åijh vf/kdkfj;ksa ;k fQj ifjfprksa }kjk gksrk 

gS vkSj fdlh dks f'kdk;r u djus dh mudh etcwjh çfr"Bk] cnukeh ds Mj ds dkj.k cu tkrh gSA os cgqr de f'kdk;r 

dj ikrh gSa vkSj lguk dk mRihfMr gksuk viuh uh;fr eku ysrh gSaA fojks/k djus ij mls vkSj vf/kd ;kruk lgu djuh iM+ 

ldrh gSA bl dkj.k pqIih lk/k ysrh gSA muds ikl fojks/k dk vk/kkj og rkdr ugha jg tkrhA ,slh dkedkth efgykvksa ds 
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fy, jkr dks dke u djus ij dV dj nh gSA ogk¡ reke dkuwuksa esa fQj ls la'kks/ku dj l[r vkSj dkjxj cukus ds fy, 

fo/ks;d ykus dh ljdkj lksp jgh gS ftlls lkfFku Hkaojh nsoh ds lkFk ?kVh ?kVuk tSlh dksbZ ?kVuk u ?kV ldsA bl fo/ks;d 

ds vkus ij f'k{k.k laLFkkvksa esa f'kf{kdk ,oa Nk=kvksa ds lkFk gksus okyk mRihM+u Hkh de gksxkA fdUrq mRihM+u ls cpus dk 

lgh mik; rks tu tkxj.k ls vke vkneh dh ekufldrk cnyus ls gh lEHko gSA vkneh vius lkeUrh vga dks NksM+s vkSj 

ukjh dks vius cjkcj dh Hkkxhnkj le>sA mls iSj dh twrh] nklh u le>sA mls vknj ns rFkk vkxs c<+us ls u jksds A mls 

ekuoh le>s vkSj cjkcj dk ntkZ nsA  

Hkkjr dh ukjh tkx jgh gSA og pw¡?kV NksM+ ckgj fudy jgh gSA og NqbZ eqbZ] gksdj ugha jguk pkgrhA og vkneh 

ds lkFk dne feykdj pyuk pkgrh gSA og o?kj NksM+dj thUl iguus yxh gSA og tkurh gS fd L=h&iq#"k thou ;k=k esa 

cjkcj ds lg;ksxh gSa ,d nwts ds iwjd gSa a og lgpjh gksdj thuk pkgrk gs nklk dj ugk] Hkkjr esa Hkh Hke.Myhdj.k dk 

iqjk vlj gS] mldh thou 'kyk e cnyko vk x;k gSA og bl çfrLi/kkZ ds ;qx esa çfrLi/khZ cudj [kM+k gksuk pkgrh gS rFkk 

vfxze iafä esa viuh mifLFkfr ntZ djkuk pkgrh gSA og uj ls ijLij lg;ksx lgHkkfxrk dh dkeuk djrh gS la?k"kZ dh  

jsfM;ks LVs'ku ls ,d dgkuh dk çlkj.k gqvk ftlesa rhu ihf<+;ksa dh ekufldrk dk fp=.k ,d lkFk fd;k 

x;kA ,d ;qorh ds firk xqtj x;sA ek¡ dks ukSdjh fey x;hA m/kj ukuk&ukuh ds chp vdsyk NksM+ dgha pys x;sA ;qorh 

d‚yst esa i<+rh [kqys fopkjksa dh c‚; Ýs.M Hkh gS] og mldks ij[krh gS] og mldh –f"V esa [kjk mrjrkA og ml ij fo'okl 

djrh gSA ;qorh dk ekW dk c‚l fo/kqj gS vkSj ml djrk gSA mls ijs eu ls pkgrk gS blfy, ;qorh dks ek¡ ds lkeus vk 

cukus dk çLrko j[krk gSA ;qorh dh ek¡ viuh ek¡ ds lkeus ne ;orh dh ukuh iqjkus fopkj ,oa laLdkjksa dh gS vr% viuh 

fo/kok dh fookg djus dh btktr ugha nsrhA bl dkj.k fookg ugha gks ikrk gSA thou thrs gSaA bl ckr dks ;qorh Hkyh 

çdkj tkurh gSA og ukuh dh vdsys ihM+k dks Hkh igpkurh gSA og ukuh ds ikl tkdj ukuk dks euk dj ykus dh ckr 

le>krh gSA ukuh ihM+k ls Hkjh gksrh gSA Loh—fr ns nsrh gSA fQj og ukuk ds ikl tkrh gS vkSj mls ?kj ykSV vkus dks euk 

ysrh gSA m/kj ek¡ ds c‚l ls lh/kk laokn dj ek¡ ls fookg ds fy;s jkth dj ysrh gSA bl chp vius lkFkh fe= dks fQj ls 

ij[krhA gS fd og thouHkj lkFk fuHkk ldrk gS fd ughaA A 

reke ij[kus ds ckn ,d frfFk fuf'pr djrh gSA ml fnu ,d Hkkst vk;ksftr djrh gS ftlesa ukuh ls ukuk dks 

vkSj ek¡ ls vius c‚l dks ojekyk igukus dks dgrh gS vkSj Lo;a Hkh vius fe= lkFkh dks ojekyk iguk dj ,d lkFk rhu 

ihf<+;ksa dk &fookg jpkrh gSA vkt dh ukjh leUo; esa fo'okl djrh gS rFkk vrhr] orZeku vkSjA Hkfo"; rhuksa dky dks ,d 

lkFk thus dh le> j[krh gSA og çfrHkk esa iq#"k ls dghaA ihNs ugha yxrh gS og ekuo lekt ds fy, vfHk'kki ugha ojnku 

fl) gks ldrh gSA vko';drk gS uj&ukjh dks lgh ifjçs{; esa le>sA 

l̀f"V dh jpuk esa ç—fr us uj&ukjh esa dksbZ Hksn ugha fd;kA nksuksa dks cjkcj dk lgpj o lg;ksxh cuk;k gS rFkk 

l`tu esa cjkcj dk Hkkxhnkj Hkh uj&ukjh ds lkjsA Hksn vkneh ds }kjk viuh LokFkZiwfrZ ds fy;s jps g, gSaA dgus dks dgk 

tkrk gS fd ukjh dks vkfFkZd Lora=rk fey jgh gSA fdUrq vUrjkZ"Vªh; Je laxBu dh ,d fjiksVZ A crkrh gS fd nqfu;k dh 

90 çfr'kr iw¡th ij uj dk gh dCtk gSA yxrk gS vkfFkZd –f"V ls ukjh dks uj ds cjkcj vkus esa gtkj o"kZ vkSj yxsaxsA 

fir`lÙkkRed lektksa esaA tc rd iw¡th ih<+h nj ih<+h firk }kjk iq= dks mÙkjkf/kdkj esa feyrh jgsxh ukjh dh ;gh xfr cuh 

jgsxhA firk mls ijk;k /ku gh le>rk jgsxk rFkk ifr ds ?kj tkdj og nklh gh cuh jgsxhA vkt Hkh mRiknu vkSj mRifÙk 

ds reke lk/kuksa ij vkneh dk gh ,dkf/kdkj gS ftlesa /kjrh vkSj ukjh nsg Hkh 'kkfey gSA fookg laLFkk dh LFkkiuk #"k us 

ukjh dks vius vf/kdkj esa j[kus ds fy;s gh dh gSA fookg ds ckn ukjh nsg ij uj dk  iwjk vf/kdkj gks tkrk gS] og pkgs 

tSls mldk miHkksx djs] mlesa ukjh dk eu dgha ugha ns[kk tkrkA ,d rjg ls ;g uj dks ukjh ds lkFk cykRdkj djus dh 
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Loh—fr gS vkSj ukjh dh ;kruk Hkksxus dh fu;fr ml ij ;kSu 'kqfprk] lrhRo] uSfrdrk dh us e;kZnk,¡ ukjh ds fy,] uj dh 

LoPNUnrk ij dksbZ ikcUnh ugha gSA uj fdlh Hkh ds lkFk lEcU/k cuk ldrk gSA ukjh ;fn vius ifr ds vfrfjä fdlh vkSj 

iq#"k uk djrh gS rks O;fHkpkj dgykrk gSA uj ds fy, dksbZ lEcks/ku vijk/k ugha] ,slk D;ksa \ vkneh dh blh LoPNUn ço`fr 

ds dkj.k gh O;fHkpkj] os';ko`fÙk vkSj d‚yxyZ O;kikj QyQwy jgk gSA  

lkjs dkuwu vkneh ds i{k ds cus gSaA ;s dkuwu ukjh dh lqj{kk ugha djrs] mls vkrafdr gh djrs gSaA gj ;qx ds dsUæ 

esa lnk ,d ckr egRoiw.kZ gksrh gS dHkh le;  ds dsUnz esa 'kkL= FksA euqLe`fr ml ;qx dk fo/kku Fkk vkSj lekt 'kkL=ksa ds 

crk;s ekxZ ij pyrk Fkk fQj ;qx cnyk] le; ds dsUæ esa 'kL= vk;s vkSj ryokj] cUnqd] Hkkys-] cfPNZ;k¡ egRoiw.kZ gks x;sA 

cy dh ç/kkurk ds dkj.k tehu] tks#] csph x;hA nsg O;kikj ds fy;s os';ky; [kksys x;sA ukjh dks euksjatu dk lk/ku 

cuk;k x;kA vkt ds dsUæ esa vFkZ gSA ftlds ikl iSlk gS leFkZ gS vkSj leFkZ dqN Hkh dj ldrk lkHkkrh lnk ls nks [k.Mksa 

esa c¡Vh gSA bl ij 'kkld vkSj 'kksf"kr lnk ls jgs gSaA “kkldksa us lnk 'kks"k.k fd;k gS vkSj 'kksf"kr lnk mRihfM+r gqvk gSA ukjh 

lnk 'kkflr jgh gS bl dkj.k mldk Hkjiwj 'kks"k.k gqvk gSA ukjh dks bl 'kks"k.k ds fo#) ,d yEch inkVZ ykuh gksxhA iy 

esa ifjorZu vkus okyk ugha vkneh dh lkeUrh ekufldrk iy esa ugha cnyus okyhA  

ukjh dk /keZxzUFkksa us cM+k vfgr fd;k gSA lkjs /keZxzUFkksa ds jpf;rk uj gSA /keZ dks vkneh ds fy;s vQhe rFkk ukjh 

ds fy;s tgj dgk gS tks /khjs&/khjs csgks'k djds ekjrk gSA /keZ us ukjh ds fy, uj dks nsork&bZ'oj cuk fn;kA /keZxq#vksa us 

ukjh dks nsoh cukus ds fy, ,slh dgkfu;k¡ jph vkSj mUgsa lhrk&lkfo=h dh drkj esa [kM+k djuk pkgkA lrh dh dgkuh jph 

vkSj ;K dq.M esa fxj dj ejuk crk f'ko ds egRo dk çcy fd;kA feFkd jps x;s] f'ko lrh dks da/ks ij mBk iwjs czãk.M 

esa ?kwesA tgk¡ lrh ds vax fxjs] 'kfä ihB cusA ifr dks lefiZr lrh f'ko dk vieku lgu ugha FkkA bl feFkd ls ;s le>k;k 

x;k fd ifr dks lefiZr gksus esa gh ukjh xfr ,ao dY;k.k gSA vkt Hkh Hkkjrh; ukjh vius ifr dks viuk lkFkh lgpj u 

ekudj  ijekRek ekurh gSA pkgs og mls 'kjkc ihdj ihVs ;kruk nsA og ijekRek dk migkj gS tc rd ukjh uj dks nsork 

ekudj ihM+k lgrh jgsxh mldk dk ldrkA mls vius fopkj cnyus gksaxs rks uj dks Hkh tc rd ukjh ukjs jfr ØhM+k dk 

lk/ku cuh jgsxh mldk dY;k.k ugha gks ldrkA 

ukjh mRihM+u dh dgkuh ix&ix fc[kjh iM+h gSA og 'kks"k.k vkSj foKki pht cudj jg x;h gSA mls 'kkjhfjd gh 

ugha ekufld mRihM+u Hkh ix&ix iM+rk gSA lkcqu] ekfpl] 'kjkc] flxjsV] ukfj;y rsy] lkfM+;ksa ,oa rkSfy;ksa ij ugha] LdwVjksa] 

dkjksa rd ds foKkiuksa esa mldh uaxh] v/kuaxh nsg lgt ns[kus dks tk;sxhA flusekvksa ds cM+s&cM+s iksLVj] i=&if=dkvksa esa 

ukjh ds v'yhy fp= lekt dks D;k nsuk pkgrs gSa\ ckch] lR;e~ f'koe~ lqUnje~ vkSj jke rsjh xaxk esyh esa ukjh ds mHkjrs 

mÙkstd vax çn'kZu D;k gSa \ U;k;ky; us Hkh dg fn;k fd ukjh QgM o uaxkiu v'yhy ugha gSA cM+s vQlksl dh ckr gSA 

vkt mlds u;s&u;s rjhds btkn gks x;s gSa] xyh&xyh esa C;wVh ikyZjksa] gksVyksa] <kcksa] >qXxh&>ksaifM+;ksa] dsQs gkÅlksa 

dkSulh ,slh txg gS tgk¡ ukjh dh nsg dk O;kikj ugha gksrkA dgha dScjs gS rks dgha os';ky; rks dgha dky xyZ~l] ikl esa 

iSlk gks rks ;s efD[k;ksa dh rjg tgk¡ rgk¡ eaMjkrh fey tk;saxhA vc rks budk pyu xk¡oksa rd QSy x;k gS ftlesa nykyksa 

dk egRoiw.kZ gkFk gSA fL=;k¡ Hkh nykyh esa iq#"kksa ds gkFkksa ukprh gSaA ;s /kU/kk 'kjkc ds ckn igys uEcj ij gS ftldks 

m|ksx&/kU/ks dh rjg pyk;k tkrk gSA blds cM+s fxjksg gSa ftlesa usrk ls ysdj iqfyl rd dk gkFk gSA ukjh nsg 'kks"k.k esa 

lc dh Hkkxhnkjh gS rks ;g O;fHkpkj dSls #ds\ 

fj'rksa esa fo'okl dh vko';drk gS vkSj iq#"k dks LoHkko esa 'kadkyq ço`fÙk feyh gSA vr% og ix&ix viuh iRuh ij 

fujk/kkj vfo'okl dj thou esa dVrk ?kksy ysrk gS vkSj viuh gh vkx esa tyrk jgrk gSA mls le>uk pkfg;s fd ukjh 

nsoh ;k nklh gksus ls igys ekuoh gksrh gS vkSj ekuo dh rjg gh thuk pkgrh gSA vkt ds ;qx esa vkneh dk /keZ dkVuk] 
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ekjuk] mtkM+uk vkSj ihM+k igq¡pkuk jg x;k gS rks ge fdl /keZ dh ckr djsa tks ekuork dh j{kk djsaA /keZ esa drZ~rO; dk cks/k 

gS tks dgha fn[kkbZ ugha nsrk gSA ukjh dks lqgkx ds uke ij fcanh] pMh] eaxy lw= ls ck¡/kdj ifr ds gokys dj fn;k fd ogh 

rsjh j{kk djsxkA og ifr dh vkKk ekusxh] mldk vkns'k Vkyuk bZ'oj dh vKk Vkyuk gksxk ftldh ltk ukjh dks vo'; 

feyrh gSA ifr dh vkKk Vkyus ij uknku vkSjr dks ltk feyrh gh gSA 

eatw uked yM+dh tc fookfgr gksdj ifr ds ?kj vkbZ rks mlds llqj us mlls cykRdkj djuk pkgk] eatw ds euk 

djus vkSj cykRdkj dks foQy djus ij llqj }kjk og ekj nh x;hA l`f"V ds jpf;rk czãk us ukjh dks jpdj mlls cykRdkj 

djuk pkgk rks eatw ds llqj us dkSu lk u;k dke fd;k ijk.kksa esa HkkbZ ds lkFk cfgu ds fookg dk çlax vkrk gS rks vkt ds 

le; esa fj'rksa ds VwVus dh ckr dkSulh u;h yxrh gSA bfrgkl vius dks nksgjkrk gS ftlds pyrs fj'rs VwV jgs gSaA vkneh 

fQj vkfne gks jgk gSA 

L=h oxZ dk lekt'kkL= lc ls vyx yxrk gSA ns'kdky cnyk ij ukjh dk “kks’k.k ugha cnykA u;s u;s :i 

cnydj u;s&u;s <ax ls lkeus vkrk jgkA ukjh dh uh vyx dksbZ igpku ughaA og ifr ds uke ls gh tkuh tkrh gSA og 

lnk ls li okluk dh f'kdkj gksrh jgh gSA og L=h gksus ds dkj.k gh lnk ls enksZ ds geys >yrh jgh gS- yqVrh jgh gSA 

mldh ywV Lokfn"V feBkbZ tSlh jgh gS ftls dksbZ Hkh lVZ [kk ysA ftlds ekfyd detksj vkSj xjhc gksrs gSa ,slh fL=;ksa dks 

leFkZ yksx^ Hkksxrs gSaA cgqr lh vkSjrsa os';ko`fÙk djrs oä viuk uke cny ysrh gSa ftlls mudks dksbZ igpku u ldsA 

os';kof̀Ùk esa fL=;k¡ vkthfodk dekus ds fy;s mrjrh gSa vkSj viuh nsg dh dher olwyrh gSaA iRuh vkSj os';k esa 

bruk gh vUrj gS fd os';k dh vYidkyhu lsok gS rks iRuh dh thouHkj dhA vr% iRuh&jksVh] diM+k vkSj edku vkSj lqj{kk 

ek¡xrh gS vkSj os';k nsg dh dher A iRuh dh vis{kk T;knk LorU= gksrh gSA L=h dksbZ th gks mldk toku ftLe gh mldh 

iwath gSA ukjh fudsru Hkh D;k gS\ dsoy ukjh xksLr dks nqdku gSA ukjh nsg 'kgn yxh jksVh gS ftlds fy, gj dksbZ yypkrk 

gSA 

;g ;qx lR; gS fd leFkZ dks iwtk tkrk gS vkSj mi;ksxh dks iwNk tkrk gSA ukjh dks miHkksx dh oLrq cuk mi;ksxh 

cuk Mkyk blds dkj.k euksjatu ds fy, og ,d loZJs"B lk/ku cudj jg x;hA ifr dSlk Hkh gks mldks ekfyd eku dj 

mldh vkKk ij pyuk mldh fu;fr cu x;h gSA mls rykd ysuk muds o'k dh ckr ughaA fgEer djus okyh ds fy;s ;kruk 

dk ekxZ [kksy fn;k tkrk gSA mlds i{k esa dksbZ [kM+k ugha fn[kkbZ nsrkA lHkh fL=;k¡ Qwyu rks gks ugha ldrh tks vU;k; ds 

fo#) cUnwd mBk ldsaA 

fuj{kj ukjh ds psgjs ij nks vk¡[ks rks gSa ij le> dh jks'kuh muesa ugha gksus ds dkj.k ix&ix ihM+k Hkksxrh gSA fQj 

prqj cUnj cqf) ds yksx ukjh dks yM+rh fcfYy;k¡ cuk viuk LokFkZ xk¡Brs gSaA gj txg vkj{k.k ds ckn Hkh ukjh uj dk gh 

gfFk;kj cudj [kM+h gSA mldk viuk vyx vfLrRo ,oa vljnkj O;fäRo ugha cu ik jgk gSA 

og fujUrj vkxs rks c<+ jgh gSA f'k{kk ds {ks= esa i<+&fy[kdj ukSdfj;ksa ,ao O;olk;ksa esa viuh Hkkxhnkjh Hkh ns jgh 

gS mldk vkxs c<uk rc gh laHko gks ldrk gS tc mlds ifr ifjtu mlds lg;ksxh cusa] vkxs c<+us dh fgEer nsa] vius 

Hkhrj fdlh çdkj dk vfo'okl iuius u nsaA mlds ekxZ esa dksbZ vojks/k [kMk lkl&llj dks Hkh pkfg;s fd os ijEijkvksa dh 

nqgkbZ nsdj fdlh çdkj dh vV- Mkysa] le; ds lkFk vius dks cnysA 

vkt dh u;h ih<+h dh i<+h&fy[kh yM+fd;k¡ thou ds gj igyw dh le> j[krh gSA mUgsa viuk dSfj;j cukus dh 

fpUrk gS] vkxs c<+uk pkgrh gSa gj {ks= esa LokoyEcu vkSj vkRefuHkZjrk dk lksp j[krh gSaA vius iqjkus laLdkjksa ls Hkh Vdjkrh 

gSaA vkSj u;k jpus ds fy, iqjkus <jsZ ,oa ijEijkvksa ls Åc Hkh gksrh gS] fQj Hkh fookfgrkA u;s lksp dh cgw dks vius ifr dks 

[kq'k j[kus ds fy, fcLrj ij pknj dh rjg fcNuk gh iM+rk gSA 
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Hka¡ojh ckbZ us ,d :<+ ijEijk dk fojks/k fd;k ftl ij mlds lkFk ljsvke cykRdkj gqvkA reke ukjh l'kähdj.k 

laxBuksa us D;k fd;k dSls vkUnksyu 'kkar gks x;k \ fpYykus ls urhts ugha fudyrs] dqN dj xqtjus dh fgEer ls gh urhts 

Qfyr gksrs gSaA flUnwj ls ek¡x Hkjus vkSj xys esa eaxy lw= dh lk¡dy yVdkus ls rks iq#"k dk gh opZLo c<+sxkA vko';drk 

gS L=h&iq#"k nksuksa dk lksp cnysA vkt ds ;qx esa lkjh ifo=rk,¡ iki vkSj /keZ <ksax gks x;s gSa nsoh dgdj ftl dU;k dh 

iwtk dh tkrh gS mlh ls NsM+[kkuh dj iq#"k fdl 'kqfprk dh ckr djrk gS\ fdlh Hkh L=h ds lkFk dksbZ Hkh euekuh djus ls 

tc vkneh ugha pwdrk rks og fdl fj'rs dh ckr djrk gS \ vkt ds ;qx esa lkjs fj'rs csekus gks x;s gSa dsoy nsg jg x;h 

gS vkSj uj&ukjh dh txg vkneh uj&eknk gks x;s gSaA i'kq esa vkSj vkt ds vkneh esa D;k vUrj jg x;k gS \ L=h ds 'kjhj 

esa dks[k yxh gSA og ifr ls bruk Mjrh gS ftruk ;ejkt ls Hkh ugha Mjrh D;ksafd ;kruk nsus ds fy, ;ejkt dks ;eyksd 

ls vkus esa foyEc yxsxk ij ihM+k igq¡pkus ds fy, gfFk;kj fy;s ifrnso rks Nk;k dh rjg gjne lkFk gh yxs gSaA 

lkSUn;Z ds çfr vkd"kZ.k lnk ls jgk gSA vkt Hkh fo'oLrj ij lkSUn;Z çfr;ksfxrk,¡ dkSulh de gksrh gSaA fo'o lqUnjh 

ds :i esa fdruh yMfd;k¡ vius uaxs ftLe dk çn'kZu djrh gSa] e‚My curh gSaA insZ ds lkeus vkSj ihNs D;k&D;k gksrk gS] 

fdlls fNik gSA ukjh ltus&l¡ojus dh o`fÙk NksM+ deZ{ks= esa uj dh lg;ksfxuh cu dne feyk pyus dks rS;kj gS ij uj 

viuh f'kdkjh ofÙk ,oa lkearh fopkj/kkjk dk dsapy dc mrkjsxk \ dksbZ Hkh ;g ckr fo'okl ls ugha dg ldrk fd vkneh 

dHkh lq/kjsxk egknsoh oekZ vkSj —".k lkscrh ØkfUrdkjh ysf[kdkvksa dk ØkfUrLoj mHkj jgk gSA ukjh tx Hkh jgh gS ij mls 

yksHk ykyp dh uhan dh xksyh nsdj lqyk fn;k tkrk gS ;k jkg ls HkVdk fn;k tkrk gSA 

vkt dh ukjh ;g Hkyh çdkj tkurh gS fd fuæk] Hk;] eSFkqu] vkgkj tSlh phtsa ikdrh gSaA ;s çk.kh ek= esa gksrh gS 

ftudh vko';drk Hkh gksrh gS ij budk lkSnk ugha djuk pkfg;sA nksLr Hkh tc ifr dh Hkwfedk esa vkrk gS rks lkeUr cu 

tkrk gSA dqN fnuksa esa lc cny tkrk gSA oSls L=h&iq#"k Hkksx ds fy, LorU= çk.kh gSaA vkneh dh e;kZnkvksa ds cU/ku us 

mUgsa ?ksjs esa ck¡/kdj fj'rksa dk uke fn;k gSA laL—fr dh Hkk"kk  esa Hkz’V ukjh dks jk{klh dgk gS vkSj laLdkfjr lekt us iFkHkz"V 

ukjh dks os';k] dqyVk dgk gSA ns'k dh ç/kkuea=h bfUnjk xk¡/kh jgh ij mUgksaus ukjh mRFkku o mRihM+u ls eqfDRk ds fy, D;k 

fd;k \ mUgksaus vius fy, jktdqekjh dk thou ft;kA oks pkgrh rks ihfM+r ukjh ds mRFkku ds fy, ijLij lg;ksx lgHkkfxrk 

ds ekxZ dks foLrkj ns rh FkhA 

vkt ds ;qx dh ek¡x gS fd uj ukjh dks viuh cjkcj dh lg;ksfxuh ekudj ys nklh vkSj nsoh dh xfjek ls eqä 

dj mls ekuoh cuus dk vf/kdkj nsA vf/kdkj gS mls vkneh dh rjg thus dk rc gh thou dq.Bkjfgr gks ldsxkA 

L=h gksuk gh rckgh ds fy, dkQh gSA ykokfjl vkSjr dh ftUnxh lM+d ij vkokjk fQjrs dÙks ls cnrj gSA vk¡lqvksa 

dh vkokt ugha gksrh exj xhr esa mnxkj Hkjs gksrs gSaA dkYifud lalkj dk vk/kkj liuk gSA lius nsdj gh ukjh dks yVk 

tkrk gSA ukjh ds ikl ,slk 'kjhj gS tks dHkh Hkh ywV fy;k tk ldrk gSA D;ksafd iq#"k vius plds dks dHkh yxke ugha ns 

ldrk] og LoPNUn gksdj ukjh dks le>k nsrk gS fd rqEgsa lqj{kk dh vko';drk gSA Hk; vkSj vkrad dk feyk&tqyk :i 

vkrad iSnk djrk gSA vU;k; ds fo#) [kMh gksus okyh L=h dks Hkkjr esa cs'keZ cnpyu dgk tkrk gSA bl ns'k esa lc dqN 

cnyk ij çse dk bfrgkl ugha cnykA bl ns'k dh ekU;rk jgh fd çse vkSj ikuh ds fcuk bUlku lw[k tkrk gSA vkSjr dh 

vnk vkneh dks m}sfyr ugha] mÙksftr djrh gSA vkSjr dk bfrgkl gtkjksa o"kksaZ ls ijk/khurk ds rkus&ckus dk jgk gSA vkt 

dh yM+dh llqjky esa tkdj firk }kjk fn;s tkus okys ngst ij viuk vk/kdkj trkus yxh gSA og [kqydj dgus yxh gS 

fd ;g lkt leku esjh lqfo/kk ds fy, vkSj LdwVj esjs n¶rj ;k d‚yst tkus ds fy,A og ;gk¡ rd dgus esa fgpd eglj 

ugha djrh fd eSa ?kj esa dSn gksdj ugha th ldrhA  
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f'kf{kr gksus dk vFkZ gh ;s gS fd ukjh vius foosd ls dke ysA Hkkjrh; ukjh dh lcls cM+h =klnh ;g gS fd og 

lc dN le>rs g, Hkh vius ifr ds çse esa iM+ ok ,l ifr;ksa ds çse esa tks çse ds dkfcy gksrs gh ugha os ?keaMh vkSj lkeUrh 

gks tkrs gSa ftlls çse ijoku ugha p<+dj ;kruk cu tkrk gSA vkSjr fljksih tkus rd vDlj pqi gh jgdj lc lgu djrh 

gSA mldk fo'okl /khjs lc Bhd gks tk;sxkA lnk le; ,d tSlk ugha jgrkA ;fn dksbZ vius mRihMu ls rax vkdj mldk 

fojks/k djrh gS rks iq#"k ds ikl mlds pfj=guu dk gh mik; jgrk gS fd og mls cnpyu ,oa dqyVk crk;sA mlds fo#) 

[kMk gksdk cnuke djs dfBukb;k¡ vkSj ekxZ esa cka/kk,¡ [kM+h djsaA L=h&iq#"k ds lEcU/kksa dks gks ekuoh; ewY;ksa ls tksM+uk pkfg;sA 

bl yM+kbZ esa vkf[kj ukjh dks gh gkjdj ekSu gks tkuk iM+rk gSA D;ksafd ?kj esa 'kkafr cukdj j[kuk Hkh rks ukjh dk gh nkf;Ro 

ekuk x;kA gSA ifjokjj dks dqaBkvksa vkSj VwVu ls cpkuk L=h&iq#"k dk cjkcj dk nkf;Ro gSA fdUrq vkneh bl nkf;Ro ls 

vk¡[ksa pqjk ysrk gSA og lkgl ugha tqVk ikrkA mls viuk vkpj.k viuh iRuh ds i{k esa cnyuk pkfg;s] mldh çfrLi/kkZ esa 

[kMk u gksdj lg;ksx ds fy, vkxs vkuk pkfg;s mldk vknj djuk pkfg;s] cjkcjh dk ntkZ nsuk pkfg;s] ,dkyki dh txg 

laokn djsA fu;U=.k dh txg lEçs"k.k ns cjkcj dk lkFkh le> çse ns rks ?kj vk¡xu LoxZ gks ldrk gS vkSj thou ljl 

ukjh dks vkfFkZd lEcy feyuk pkfg,A mlds ik¡oksa ds uhps LokoyEcu dh tehu gksuh pkfg;sA vkRefuHkZjrk ukjh dk cgqr 

cM+k lEcy gks ldrk gSA  

dfork dk ykHk ikBd dks feyrk gS dfo dks ughaA ukjh ds ;kSou dk ykHkA mlds ifr dks feyrk gS firk dks 

ughaA ;g ;qfä;qä lR; gSA blh lR; dks 'kk'or djus vius ifr dks uo;kSouk lefiZr gksrh gS] çse djrh gSA ?kj dks LoxZ 

cukus ds fy, lc lgrh gSA iq#"k gS fd ukjh dks viuk f'kdkj ekudj pck tkuk pkgrk gSA xaxk jktk 'kkUruq dk ?kj 

NksM+dj D;ksa x;h \ mldh 'krZ Fkh fd 'kkaruq xaxk ds —R;ksa ij iwjk Hkjkslk djs] dksbZ 'kadk ç'u [kM+k u djs] og vius foosd 

ls Lora= thuk pkgrh FkhA 'kkaruq /khjt ugha j[k ik;s] 'kadkyq gks x;s vkSj ç'u dj cSBs ftlls xaxk dks fQj LoxZ ykSV tkuk 

iM+k ojuk og 'kkaruq dh iRuh cudj muds lkFk vkthou jgrhA muds iq= Hkh lc thfor gks tkrs] ij vkneh dh v/khjrk 

gh mls ekj nsrh gS vkSj og ukjh dh utjksa ls fxj tkrk gSA ukjh vkneh ds /khjt dh dlkSVh gS] ml ij [kjk mrjuk vkneh 

dks lh[kuk pkfg,A 

fj'rs os gh Js"B gksrs gSa ftUgsa ge th ldsaA vxj fj'rs <ksus dh fLFkfr esa vk tk;s rks LorU= fj'rs dk;e dj ysuk 

'kqHk gksrk gSA vfHkus=h dqfudk dk ekuuk gS fd ftUnxh ds iyksa dks fdlh [kwVs ls c¡/kdj jksrs g, ugha fcrkuk pkfg;sA mudk 

ekuuk gS fd fj'rs ftUnxh ls Åij ugha gksrs] ftUnxh esa dksbZ vkrk gS] I;kj nsrk gS] ftUnxh ljl djrk gS rks mlds lkFk 

Hkjiwj thuk pkfg;s vkSj vxj ,slk ugha gS] vkidk ifr dgha vkSj b'd yM+k;s rks vkidks b'd yM+kus esa 'keZ dSlh \ og 

LorU= gS ;fn I;kj djus esa rks vki dks ck/kk dgk¡\ mudk dguk gS fd mUgksaus nks 'kkfn;k¡ dh] nksuksa dks rksM+ fn;k] LorU= 

th jgh gw¡A og fj'rksa ds <ksus esa fo'okl ugha djrhA os vius fj'rksa dh VwVus esa u Lo;a dks nks"kh ekurh gS u nksuksa ifr;ksa 

dks os thou dks bZ'oj dh nsu ekurh gSa ftls pykus ds fy, vUu ikuh dh vko';drk gS oSls gh lkFk thus ds fy, Hkkouk 

dk gksuk] lg;ksx] lgHkkfxrk dk gksuk t:jh gSA 

fdj.k pkSiM+k dk dFku gS fd gj lQyrk ds ihNs fdlh u fdlh dk gkFk t:j gksrk gSA eqEcbZ dh ,d lM+d ij 

Hksyiwjh cspus okys vui<+ lk/kkj.k O;fä us viuh iRuh dks M‚DVj cuk fn;kA tc mudh 'kknh gqbZ mldh iRuh nloha ikl 

Fkh fQj esgur vkSj çsj.kk ds cy ij M‚DVjh dh ,sls gh vusd mnkgj.k gSa dfo dkfynkl egkiafMr ,oa egkdfo cukus okyh 

mudh iRuh fo|ksÙkek gh FkhA ijLij lg;ksx vkSj lgHkkfxrk ls çsj.kk ikdj dkSu gS tks vius y{; dk Hksn ugha dj ldrkA 

vkneh viuh ekufldrk cnydj lg;ksx djs rks ukjh vius y{;ksa dks lgt ik ldrh gS] fQj mldks fdlh Hkh vijk/k cks/k 



IJARSCT 
 ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

          International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 2, Issue 5, June 2022 
 

Copyright to IJARSCT                      DOI: 10.48175/IJARSCT-4875 642 
www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 6.252 

dh ihM+k ugha gksxhA og /kjrh dks LoxZ cukus esa dhijh Hkkxhnkj gks ldsxhA vko';drk gS uj viuh ekufldrk vkSj vkpj.k 

cnysA 

ns'k esa çfro"kZ 20 gtkj ;qofr;ksa ,oa ukfj;ksa dk vigj.k gksrk gS ftuesa 70 jkuh ckfydk;sa vkSj efgyk;sa gksrh gS 

ftudh mez 10 ls 30 o"kZ gksrh gSA muesa lqUnj ckfydkvksa ls os';ko`fÙk o dq:i ls fHk{kko`fÙk djkbZ tkrh gSA jktLFkku if=dk 

ij 23 flrEcj ds vad esa çdkf'kr vk¡dM+ksa ds vuqlkj ns'k esa gj 23 feuV esa ,d vigj.k gksrk gS fo'o vigj.k cktkj esa 

Hkkjr NBs uEcj ij gS vkSj Hkkjr esa fcgkj rFkk mÙkj çns'k vOoy uEcj ij vkrs gSaA us'kuy Økbe fjdkMZ ds vuqlkj vigj.k 

gksus okys jkT; esa mÙkj çns'k] fcgkj] jktLFkku] vle] vka/kzçns'k] fnYyh] if'pe caxky] egkjk"Vª] xqtjkr vkSj rfeyukMq 

'kkfey gSaA ns'k dk dksbZ Hkkx ,slk ugha gS tgk¡ vigj.k dh okjnkr u gksrh gksA tEew d'ehj mM+hlk] >kj[k.M] dukZVd] 

gfj;k.kk] iatkc Hkh vNrk ugha gSA tku dks tksf[ke esa Mkyus ds Mj ls cgqr ls ifjokj bu vigj.kksa dh tkudkjh iqfyl dks 

Hkh ugha nsrsA vdsys fcgkj esa lu~ 1992 ls ysdj 2004 rd 32 gtkj 85 vigj.k gq, fiNys lky ogk¡ 1800 vigj.k gq, 

mÙkj çns'k esa o"kZ 2006 esa 2256 vigj.k dh ?kVuk;sa gqbZaA bu okjnkrksa esa T;knkrj ;qofr;ksa dk vigj.k gksrk gS ftUgsa dksbZ 

u'khyh phtsa f[kykdj ;k jkstxkj vkfn dk yksHk nsdj mM+k;k tkrk gSA bl çdkj ds vigj.kdrkZvksa ds yEcs gkFk gSa ftuds 

ns'k&fons'k esa cM+s fxjksg gSA iqfyl Hkh bu fxjksgksa dh djrrksa ds lkeus fujk'k gSA bl fjiksVZ esa dgk x;k gS fd bu fxjksgksa 

ds yksx xjhcksa dh cLrh esa tkdj ;qofr;ksa dks vPNh ukSdjh dk yp nsdj Qalk ysrs gS fQj mUgsa ykdj vM+ksa esa csp fn;k 

tkrk gSA dbZ yM+fd;ks /kd cukdj j[k fn;k tkrk gS tgk¡ mudh nqxZfr gksrh gSA 

 

fu’d’kZ% 

bl izdkj ge dkedkth efgykvksa ds fo’k; ij ppkZ djrs le; efgykvksa ds fy, voljksa ij eq[;k tksj fn;k tkuk 

pkfg, D;ksafd ;g vR;ar egRoiw.kZ gSA gj bUlku dh rjg ,d L=h esa Hkh tUetkr +{kerk vkSj {kerkvksa dh vfHkO;fDr dh 

LokHkkfod bPNk gksrh gSA ,d NksVk lk cPpk Hkh viuh LokHkkfod gjdrksa ls viuh LokHkkfod fgEer fn[kkrk gSA blfy, ;fn 

dksbZ efgyk dqN fl[krh gS rks mls mldks O;Dr djus ds fy, rjlrh gS ;g dkQh mRlkgtud gS fd efgykvksa ds ikl 

vius O;fDrRo vkSj izfrHkk ds nkos ds fy, vf/kd volj vkSj lEHkkouk,a gSA vius vkjkenk;d okrkoj.k ds lkFk efgykvksa 

ds fy, lsok {ks= esa voljksa dh o`f) dh gSA tgk¡ ls os nwj ls Hkh lfdz; :Ik ls Hkkx ys ldrh gS vkSj mRd’̀Vrk izkIr dj 

ldrh gSA  

la{ksi esa ge dg ldrs gS fd gesa dkedkth efgykvksa ds thou ds laca/k esa gj rjQ ls lq/kkj djuk vfrvko”;d 

gSA gesa ,d nwljs dh enn djus vius ToyRk eqn`nksa dks mBkus ds fy, ykecUn gksuk pkfg, dkedkth ds efgykvksa ds thou 

esa lq/kkj djus ds fy, u;s dkuwuksa ds fy, ljdkj ds izLrko esa j[kus dh t:jr gSA  

 

lanHkZ lwph 

1- Hkkjrh; L=h dk eqä dk liuk] vk'kkjkuh Ogksjk] i`0 18  

2- L=h la?k"kZ dk bfrgkl] jk/kk dqekj] i`0 23  

3- dkyhQkj ohesu] fnYyh }kjk 1989 esa çdkf'kr iqLrd fjdkfLVax ohesau A 

4- vk'kh"k uanh] lrh] i`å 4&5  

5- L=h la?k"kZ dk bfrgkl& jk/kk dqekj] i`0 38 

6- L=h la?k"kZ dk bfrgkl] jk/kkdqekj] i`0 40  
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7- lkslZ eSVsfj;y Qkj , fgLVªh vkQ n ÝhMe ewosaV bu bafM;k]  

8- L=h la?k"kZ dk bfrgkl] jk/kkdqekj] i`0 127&128  

9- vkj0 ds0 'kekZ] us'kufyTe] lks'ky fjQke ,aM ohesu] i`0 6 

10-  Hkkjrh; L=h dh eqfä dk liuk] vk'kkjkuh Ogksjk] i`0 153 

11-  L=h eqfä dk liuk] egknsoh oekZ] i`0 73  

12- L=h la?k"kZ dk bfrgkl] jk/kkdqekj] i`0 352 

 


