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          पूव� उ�र �देश म� एक च�च�त कहावत है - 'जाके पाँव न फटे �बवाई, सो �या जाने पीर 

परायी।' द�लत सा�ह�य को जानने से पहले, द�लत� के �वषय म� सबसे पहले जानना ज�र� है क� 

उनका रहन -सहन कैसा है, वे �कस वातावरण म� रहते है, कैसा कपड़ा पहनते ह�, कैसा खाते ह� और 

भी बहुत कुछ जो रोज क� रोजमरा� म� करते ह�। मुझे वे �दन भी याद ह� �क उनको चारपाई और 

कुस� पर बैठने का हक़ भी नह�ं था। उनको हमारे पूव�ज� न� जमीन पर बैठना �शखाया था। �कसी के 

हाथ म� झाडू थमा �दया गया..... उनक� पी�ढ़यां आज तक झाड़ू ह� लगा रह� ह�। एक वो भी समय 

था �क द�लत� को सुबह - शाम घर से �नकलना विज�त था �यूं�क उस समय परछाई ल�बी होती 

थी.... 

और भी न जाने �या �या �नयम पाबं�दया द�लत� के ऊपर लगायी गयी थी, पढ़ने क� तो कोई सोच 

ह� नह�ं सकता था।वो दौर भी देखे जब �दन भर बेगार� करायी जाती थी केवल चने -चबने पर। 

मजदरू� भला कौन मांगने क� �ह�मत कर सकता था। वा�तव म� द�लत सा�ह�य वह� ह� िजसने सब 

कुछ भोगा ह�, िजसने भोगा ह� वह� स�चा द�लत सा�ह�य �लख सकता है। 

      वा�तव म� यह द�लत सा�ह�य है इसके अ�ययन के प�चात �कसी भी समाज का वा�त�वक 

अ�ययन हो सकता है य�द द�लत सा�ह�य नह�ं होता तो यह जान पाना संभव होता �क हमारा 

सामािजक इ�तहास �कन तकल�फ,अ�याय� शोषण� और असमानताओं का इ�तहास है वा�तव म� 

द�लत सा�ह�य सा�रता और लोकतां��कता का भी खास ��तफल है �श�ा ने द�लत सा�ह�य को 

एक धार द� है और इस धार ने लोकतां��क और बौ��धक तौर पर �वक�सत होते समाज क� गहर� 

पहचान हम� द� है द�लत सा�ह�य लेखन और आंदोलन क� सबसे बड़ी उपलि�ध यह� है व�ततुः 
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सामािजक अ�याचार अ�याय और शोषण क� ��त और मानवीय भेदभाव वाले वणा�वाद� दाश��नक और 

पौरा�णक त�व �ान के इस दगु� को महा�मा गांधी, �ेमचंद और �नराला क� चेताव�नयां �हला नह�ं 

पाई थी अंततः इसे अंबेडकरवाद� दश�न ��तप�ी �वचार और रचना ह� इसे �व�त कर सकती थी 

यह� हुआ भी। मराठ�, क�नड़,मलयालम, क�कणी,पंजाबी,�हदं� आ�द भाषाओं म� यह रचना मानवीय 

उ�पीड़न और दमन से उपजी है इस�लए यह शत ��तशत मानवीय और सामािजक है।द�लत सा�ह�य 

ने सवण�वाद� समाज के सारे सं�हताओं को खा�रज करके अपना सामािजक और रचनागत सं�वधान 

को खुद �लखना शु� कर �दया है।द�लत सा�ह�य ने सा�ह�यवाद�,ल�लत वाद�, सहानुभू�त और �वानुभू�त 

के ��न� से ऊपर उठकर अब �यादा बड़े सवाल उठान� शु� कर �दए ह�। द�लत सा�ह�य मनु�य के 

मुि�त का वह सा�ह�य है जो अमानुष� क� ऐ�वया�वाद� सा�ह�य - सं�कृ�त म� मनु�य क� अि�मता 

के सवाल� को �नणा�यक �प म� तय कर रहा है।समता, बंधुता और �वतं�ता के अथ� और �याि�त 

को नए आयाम दे रहा है।नए मान�सक भूगोल का �नमा�ण कर रहा है। 

     वण�वाद� पौरा�णक सा�हि�यक पंूजी से अिज�त �याज पर जो पेड़ या अब तक पलती और 

सा�ह�य म� स�मान पाती रह� है, उनके स�दय�वाद�, सु�वधाभोगी जा�त क� ��त औप�नवे�शक �ोत� को 

द�लत रचना बंद कर रह� है।द�लत सा�ह�य नए उबड़ - खाबड़ �थाप�य क� रचना कर के स�दय� से 

चले आने वाले वैचा�रक अ�त�मण को हटाकर �दल� �दमाग क� बि�तय� को रहने लायक बन रहा 

है। इस�लए द�लत लेखन अपने ��येक �प म� �वचारशील और रचना�मकता म� पूण�तया �यावहा�रक 

लेखन है या नै�तकतावाद� सा�ह�य का ��य� नह�ं बि�क पूरक है।य�य�प वग� या समूह �वशेष के 

�प म� मानव समाज के �पछड़ेपन क� कहानी पुरानी है समझ म� हमेशा से कुछ लोग सु�वधा स�प�न 

और शोषण,तथा कुछ लोग द�न- ह�न और शो�षत रहे ह�।इ�तहास के �कसी भी काल म� मानवीय 

स�यता और समरसत समाज का उदाहरण शायद ह� �मलते हो।द�लत सम�या क� मनो-सामािजक 

ि�थ�त यह है �क द�लत अ�याचार के �व��ध जब भी आवाज उठाई जाती है तो �यव�था �वतः दो 

भाग� म� बट जाती है।य�द सवाल गैर द�लत� क� ओर से उठाए जाते ह� तो थोड़ी बहुत बात� को सुना 

भी जाता है �कंतु द�लत अ�याचार और शोषण के सवाल� को जब खुद एक द�लत उठाता है तो 

उसको दर�कनार कर �दया जाता है �य��क �यव�था आज भी आज भी सामंतवाद� ताकत� के हाथ� 

म� है। इस �कार इससे लड़ना और भी द�ुकर हो जाता है।द�लत -चेतना सा�ह�य क� प�रभाषा म� तो 
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केवल अनुसू�चत जा�त,जनजा�त या अछूत कह� जाने वाल� जा�तय� क� ह�नाव�था से उ�प�न चेतना 

है।�कंतु �यापार का �तर पर इसम� भारतीय समाज क� �पछड़ी जा�तयां भी आ जाती है। 

       द�लत समाज शोषण और उपे�ा का हमेशा �शकार रहा है।िजसके अनेक कारण� म� मु�य 

कारण है -उसका अ�श��त होना,ले�कन इसके साथ ह� द�लत �वमश� के �ल�खत एवं वा�चक परंपराओं 

का भी ती� �वकास हुआ है।�पछल� शता�द� के पूवा�ध� म� महा�मा गांधी द�लत काम अपनाने का 

साहस �दखाते हुए यह �प�ट करना चाहते ह� �क छोटा -बड़ा कोई नह�ं होता।यहां गांधी जी के स�भाव 

क� कोई कमी नह�ं है। वह समभाव जागतृ कर सम�या का समाधान करना चाहते ह�, ले�कन 

डॉ.भीमराव अंबेडकर शा�� और �मथक� के बल को कमजोर करना चाहते ह�। जो छोटे -बड़े क� भावना 

को पारंप�रक शि�त देता है। आ�दकाल से आज तक द�लत- दशा पर य�द �वचार कर� तो अनेक 

प�रवत�न� के बावजूद उसका मूल -संघष� आज भी वैसे ह� है।द�लत वग� सदैव से संघष�शील  समाज 

का अ �वभािजत अंग रहा है।��यात समाजशा��ी एम. एन.�ी�नवास ने सन 1966 म� �का�शत 

अपनी पु�तक सो�शयोलॉिजकल �टडी ऑफ मॉडन� इं�डया म� �लखा है-" वै�दककाल म� ऋ�वेद के 

पु�ष सू�त से जो वण�न �यव�था चल�,वह आज भी जार� है।यहां तक �क अं�ेज� के शासनकाल म� 

भी वण� �यव�था को �ो�सा�हत �कया गया।हालां�क अं�ेज� ने सती �था,मानव ब�ल और दास �था 

को रोकने का �यास �कया ले�कन इसका लाभ उ�च वग� को ह� �मला जब�क �श�ा और जाग�कता 

के अभाव म� द�लत इससे वं�चत रह गए।द�लत मसीहा डॉ.अंबेडकर ने �कसी नेता का भेष धारण 

नह�ं �कया। उनका पाखंड म� �व�वास कभी भी नह�ं था ले�कन जननेता के �प म� बाबू जगजीवन 

राम ने भारतीय राजनी�त के शीष� पर रहकर द�लत� को सामािजक और राजनी�तक संघष� का एहसास 

कराया। जगजीवनराम �यादा ह� �व�वसनीय द�लत नेता के �प म� राजनी�तक ���तज पर चमके।वह 

रा���य नेता थ,े द�लत समाज के साथ ह� उ�ह�ने पूरे भारतीयता को �भा�वत �कया।इसी �म म� सन 

1964 म� सरकार� नौकर� से इ�तीफा देने के बावजूद �रपि�लकन पाट�, बामसेफ और बहुजन समाज 

पाट� तक के सफर म� कांशीराम ने द�लत� को एकताब�ध कर अ�याचार� का ��तरोध करने तथा 

उ�ह� समाज म� �यायो�चत �थान �दलाने के �लए जोरदार ढंग से �े�रत �कया। 

       द�लत �वमश� अब सा�हि�यक संदभ� म� भी अपने चरम पर है।शरद कुमार �ल�बाड़े के अनुसार 

-"द�लत सा�ह�य अपना क� � �बदं ुमनु�य को मानता है।द�लत वेदना,द�लत सा�ह�य का ज�मदायी 

है।वा�तव म� यह ब�ह�कृत समाज क� वेदना है। "शु�आत म� द�लत सा�ह�य के मु�य �वधा आ�मकथा 
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ह� रह�, जो भोगे हुए यथा�त पर आधा�रत है”। अपने अपने �पजंरे म� मोहनदास नै�मषराय अपने इद� 

-�गद� गांव,टोल,मोह�ले म� अपना बचपन जीते हुए उसके पूरे समाज का �यापक अवलोकन करते 

ह�।द�लत सा�ह�य का इ�तहास भी उतना ह� पुराना है िजतना क� �हदं� सा�ह�य का इ�तहास।संघष�शील 

जीवन म� भोग गया यथाथ�,गर�बी का दंश,�तर�कार आ�द वेदना को अनेक द�लत लेखक/ले�खकाओं 

ने अपने आ�मकथा लेखक से उ�घा�टत �कया है -'म� भंगी हंू '-भगवानदास, 'अपने-अपने �पजंरे'-

मोहनदास नै�मषराय, 'दोहरा अ�भशाप'- कौश�या बैस�ी, 'जूठन'-ओम�काश वा�मी�क,  'उठायीगीर'-

ल�मण गायकवाड़, 'झोपड़ी से राजभवन'-माता�साद, 'घूंट अपमान के'- सूरजपाल,'मेर� मंिजल मेरा 

सफर'- डी. आर. जाटव,'मेरे गुनाह'- �वण कुमार,'हमारा जीवन'-बेबी कांबले, स�हत �योराज�सहं  बेचैन 

आ�द क� आ�मकथाएं मह�वपूण� है। ओम �काश वा�मी�क �वारा र�चत 'जूठन'आ�मकथा द�लत 

सा�ह�य क� एक मह�वपूण� रचना मानी जाती है।िजसे हम द�लत उ�पीड़न का िजंदा द�तावेज भी 

कह सकते ह�। 

      'जूठन' जा�तगत उ�पीड़न और अ�तद�लत समाज के संघष� का आ�यान है।यह आ�मकथा ह� नह�ं 

अतीत क� घटनाओं और पीड़ादायी अनुभव से उ�प�न दद� क� कराह है।जहां लेखक ह� नह�ं समय -

समाज भी मौजूद है।  यातनामय भयावहता के साथ।आ�मकथा म� उपे�ा - अ�याचार का लगातार 

�सल�सला है। िजस से आ�ोश - �वरोध का उपजना  �वाभा�वक है। इससे गुजरते हुए संवेदनशील 

पाठक क� सांसे �क सकती ह�। नस फट सकती है।ऐसी ह� घटनाएं और प�रि�थ�तय� द�लत -सा�ह�य 

के उ�भव के जड़ म� है। 'जूठन' के आरंभ म� द�लत सा�ह�य क� �वषय- व�तु और आ�मकथा �लखन े

के कारण� पर �ट�पणी ओम�काश वा�मी�क जी ने �लखा है -"द�लत जीवन क� पीड़ाएं असहनीय 

और अनुभव द�ध है। ऐसे अनुभव जो सा�हि�यक अ�भ�यि�तय� म� �थान नह�ं पा सके। वह अब 

द�लत आ�मकथाओं म� �थान नह�ं पा सके।"'जूठन' �सफ�  ओम�काश वा�मी�क आ�मकथा नह�ं बि�क 

द�लत समाज का भोगा हुआ सच है। जहां जा�त -�यव�था क� खतरनाक खाई है और वहां से आने 

वाल� दद�नाक चीख� है।पढ़ते समय लगता है �क 'जूठन' आह से उपजा हुआ आ�यान है। व�र�ठ 

घटनाएं और �संग वण� �यव�था के �नम�मता क� �माण है। आ�चय� होता है �क ऐसा पहले हमारे 

समाज के लोग� ने द�लत वग� के साथ �कया है.....। 

 

 


