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सारांश-   

शा��दक उ�प�� क� ��� से उपयोिगतावाद अं�ेजी श�द यू�टलीटे�रयिन�म [ Utilitarianism] के 

िलए �ह�द� म� �यु� होता है। जान �टुअट� िमल ने इस अं�ेजी श�द को गढ़ा था; उसक� इस �वषय 

पर जो प�ुतक है उसका नाम भी ‘यू�टलीटे�रयिन�म’ है।1  �क�तु यू�टिलट� (उपयोिगता) श�द 

िमल से भी �ाचीन है। िमल ने ‘‘अिधक से अिधक लोग� को अिधक से अिधक सुख’’ इस िस�ा�त 

को यू�टिलट� कहा ह� इसके पवू� �ूम और ब�थम ने इस िस�ा�त   को अिभ�य� �कया था, पर�तु 

िमल ने इसे एक शा�ीय नैितक मत का   �प �दया। इस �कार �कसी काय�, नीित, िनण�य या 

�वक�प से कुल िमलाकर �ा� होने वाले सुख क� मा�ा को ‘उपयोिगता’ कहा जाता है; तथा 

मानवीय गित�विधय� को उपयोिगता के आधार पर जांचने के िस�ा�त को उपयोिगतावाद कहते ह�। 

इसम� प�रणाम पर �यान �दया जाता है उसके �योजन या ���या पर नह�ं। 

 

मु�य श�द - लोक-उपयोिगता, औ�ोिगक  �ांित,पिु�पन ,�यि�गत उपयोिगता ,लोक उपयोिगता ,लोक सं�ह ,सव� 

भतू िहत ,सा�य ि�थित ।   
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सािह�यावलोकन- भगव�ीता,उपिनषद  -गीता �ेष ,बाइिबल ,गीता रह�य -ितलक ।  नीित शा�के मूल िस�ा�त -डॉ.वी 

पी वमा� । 

उ�े�य -    कुछ दाश�िनक ��ो का समाधान तलासना है िक -उपयोिगतावाद का िस�ा�त गीता के नैितक दश�न 

से सा�य रखता है या नह�ं? �या उपयोिगतावाद म� लोकसं�ह के आदश� का समावेश है? लोकसं�ह 

के आदश� से उपयोिगतावाद का िस�ा�त �कतना उ�नत एव ं�यावहा�रक है? इन ता�क� क ��ो का 

स�यक �व�ेषण करना  है ।  

 

��तावना - 

पा�ा�य जगत �वशेष �प से    यूरोप म� 18वीं शता�द� के दौरान एक युगा�तरकार� प�रवत�न आया 

�जसने वह।  के स�पणू� आिथ�क जीवन को नये �प म� ढाल �दया। इस महान प�रवत�न का नाम 

था-‘औ�ोिगक �ा��त’ ।  यह �ा��त ��टेन म� 1760 ई0-1840 ई0 के दौरान स�प�न हुयी और 

काला�तर म� इसका �भाव स�पूण� यूरोप तथा अमे�रका तक फैल गया। व�तुतः इसका आर�भ 

आिथ�क जीवन के मह�वपूण� प�रवत�न� से हुयी, पर�तु आगे चलकर इसने मानव जीवन के सभी 

प��-राजनीित, धम�, कला, सं�कृित, सा�ह�य, नैितक एव ं सामा�जक मू�य� पर गहरा �भाव डाला। 

इसने �य�� को समाज का के�� �ब�द ु �वीकार करके यह तक�  ��तुत �कया �क �य�� �वयं 

�ववेकस�प�न होता है और उसे अपने �हत के सव��म माग� क� पहचान होती है। ऐसी हालत 

म�जरमी ब�थम ने �य�� के अिधकार�, साव�जिनक नीित एवं �विध िनमा�ण के िलए एक नये 

अनुभवमलूक आधार का संकेत �दया जो उपयोिगतावाद के �प म� �िस� हुआ। 

पा�ा�य दाश�िनक ब�थम  ने उपयोिगता को समझाते हुए कहा �क,-‘‘उपयोिगता का अथ� �कसी �वषय 

का वह गुण है �जसके �ारा वह �वषय �कसी पाट� (प�) का लाभ, क�याण, शुभ, सुख या आनदं 

पदैा करता है अथवा उसके संकट, दःुख, अशुभ, असुख के होने को दरू करता है; य�द वह पाट� कोई 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 3, Issue 1, March 2020 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-440E   94 

   www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 4.819 

 
सामा�य वग� है तो उस वग� का सुख और य�द वह कोई �य�� है तो उस �य�� का सुख यहां 

�वचारा जाता है।’’ 2  �क�तु वह पनुः कहता है �क, ‘‘वग� एक का�पिनक सं�था है �जसके अनेक 

�य�� सद�य समझे जाते ह�; इस कारण वग� का सुख उन �य��य� म� से अिधकांश का सखु है जो 

उस वग� के सद�य ह�। 3  

 पा�ा�य दाश�िनक ब�थम ने �ाचीन यूनानी �वचारक एपी�यूरस के इस �वचार को नए संदभ� 

म� दोहराया �क मनु�य को ऐसा �यवहार करना चा�हए �जससे वह अपने सुख को बढ़ा सके एवं 

दःुख से बच सके। उसने कहा �क राजनीितक सं�थाओं तथा साव�जिनक नीितय� को मानवीय 

अिधकार� एव ं दािय�व� क� �कसी का�पिनक और मनमानी सकं�पनाओ ं के संदभ� म� उ�कृ� या 

िनकृ� नह�ं मानना चा�हए, ब��क उ�ह� उनके प�रणाम� के आधार पर जाँचना चा�हए। 4 ब�थम का 

�वचार था �क �य�� क� संतु�� ह� उपयोिगता का मापद�ड है। अतः जब संपूण� समाज के िलए 

�कसी नीित का िनमा�ण करना हो या �कसी िनण�य पर पहंुचना हो तो उसका सव�प�र िस�ा�त-

‘‘अिधकतम लोग� का अिधकतम सुख’’ होना चा�हए। पुन�, ब�थम मानते थे �क सुख एव ं दःुख 

आ�मपरक अनुभूितयां या का�पिनक मानदंड मा� नह�ं ह�; अ�पतु व�तुपरक मानद�ड ह�। उ�ह�ने 

िभ�न◌्ा-िभ�न◌्ा �कार के सुख� म� गुणा�मक अ�तर का ख�डन करते हुए उनके प�रमाणा�मक 

अ�तर पर बल �दया। ब�थम क� �िस� प�ं� है �क, य�द कंचे (पु��पन) खेलने और क�वता पढ़ने म� 

एक समान आनंद �ा� होता है, तो इन दोन� म� कोई अंतर नह�ं है। ;[Quality of Pleasure being 

equal Puspin is as good as Poetry ] भारतीय संदभ� म� इसका ��ा�त इस �प म� भी �य� �कया जा 

सकता है �क-गु�ली डंडा खेलने का सुख एव ंऔपिनष�दक त�व�ान को आ�मसात करने का सुख 

समान है य�द दोन� से समान सुख �ा� होता है। ता�पय� यह है �क मनु�य य�द वा�तव म� सुखी 

है तो उसके सुख का �ोत �या है-इससे कोई फक�  नह�ं है। 
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 पा�ा�य दाश�िनक जान �टुअट� िमल ने अपनी प�ुतक ‘यू�टलीटे�रयिन�म, (1863) म� ब�थम के 

उपयािगतावाद के मलू िस�ा�त म� मह�वपणू� प�रवत�न �कया। उ�ह�ने ब�थम के इस िस�ा�त को तो 

�वीकार �कया �क ‘रा�य’ का �येय-‘‘अिधकतम लोग� का अिधकतम सुख है’’ �क�तु ब�थम के इस 

मत का ख�डन �कया �क ‘’सुख� म� कोई गुणा�मक अंतर नह�ं  होता ह�’’ िमल ने �ितपा�दत �कया 

�क िभ�न-िभ�न �कार के सुख� म� गुणा�मक अंतर अव�य होता है, िमल के अनुसार जो सुख 

मनु�य क� उ�चतर �मताओं �ारा �ा� �कया जाता है, वह अ�य सुख� से उ�म ह� उ�ह�ने अपनी 

बात को इस �िस� उ�� म� �य� �कया है �क,-‘‘एक संतु� शकूर होने क� अप�ेा, असंतु� मनु�य 

होना अिधक अ�छा है; संतु� मूख� होने क� अपे�ा असंतु� सुकरात होना कह�ं अिधक अ�छा है।’’ 5  

इस �कार सुख के गुणा�मक प� को �वीकार करके िमल ने उपयोिगतावाद को अिधक सुसंगत 

बनाने का �यास �कया। 

 �यात�य  है �क कभी-कभी �य��गत सवा�िधक सुख को �य��गत उपयेािगता ;[Private 

Utility] और अिधक से अिधक दसूर� के सवा�िधक सुख को लोक उपयोिगता [Public Ulity]कहा 

जाता है। 

 उपयोिगतावाद �य��गत उपयोिगता का िस�ा�त नह�ं है, यह अपने �वशु� �प म� लोक-

उपयोिगता का िस�ा�त है।6  उपयोिगतावा�दय� ने �य��गत उपयोिगता तथा लोक उपयोिगता के 

�व�वध सम�वय �कये ह�; �कसी ने �य��गत उपयोिगता को लोक-उपयोिगता से अिधक मह�व �दया 

है तो �कसी ने लोक उपयोिगता को �य��गत उपयेािगता से। �क�तु �य�कतगत उपयेािगता को 

सभी ने लोक-उपयोिगता से अनुप�ूरत करने क� चे�ा क� है। ब�थम ने लोक उपयोिगता से अिधक 

मह�व �य��गत उपयोिगता को �दया, जा◌ॅन �टुअट� िमल ने लोक-उपयोिगता को �य��गत 

उपयेािगता से अिधक मह�व �दया है, और िसज�वक ने तो साव�भौम सुख या लोक उपयोिगता के 

���क�ण से ह� �य��गत उपयोिगता को आकिलत या मू�यां�कत �कया है। अतः �य��गत 
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उपयोिगता तभी उपयोिगता है जब तक �क वह लोक उपयोिगता का अंग हो अ�यथा उसे 

उपयोिगता समझना �म है।7   

 इस �कार  उपयेािगतावाद ‘अिधकतम लोग� के अिधकतम सुख या �हत को सम�त 

मानवीय कम� के शुभ�व का मानदंड मानता है। य��प सुख के �व�प के स�ब�ध म� एक दसूरे से 

पणू�तः सहमत न होते हुए भी सभी ‘अिधकतम लोग� के अिधकतम सुख’ को ह� उपयोिगतावाद का 

आधार मानते ह�।   पनु�, �यात�य है �क ‘सुख’ उपयोिगतावाद का अिनवाय� मूल आधार नह�ं है; 

�य��क कोई �य�� सुखवाद� न होते हुए भी उपयोिगतावाद� हो सकता है।8  अनेक �वचारक 

सुखवाद को �वीकार न करते हुए भी उपयोिगतावाद� ह�। 

 उ�लेखनीय है �क उपयोिगतावाद का िस�ा�त शा� ��� से या लोकसं�ह क� ��� से अपणू� 

तथा एकांगी है। व�तुतः ��येक मनु�य क� स�स��वके ब�ु� भी सा��वक, राजस तथा तामस ्हुआ 

करती है। ऐसी अव�था म� उसका काय� अकाय� िनण�य सदैव दोषर�हत नह�ं हो सकता; और य�द 

मा� ‘‘अिधकांश लोग� का अिधकांश सुख’ �कसम� है, इस बा� आिधभौितक कसौट� पर ह� �यान 

देकर नीितम�ा का िनण�य कर�; कम� करने वाले प�ुष क� बु�� का कुछ भी �वचार नह�ं हो सकेगा। 

तब य�द कोई मनु�य ‘चोर�’ या �यिभचार और उसके वा� अिन�कारक प�रणाम� को कम करने के 

िलए या िछपाने के िलए पहले से ह� सावधान होकर; कुछ कु�टल �ब�ध कर ले तो यह� कहना 

पड़ेगा �क उसका द�ुकृ�य आिधभौितक नीित-��� से उतना िनंदनीय नह�ं है। उ�लेहखनीय है �क 

नैितक ��� से व�ैदक धम� म� ह� काियक, वािचक एवं मानिसक शु�ता का आ�ह नह�ं है; अ�पतु 

प��म म� भी �वशेषतः बाइ�बल म� भी �यिभचार को केवल काियक पाप न मानकर, पर �ी क� 

ओर दसूरे प�ुष� का देखना या प�ुष क� ओर दसूर� �ी को देखना भी �यिभचार माना गया है।9  

पनु�, बा� सुख� को ह� परम सा�य मानने से मनु�य, मनु�य म� और रा�, रा� म� उसे पाने के िलए 

�ित�पधा� उ�प�न हो जाती है, और इससे पार�प�रक श�ुता एव ंयु� संभव है। �य��क वा� सुख के 
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िलए जो बा� साधन आव�यक ह�, वे �ायः दसूरे के सुख को कम �कये �बना हम� नह�ं िमल सकते 

ह�। 

  लोकसं�हपरक सा�य बु�� के साथ सम�या नह�ं है। यह आ�त�रक सुख आ�मवश है, 

अथा�त यह �कसी दसूरे मनु�य के सुख म� बाधा न डालकर  ��येक को िमल सकता है। व�तुतः 

आ�मै�य को पहचान कर सब �ा�णय� से समता का �यवहार करना ह� �जसका �वभाव बन जाता 

है, ऐसी अव�था म� वह �य�� गु� या �कट �कसी र�ित से भी कोई द�ुकृ�य कर ह� नह�ं सकता; 

और पनुः उसे बतलाने क� आव�यकता भी नह�ं रहती �क-हमेशा यह देखते रहो �क ‘अिधकांश 

लोग� का अिधक सुख’ �कसम� है। 

  ऐसा नह�ं है �क मा� नैितक कम� का िनण�य करने के िलए ह� सार-असार �वचार क� 

आव�यकता होती है। सार-असार �वचार करते समय यह� मह�वपणू� �� होता है �क-अ�तःकरण 

कैसा होना चा�हए? �य��क सभी मनु�य� के अ�तःकरण एक समान नह�ं होते ह�। अतएव जब यह 

पूव� प� के �प म� अप�े�त है �क ‘अ�तःकरण म� सदैव सा�य ब�ु� जागतृ रहनी चा�हए’- तो �फर 

इस बात क� आव�यकता कहां है �क ‘अिधकांश लोग� का �हत या सब �ा�णय� के �हत का सार-

असार �वचार करो। 

 पा�ा�य जगत के दाश�िनक भी अब यह कहने लगे ह� �क मानव जाित के �ा�णय� के 

स�ब�ध म� मनु�य� के जो कुछ भी कत��य ह�, वे तो ह� ह�; पर�तु मूक जानवर� के स�ब�ध म� भी 

मनु�य के कुछ कत��य ह�, �जनका समावेश काय�-अकाय� शा� म� �कया जाना चा�हए; और य�द इस 

�यापक ��� से देख� तो मालूम होगा �क ‘अिधकांश लोग� का अिधकतम सुख’ क� अपे�ा ‘सव�भूत 

�हत’ श�द ह� अिधक �यापक और उपयु� है तथा ‘सा�य बु��’ म� इन सभी का समावशे हो जाता 

है।10  पुन�, इसके �वपर�त य�द ऐसा मान ल� �क �कसी क� ब�ु� शु� और सम नह�ं है; तो वह 

इस बात का ठ�क-ठ�क �हसाब भले ह� कर ल े�क ‘अिधकांश लोग� का अिधकतम सुख’ �कसम� है; 
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पर�तु नीित धम� क� ओर उसक� �व�ृ� होना संभव नह�ं है; �येां�क �कसी स�काय� क� ओर �व�ृ 

होना शु� मन का गुण है या धम� है, �हसाबी मन का नह�ं।11  य�द कोई कहे �क ‘‘�हसाब करने 

वाले मनु�य के �वभाव या मन को देखने क� तु�हे कोई आव�यकता नह�ं है, तु�हे केवल यह� 

देखना चा�हए �क उसका �कया हुआ �हसाब सह� है या नह�ं, और उस �हसाब से कत��य या 

अकत��य का िनण�य करके तु�हारा काम चल जाता है या नह�-ंतो वह भी सच नह�ं हो सकता। 

कारण यह है �क सामा�यतः यह तो सभी जानते ह� �क सुख, दःुख �कसे कहते ह�, तो भी सब �कार 

के सुख दःुख� के तारत�य का �हसाब करते समय पहले यह िन�य कर लेना पड़ता है �क �कस 

�कार के सुख, दःुखेां को �कतना मह�व देना चा�हए। पर�तु सखु दःुख क� इस �कार माप करने के 

िलए उ�णतामापक यं� के समान कोई िन��त वा� साधन न तो वत�मान समय म� है और न ह� 

भ�व�य म� भी उसके िमल सकने क� कुछ सभंावना है।12  इसिलए सुख-दःुख क� ठ�क-ठ�क 

यो�यता का िनण�य करने का काम ��येक मनु�य को अपनेमन से ह� करना पड़ेगा। पर�तु �जसके 

मन म� ऐसी आ�मौप�य ब�ु� या लोकसं�ह कारक ��� पणू� र�ित से जागतृ नह�ं हुयी है �क जैसा 

म� हंू वैसा दसूरा भी है’ उसे दसूरे क� सुख दःुख क� ती�ता का �प� �ान कभी नह�ं हो सकता है, 

इसिलए वह इन सखु दःुखेां क� स�ची यो�यता कभी जान ह� नह�ं सकेगा। 

 अत; कहना पड़ता है �क, ‘‘अिधकांश लोग� के अिधकतम सुख को देखना है इस वा�यांश क� 

‘देखना’ इस �हसाबी बा� ��या को अिधक मह�व देता है ।  �क�तु �जसे  लोकसं�ह परक 

िन�काम ब�ु� �ा� है वह  दसूर� के सुख दःुख को मह�व देता  है। 

  सब �ा�णय� के �वषय म� सा�याव�था, शु�-बु�� ह� नीितम�ा िन�कामी, ��थत��, या 

आ�मौप�य लोकस�ंह परक स�वशील अ�तःकरण का धम� है, वह मा� स�य-अस�य �वचार का फल 

नह�ं है। महाभारत यु� के बाद युिध�र के रा�यासीन होने पर जब कंुती अपने प�ु� के परा�म से 

कृताथ� हो चुक� और धतृरा� के साथ वान��थ आ�म का  आचरण करने के िलए बन जाने लगी। 
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तब उसने युिध�र से ‘‘तू◌ ूअिधकांश लोग� का क�याण �कया कर’’ इ�या�द �यथ� बात� न कहकर 

युिध�र से िसफ�  यह� कहा �क:- 

मन�ते मदह�तु च। 13  

 अथा�त,् ‘तू अपने मन को हमेशा �वशाल बनाये रखना।’ इस �कार �जन दाश�िनक� ने 

उपयोिगतावाद के आधार पर यह �ितपा�दत �कया �क केवल ‘अिधकतम लोग� का अिधकतम सुख’ 

�कसम� है यह देखना ह� नीितम�ा क� स�ची कसौट� है, वे कदािचत ्पहले से ह� यह �वीकार कर 

लेते ह� �क उनके समान ह� अ�य सब लोग शु� मन के ह� और ऐसा समझकर वे अ�य सब लोग� 

को यह बतलाते ह� �क नीित का िनण�य �कस र�ित से �कया जाय। पर�तु ये दाश�िनक �जस बात 

को पहले से ह� मान लेते ह�, वह सच नह�ं हो सकती, इसिलए नीित िनण�य का उनका िनयम अपणू� 

और एक प�ीय िस� होता है। उनका यह �ितपा�दत करना �क मन, �वभाव, शील आ�द को यथाथ� 

बनाने का �य� करने के बदले, य�द कोई नीितवान बनने के िलए अपने कम� के बा� प�रणाम� का 

�हसाब करना सीख ल�, तो बस हो गया, और �फर �जनक� �वाथ� ब�ु� नह�ं टूट� हो, वे लोग धूत�, 

िम�याचार� या ढ�गी बनकर सारे समाज क� हािन का कारण हो जाते ह�। इसिलए केवल नीितम�ा 

क� कसौट� क� ��� से देख� तो भी कम� के केवल बा� प�रणाम� पर �वचार करने वाला माग� 

एकांगी तथा अपणू� है। 

  िन�कष� -  इस �कार गीता का नैितक दश�न  प��मी आिधभौितक उपयोिगतावाद क� 

अपे�ा अिधक �यापक, यु��संगत और िनद�ष है �क बा� कम� से �य� होने वाली और सकंट के 

समय मे भी �ढ़ रहने वाली ‘सा�य बु��’ का ह� अवल�बन स�यास�य के �ववेक क� कसौट� के 

�प म� अपनाना चा�हए। उपयोिगतावाद का ‘अिधकतम लोग� का अिधकतम सुख’ �वाथ�वाद से 

आगे िनकलकर पराथ�वाद क� ओर बढ़ता अव�य है, और इस कारण से वह लोकसं�ह के वै��क 

एकता या वै��क �तर पर �ये संपादन के �यास के आदश� के �थम सोपान के �प म� अव�य 
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मह�व रखता है; �क�तु गीता के लोकसं�ह कारक ‘सव�भूत �हत’ के आदश� से उपयोिगतावाद का 

आदश� �ींण �तीत होता है। अतः गीता का नैितक दश�न ह� सदाचरण क� स�ची कसौट� है। 
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