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सारांश--- भगवत गीता म� य� का अथ� अ�त �व�श�ट अथ� म� है।  य� श�द मा� अि�न म� �कसी 

व�तु का आहु�त हवन करना मा� नह� ंहै अ�पतु सिृ�ट के सभी काय� सकुसल चलते रह� इस हेत ु

चातुर वण� �व�हत जो काय� �वाभा�वक गुण के अनुसार �वभािजत ह� वह सभी स�यक �प से 

�वधम� का ��तपादन करत ेरह� तथा सभी का हेतु लोक सं�ह हो ऐसी काय� योजना को य� कहा 

गया है । गीता म� जब �ी कृ�ण कहते ह� �क य� के �लए जो कम� �कए जात ेह� उसके अ�य� 

अ�य कम� से यह लोग बंधन ��त है । अतः तुम आसि�त छोड़कर य�ाथ� कम करता जा ।  

ऋ�वेद उप�नषद मनु�म�ृत महाभारत आ�द �ाचीन �ंथो म� �याग पूव�क उपभोग धन संप�� के 

समान �वतरण दान अप�र�ह लोक क�याण आ�द के हेतु य�ाथ� कम� को आदश� आ�थ�क समानता 

हेतु अप�रहाय�  माना गया है।  

मु�य श�द- ऋ�वेद उप�नषद मनु�म�ृत महाभारत य� तप अप�र�ह  लोक सं�ह दान तदथ� कम�  

य�ाथ�कम� य� द�र� नारायण अं�तम �यि�त पाप भ�ण अव�श�ट।  
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 सा�ह�यावलोकन-  वेद उप�नषद महाभारत भगवतगीता मनु�म�ृत बाल गंगाधर �तलक �वारा 

�ल�खत गीता रह�य । डॉ. यस राधा कृ�णन , ,गांधी,िवनोवा,अरिवदं का गीता पर प�ुतक ।  

��तावना गीता म� ��तपा�दत य� का सं��यय तथा उसके �यापक अथ� बोध का जब हम यौि�तक 

मीमांसा करत ेह� तो �व�दत होता है �क य� मा� हवन करना ना होकर गीता के चातुव�ण� �यव�था 

सिृ�ट �म  �वधम� लोकसं�ह आ�द आदश� को मूत� �प देन ेका एक �यवहा�रक काय� प�ध�त  है।  

उप�नषद  वै�दक सा�ह�य महाभारत �म�ृतया ंआ�द म� समाज के म�य  समान आ�थ�क �वतरण 

�यागपवू�क उपभोग अप�र�ह तथा गांधी के ��ट�  �शप  आ�द क� आ�मा इसी य� च� �वारा ह� 

अपन े�व�प को उ�घा�टत एव ं��तपा�दत करन ेम� श�य  है।  

lEiw.kZ fo'o ,d cktkj ds :i esa ifjofrZr gksrk tk jgk gS] rFkk uSfrdrk ,oa ewY;ksa dk cktkjhdj.k gksrk tk jgk gS] ml 

ifjǹ'; esa yksdlaxzg dk vkn'kZ gh fo'o tuekul dks ,d ubZ fn'kk nsus esa 'kD; gSA bl vkn'kZ dh izkfIr gsrq xhrk esa 

;K] nku] ri] vifjxzg] czãp;Z] vkRekSiE; n`f"V rFkk bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds R;kxiwoZd miHkksx dh fof/k dks vkpj.k dh fof/k 

ds :i esa O;ogkj esa mrkjuk gksxkA ^Ykskdlaxzg* ds fy, lEiw.kZ lekt esa ^vFkZ* ¼/ku½ dk vko';drk ls vf/kd /ku lap; 

djuk lekt O;oLFkk ds fo?kVu dk dkj.k rFkk vifjxzg ds vkn'kZ ds foijhr gksxkA vko';drk ls vf/kd lap; u gks blh 

gsrq ls gh R;kxiwoZd miHkksx dh f'k{kk bZ'kkoL;ksifu"kn~ esa nh x;h gSA 

bZ'kk okL;fen ¡~loZ± ;fRd´p txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu Hkq´thFkk ek x`/k% dL; fLon~ /kue~ AA 1 

 vFkkZr~ vf[ky czãk.M esa tks dqN Hkh tM+ psru:i txr gS ;g leLr bZ'oj ls O;kIr gS] ml bZ'oj dks lkFk 

j[krs gq, R;kxiwoZd     Hkksxrs jgks] vklDr er gksvks] /ku HkksX; inkFkZ fdldk gS] vFkkZr fdlh    dk Hkh ughaA  

 R;kxiwoZd miHkksx ls ^R;kx* dk tUe gksxk] rFkk mlls ^nku* dk Hkko iSnk gksxk] ^nku* ls ^;K* mRiUu gksxk] 

^;K* ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dh leku vkfFkZd ,oa vk/;kfRed m™kfr gksxhA oLrqr% ^;K* dk ykSfdd i{k vkfFkZd larqyu ds fy, 

gh FkkA ;Kksa dk mís'; lEifRr dk lekt esa forj.k djuk FkkA bl:i esa ^;K* /kkfeZd d`R; ds lkFk&lkFk izeq[k :i ls 

lkekftd d`R; Hkh FksA 

  Jhd`".k dgrs gSa fd ^;K* ds fy, tks deZ fd;s tkrs gSa] muds vfrfjDr vU; deksZa ls ;g yksd ca/kk gqvk gSA 

rnFkZ vFkkZr~ ;KkFkZ deZ rw vklfDr NksM+dj djrk tk& 

;KkFkZkRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku%A 

rnFkZ de± dkSUrs; eqDrla³~x% lekpjAA 2 

   ^;K* 'kCn dk vFkZ ek= T;ksfr"Vkse vkfn JkSr ;K ;k vfXu es fdlh Hkh oLrq dk gou djuk gh ugha gSA l`f"V 

dk fueZk.k djds] mldk dk;Z Bhd <ax ls pyrs jgsus ds fy, vFkkZr~ yksdlaxzgkFkZ czãk us iztk dks pkrqoZ.;kZfofgr tks tks 

dk;Z ckaV fn;s gSa] u lc dk ^;K* 'kCn esa lekos'k gksrk gSA3  vr% /keZ'kkL=ksa esa bUgha deksZa dk mYys[k gSA blfy, dguk 
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vlaxr ughaa gksxk fd ;|fi vktdy JkSr ;K&;kx yqIr izk; gks x;s gSa( rFkkfi ;KpØ dk foospu vkt ds lanHkZ esa Hkh 

lelkekf;d gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj ;s lHkh deZ dkE; gS( vFkkZr~ blfy, cryk;s x;s gSa fd euq"; dk bl txr~ esa dY;k.k 

gks vkSj mls lq[k feysA iqu'p] ;Kksa ds vfrfjDr nwljs deksZa dks mnkgj.kkFkZ ek= vius isV Hkjus ds fy, euq"; tks dqN deZ 

djrk gS] og ;KkFkZ ugha gS rFkk og cU/kudkjh gSA 

               xhrk esa dgk x;k gS fd ^;K* ls larq"V gksdj nsork yksx rqEgkjs bfPNr lc Hkksx nsaxsA mUgha dk fn;k gqvk mUgsa 

u nsdj tks dsoy Lo;a miHkksx djrk gS og pksj gS& 

b"VkUHkksxkfUg oks nsok nkL;Urs ;KHkkfork%A 

rSnZÙkkuiznk;SH;ks ;ks Hkq³~xrs Lrsu ,o l%A 4 

 vFkkZr~ tks ek= vius fy, /ku vf/k HksX; lk/kuksa dk laxzg djrk gS] rFkk lekt ds vU; yksxksa dks mldk fgLlk 

ugha nsrk gS( vFkkZr~ ^;KkFkZ* viZ.k ugha djrk gS og pksj gSA  

tSls pksj lekt ds laifRr dk vigj.k furkar oS;fDrd lq[k ds fy, djrk gS] mlh izdkj og O;fDr Hkh gS] tks 

bZ'oj }kjk iznÙk /ku] ,s'o;Z vkfn Hkksxksa dk mi;ksx ek= vius fy, djrk gSA xhrk ds ^;K* 'kCn ls rkRi;Z pkrqoZ.; ds lc 

deksZa ls gSA lekt ds mfpr /kkj.k&iks"k.k gsrq bu ;K pØksa  dk tkjh jguk vko';d gSA vLrq] nsoyksd vkSj euq";us ftl 

yksdlaxzgdkjd deZ dk fuekZ.k fd;k mls vkxs vPNh rjg ls izpfyr j[kuk euq"; ek= dk dÙkZO; gSA blh n`f"V ls xhrk 

esa fuEukafdr 'yksd izLrkfor gS& 

;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;rs loZfdfYo"kS%A 

Hkq́ trs rs Ro/ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA 5 

 vFkkZr~ ;K djds 'ks"k cps gq, Hkkx dks xzg.k djus okys lc ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA ijUrq ;K u djds ek= 

vius fy, tks vUu idkrs gSa os ikih yksx ikiHk{k.k djrs gSaA 

 vkfFkZd le`f) ;k /ku ds lkekftd forj.k ;k lkewfgd leku miHkksx ds vkn'kZ dk blls vf/kd lqlaxr n`"VkUr 

D;k gks ldrk gSA ;fn ^/kuh* O;fDr fdlh Hkh lq[k lqfo/kk dk miHkksx jds rks igys og vius vkl&ikl oafprksa ;k 

vHkkoxzLr yksxksa dks mldk forj.k dj ns rFkk vo'ks"k Hkkx dk miHkksx og djs] rks ,sls lkekftd O;oLFkk esa dksbZ Hkw[kk ;k 

uaxk dSls jg ldrk gS\ xka/kh th us rks vius ea= esa dgk gS fd og  ^vafre O;fDr* rks xhrk Hkh  vafre O;fDr rd dks 

forj.k djds gh miHkksx dh vuqefr iznku djrh gSA ;gh ;FkkFkZ deZ gSA tks Hkxoku dks viZ.k dh ckr xhrk esa gS og 

vykSfdd Hkxoku rd gh lhfer ugha gS vfirq O;kogkfjd txr ds Hkxoku ^nfjnzukjk;.k* ls Hkh vfHkizssr gSA 

 _Xosn ds ea= esa Hkh dgk x;k gS fd tks euq"; v;Zek ;k lÙkk    dk iks"k.k ugha djrk] vdsys gh Hkkstu djrk gS] 

mls dsoy ikih    le>uk pkfg,& 

uk;Ze.ka iq";fr uks l[kk;a dsoyk/kks Hkofr dsoyknhA 6 

  euqLe`fr esa dgk x;k gS fd] tks euq"; vius fy, gh vUu idkrk gS og dsoy ikiHk{k.k djrk gSA ;K djus ij 

tks 'ks"k jg tkrk gS mls ^ve`r* vkSj nwljs ds Hkkstu dj pqdus ij tks 'ks"k jgrk gS mls ^fo/kl* dgrs gSa( vkSj Hkys euq"; ds 

fy;s ;gh vUu fofgr dgk x;k gS& 

अघे a l dsoya HkqaDrs ;% ipR;kRedkj.kkr~A 

;Kf'k"Vk'kua ásrRlrke�म   fo/kh;rsAA 7 
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bl izdkj yksd O;oLFkk ds fy, ;k yksd esa lqfLFkfr cuh jgs] o.kkZJe] Lo/keZ vkfn O;oLFkk lqpk: :i ls pys bl gsrq ls 

rFkk yksd dks iFkHkz"Vrk ls cpkus ds fy, ^;K* vfr vko';d gSA blfy, Li"V gS fd ^;K* vkfn deZ u rks dsoy fry 

pkoy vkfn vkx esa >ksadus ds fy, gS] ;k u LoxZ izkfir ds fy, Hkh oju~ txr dk /kkj.k iks"k.k gksus ds fy, mudh furkar 

vko';drk gS vFkkZr~ ^;K* ij gh lkjk txr vfoyafcr gSA 8   

blh ǹf"V ls xhrk esa dgk x;k gS fd& 

vUuköofUr Hkwrkfu itZU;kn™klEHko%A 

;Kköofr itZU;ks ;K% deZleqöo%AA 9 

deZ czãkssöoa fof) czãk{kjleqöoaA 

rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf"Bre~ AA 10 

vFkkZr~ lEiw.kZ izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu dh mRifRr o`f"V ls gksrh gS] o`f"V ;K ls gksrk gS] ;K fofgr deksZa 

ls mRiUu gksrk gSA deZ leqnk; dks rqe osnksa ls mRiUu vkSj osnksa dks vfouk'kh ijekRek ls mRiUu tkuksA blls fl) gksrk gS 

fd loZO;kih ije v{kj ijekRek lnk gh ;K esa izfrf"Br gSaA 

 Li"V gS fd xhrk esa O;fDrxr lEifRr dks Hkh R;kx iwoZd rFkk vifjxzg ds vkn'kZ ds vuq:i Hkksxus dk funsZ'k gS( 

ftlls lEifRr dk dqN yksxksa ds lkFk dsUnzhdj.k u gks tk;A iz'u mBrk gS fd O;fDrxr lEifRr dk vtZu dgka rd 

vHkh"V gS\ euq us lkr izdkj ls vftZr /ku dks O;fDr ds futh lEifRr esa ekuk gSA ;s lkr gSa&nk;] ykHk] Ø;] t;] iz;ksx] 

deZ;ksx] lRizfrxzg& 

lIrfoÙkkxek /kE;kZ nk;ks ykHk% Ø;kst;%A 

iz;ksx% deZ;ksx'p lRizfrxzg ,o pAA 11 

 euq ds vuqlkj bu lkr izdkj ls izkir /ku ij O;fDr dk oS/kkfud ,oa /kkfeZd vf/kdkj gksrk gSa bl izdkj ds /ku 

ij gkFk mBkuk vuqfpr gSA iqu'p] Hkkjrh; ijaijk esa /ku dk iz;ksx R;kxiwoZd gh mfpr ekuk x;k gS rFkk ^nku* ,oa 

^vifjxzg* }kjk O;fDrxr lEifÙk dks Hkh lkekftd forj.k ds fy, vfuok;Z ekuk x;k gSA 

 vkfFkZd vlUrqyu dks nwj djus ds fy, rFkk lekt dks lq[kh ,oa O;ofLFkr j[kus ds fy, tks fof/k gS og ^;K* ,oa 

^nku* dh gSA gekjs 'kkL=ksa esa vusd ,sls ;Kksa dk mYys[k izkIr gksrk gS tc ;teku jktk loZLo nku dj nsrk gS rFkk ek= 

feV~Vh ds crZu ls viuk fuokZg djrk gSA ;s nku dh x;h oLrq,a vkSj lEifRr lekt ds lHkh oxksZa es forfjr gksrh FkhA lsok 

ds izfrnku ds :i esa lsodksa dks] oLrq fofue; ds :i esa O;kikfj;ksa dks] j{kkdk;Z ds fy, {kf=;ksa dks vkSj ;K esa lg;ksx ds 

fy, czkã.kksa dks fn;k x;k /ku lEiw.kZ lekt esa forfjr gks tkrk FkkA  

 iqu% ftu ds ikj /ku vf/kd gS] mUgs ^nku* nsdj lekt ds oafprksa dks /ku miyC/k djkus gsrq 'kkL= esa dBksj vkns'k 

vk[;kr gSa& 

 tSls egkHkkjr ds m|ksx ioZ esa dgk x;k gS fd] /kuh gksdj nku u nsus okys dks rFkk xjhc gksdj riL;k u djus 

okys dks iRFkj cka/kdj ty esa Mqck nsuk pkfg,& 

}koEHkfl fuos"VO;kS xys c)ok n`<+ka f'kyke~A 

/kuoUrenkrkja nfjnza pkrifLoue~AA 12 
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�न�कष�-   

ftlds ikl /ku gS os mls viuk ^/ku* u ekudj bZ'oj }kjk iznÙk Lo;a dks laj{kd ekudj] R;kxiwoZd mldk miHkksx 

djds] ;KkFkZ vof'k"V dk gh miHkksx djsa] य� ^nku* ,oa vifjxzg dks vius vkpj.k dk vfuok;Z i{k cuk ysa rks 

yksdlaxzg Lor% lEi™k gksxk] ugha gksxk vfr mRiknu] vfrfDr ewY; dh leL;k] 'kks"k.k] mifuos'kokn vkSj yksd dY;k.k gsrq 

vFkZ'kkL= dk blls lqUnj fn'kk funsZ'kd iFk dksbZ nwljk ugha gksxkA 
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