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सारांश 

घरेलू िहंसा भारतीय समाज की एक गंभीर सामािजक सम�ा है, िजसका �भाव मिहलाओं के शारी�रक, 

मानिसक, भावना�क, सामािजक और आिथ�क जीवन पर पड़ता है। घरेलू िहंसा म� शारी�रक उ�ीड़न के 

साथ-साथ मानिसक �ताड़ना, भावना�क दु��वहार, यौन िहंसा, आिथ�क िनयं�ण तथा धमकी जैसी ��थितयाँ 

भी स��िलत हो सकती ह�। इस सम�ा को कम करने के िलए केवल कानूनी �ावधान पया�� नही ंह�, ब�� 

सामािजक जाग�कता, मिहला सश�ीकरण, प�रवार एवं समुदाय का सहयोग, परामश�, पुिलस सहायता 

और �ाियक संर�ण को एक साथ �भावी �प से लागू करना आव�क है। भारत म� मिहलाओ ंकी सुर�ा 

के िलए घरेलू िहंसा से मिहलाओ ंका संर�ण अिधिनयम, 2005 एक मह�पूण� कानूनी �व�था है, िजसके 

अंतग�त पीिड़त मिहलाओं को संर�ण, िनवास, आिथ�क सहायता तथा अ� राहत �ा� करने के िलए कानूनी 

माग� उपल� कराया गया है।  

 

मु� संकेतक: घरेलू िहंसा, सामािजक जाग�कता, कानूनी उपाय, मिहला सश�ीकरण, मिहलाओ ं के 

अिधकार । 

 

प�रचय 

घरेलू िहंसा प�रवार के भीतर होने वाली ऐसी िहंसा�क अथवा उ�ीड़नकारी गितिविध है जो िकसी ���, 

िवशेषकर मिहला, के शारी�रक, मानिसक, भावना�क, यौन अथवा आिथ�क अिधकारो ंको �भािवत करती 
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है। भारतीय समाज म� प�रवार को सामािजक सुर�ा की मूल इकाई माना जाता है, िकंतु जब प�रवार के भीतर 

ही िहंसा, भय, िनयं�ण और उ�ीड़न की ��थित उ�� होती है, तब उसका �भाव ��� के साथ-साथ पूरे 

प�रवार और समाज पर पड़ता है। घरेलू िहंसा मिहलाओं के �ा�, आ�स�ान, सामािजक सहभािगता, 

आिथ�क �तं�ता और िनण�य लेने की �मता को �भािवत कर सकती है। 

घरेलू िहंसा की सम�ा केवल ���गत अथवा पा�रवा�रक सम�ा नही ं है, ब�� यह �ापक सामािजक 

संरचनाओ,ं ल�िगक असमानताओ,ं सामािजक मा�ताओ,ं आिथ�क िनभ�रता तथा सहायता �ा� करने की 

सीिमत संभावनाओ ंसे भी जुड़ी �ई है। वष� 2022 म� �कािशत एक �ापक अ�यन म� भारत म� घरेलू िहंसा से 

संबंिधत 68 अ�यनो ंकी समी�ा की गई। इस समी�ा म� पाया गया िक घरेलू िहंसा को �ीकार करने वाली 

सामािजक मा�ताएँ िहंसा के जो�खम से संबंिधत थी ं और मिहलाओ ं के सहायता �ा� करने म� भी बाधा 

उ�� कर सकती थी।ं इसके िवपरीत मिहला सश�ीकरण, आिथ�क �तं�ता और सामािजक सहयोग को 

सुर�ा �दान करने वाले कारको ंके �प म� पहचाना गया। 

घरेलू िहंसा के िव�� सामािजक जाग�कता का अथ� केवल कानून की जानकारी देना नही ं है। इसका 

�ापक अथ� मिहलाओ ंऔर पु�षो ंदोनो ंम� समानता, स�ान, अिधकार, सहमित, िहंसा के दु��रणाम और 

सहायता �ा� करने के उपल� साधनो ंके �ित समझ िवकिसत करना है। जब समाज म� यह समझ िवकिसत 

होती है िक घरेलू िहंसा कोई िनजी पा�रवा�रक िवषय न होकर अिधकारो ंका उ�ंघन है, तब पीिड़त ��� 

के िलए सहायता �ा� करने की संभावना बढ़ सकती है। 

भारत म� घरेलू िहंसा की ��थित का आकलन करने वाले वष� 2022 के एक अ�यन म� वष� 2001 से 2018 

तक के रा�� ीय अपराध अिभलेखो ंका िव�ेषण िकया गया। अ�यन म� पित या उसके �र�ेदारो ं�ारा �ूरता 

से संबंिधत दज� मामलो ंकी दर म� समय के साथ वृ�� का उ�ेख िकया गया तथा यह भी पाया गया िक रा�� ीय 

अपराध अिभलेखो ंम� कुछ �कार की घरेलू िहंसा के मामले कम दज� हो सकते ह�। वष� 2018 म� संबंिधत 

मामलो ंम� केवल 6.8 �ितशत मामलो ंका िवचारण पूरा �आ और दोषिस�� 15.5 �ितशत मामलो ंम� �ई। ये 

आँकड़े इस बात की ओर संकेत करते ह� िक कानून का अ��� और उसका वा�िवक ि�या�यन दो 

अलग-अलग �र ह�। 
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घरेलू िहंसा की सामािजक �कृित 

घरेलू िहंसा को समझने के िलए उसके सामािजक कारणो ं को समझना आव�क है। प�रवार म� पु�ष 

�धानता, मिहलाओं की आिथ�क िनभ�रता, ल�िगक भेदभाव, दहेज संबंधी अपे�ाएँ, शराब की सम�ा, 

सामािजक दबाव तथा िहंसा को सामा� मानने वाली धारणाएँ घरेलू िहंसा को बढ़ावा दे सकती ह�। कई बार 

पीिड़त मिहलाएँ सामािजक �ित�ा, ब�ो ंके भिव�, आिथ�क असुर�ा या प�रवार टूटने के भय से िहंसा के 

िव�� आवाज नही ंउठा पाती।ं 

सामािजक मा�ताएँ घरेलू िहंसा के �ित लोगो ंके �ि�कोण को �भािवत करती ह�। यिद िकसी समाज म� पित 

�ारा प�ी पर िनयं�ण को सामा� माना जाता है, तो िहंसा के अनेक �पो ंको गंभीर सम�ा के �प म� नही ं

देखा जाता। वष� 2021 म� िकए गए सामुदाियक अ�यन म� पाया गया िक समुदाय के �र पर मिहलाओ ंके 

अिधकारो,ं ल�िगक समानता और घरेलू िहंसा के संबंध म� नए सामािजक िवचारो ंका िनमा�ण िहंसा के िव�� 

�िति�या को मजबूत कर सकता है। अ�यन म� जाग�कता, घरेलू िहंसा को सामािजक सम�ा के �प म� 

समझना, मिहलाओं के सश�ीकरण, िहंसा के खुलासे और ह��ेप को मह�पूण� िवषयो ंके �प म� पहचाना 

गया। 

 

सामािजक जाग�कता का मह� 

सामािजक जाग�कता घरेलू िहंसा की रोकथाम का एक मह�पूण� साधन है। जाग�कता के मा�म से 

मिहलाओं को उनके अिधकारो,ं उपल� सहायता सेवाओं और कानूनी संर�ण के बारे म� जानकारी �ा� 

होती है। इसी �कार पु�षो ंऔर प�रवार के अ� सद�ो ंम� यह समझ िवकिसत की जा सकती है िक िहंसा 

िकसी भी प�र��थित म� उिचत पा�रवा�रक �वहार नही ंहै। 

जाग�कता का �भाव तब अिधक �भावी हो सकता है जब इसे िव�ालय, महािव�ालय, �ाम समुदाय, 

मिहला समूह, �ा� क� �, �यंसेवी सं�थाओं और �थानीय �शासन के मा�म से लगातार संचािलत िकया 

जाए। केवल एक बार आयोिजत काय��म के बजाय िनरंतर संवाद, �िश�ण और सामुदाियक सहभािगता 

आव�क है। 

झारखंड म� मिहलाओ ंके समूहो ंके मा�म से िकए गए एक सामुदाियक अ�यन म� �ा� काय�कता�ओं की 

सहायता से सहभािगतापूण� सीखने और सामूिहक गितिविधयो ंको अपनाया गया। इसम� मिहलाओ ंने िहंसा के 

सामा� �पो ंकी पहचान की, �थानीय समाधान िवकिसत िकए और सहायता �ा� करने के साधनो ंके बारे 
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म� जानकारी �ा� की। इस �कार के ह��ेप म� परामश� तथा कानूनी, �ा� और पुिलस सेवाओ ंसे संपक�  

की जानकारी भी शािमल थी। 

 

कानूनी उपायो ंकी भूिमका 

घरेलू िहंसा से मिहलाओं का संर�ण अिधिनयम, 2005 भारत म� मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा से संर�ण �दान 

करने वाली मह�पूण� कानूनी �व�था है। इस �व�था का उ�े� घरेलू िहंसा से �भािवत मिहलाओ ं को 

��रत संर�ण और िविभ� �कार की राहत उपल� कराना है। कानून के मा�म से पीिड़त मिहला को 

संर�ण आदेश, िनवास संबंधी राहत, आिथ�क राहत तथा अ� आव�क सहायता �ा� करने का माग� 

उपल� होता है। 

कानून की �भावशीलता केवल उसके अ��� पर िनभ�र नही ं करती। उसके सफल ि�या�यन के िलए 

पुिलस, �ायालय, संर�ण अिधकारी, �ा� सं�थान, िविधक सहायता सं�थाएँ और सामािजक संगठन 

िमलकर काय� कर� , यह आव�क है। यिद मिहला को कानून की जानकारी नही ं है या उसे िशकायत दज� 

कराने तथा �ाय �ा� करने की �ि�या किठन लगती है, तो कानूनी �व�था का वा�िवक लाभ सीिमत हो 

सकता है। 

वष� 2022 म� भारत म� घरेलू िहंसा से संबंिधत लगभग दो दशको ंके अिभलेखो ंके अ�यन से यह सामने आया 

िक दज� मामलो ंऔर उनके �ाियक प�रणामो ंके बीच पया�� अंतर था। अ�यन ने रा�� ीय अपराध अिभलेखो ं

म� आँकड़ो ंकी गुणव�ा तथा घरेलू िहंसा के मामलो ंकी बेहतर िनगरानी की आव�कता पर बल िदया। 

 

कानूनी जाग�कता और मिहलाओ ंका सश�ीकरण 

कानून की जानकारी मिहलाओं को अपने अिधकारो ंके �ित जाग�क बनाती है। जब मिहला यह जानती है 

िक िहंसा के िव�� िशकायत कहाँ की जा सकती है, संर�ण कैसे �ा� िकया जा सकता है और िकस �कार 

की सहायता उपल� है, तो उसके िलए िहंसा के िव�� कदम उठाना अपे�ाकृत सरल हो सकता है। 

मिहला सश�ीकरण कानूनी जाग�कता से िनकटता से जुड़ा �आ है। आिथ�क �प से �तं� मिहला के 

पास िहंसा�क संबंध से बाहर िनकलने अथवा सहायता �ा� करने के अिधक िवक� हो सकते ह�। वष� 

2022 की समी�ा म� आिथ�क �तं�ता और मिहला सश�ीकरण को घरेलू िहंसा से सुर�ा �दान करने वाले 

मह�पूण� कारको ंके �प म� पहचाना गया। 
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इसिलए घरेलू िहंसा की रोकथाम के िलए मिहलाओं को केवल कानून की जानकारी देना पया�� नही ंहै। उ�� 

िश�ा, रोजगार, आिथ�क िनण�य लेने की �मता, सामािजक सहयोग और आव�क परामश� की सुिवधाएँ भी 

उपल� कराना आव�क है। 

 

समुदाय की भूिमका 

घरेलू िहंसा के िव�� समुदाय की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है। यिद पड़ोसी, �र�ेदार, मिहला समूह, िश�क, 

�ा� काय�कता� और �थानीय सं�थाएँ िहंसा के �ित संवेदनशील हो,ं तो पीिड़त मिहला को समय पर 

सहायता �ा� हो सकती है। इसके िवपरीत, यिद समुदाय िहंसा को पा�रवा�रक मामला मानकर मौन रहता है, 

तो पीिड़ता की ��थित और किठन हो सकती है। 

मंुबई म� िवकिसत सामुदाियक ह��ेप की �परेखा म� सामुदाियक सहभािगता के साथ परामश�, �ा� 

सहायता, पुिलस सहायता और कानूनी सहायता को जोड़ा गया। इस �व�था का उ�े� मिहलाओं को उनके 

अिधकारो ंके �ित जाग�क करना, समुदाय म� िहंसा के �ित अ�ीकारा�क �ि�कोण िवकिसत करना और 

पीिड़त मिहलाओ ंको आव�क सेवाओं से जोड़ना था। 

इससे यह �� होता है िक घरेलू िहंसा की रोकथाम के िलए केवल प�रवार या केवल �ाय �व�था पर िनभ�र 

रहना पया�� नही ं है। प�रवार, समुदाय, �ा� �व�था, पुिलस और कानूनी सं�थाओ ं के बीच सम�य 

आव�क है। 

 

सामािजक जाग�कता और सहायता �ा� करने का �वहार 

घरेलू िहंसा के मामलो ंम� सहायता �ा� करना �यं एक मह�पूण� �ि�या है। कई मिहलाएँ िहंसा के बावजूद 

सहायता �ा� करने म� संकोच करती ह�। इसके पीछे सामािजक बदनामी, प�रवार का दबाव, आिथ�क 

िनभ�रता, ब�ो ंकी िचंता, पित या प�रवार के अ� सद�ो ंका भय तथा �ाियक �ि�या के संबंध म� जानकारी 

का अभाव हो सकता है। 

वष� 2022 के अ�यन म� पाया गया िक घरेलू िहंसा को �ीकार करने वाली सामािजक मा�ताएँ सहायता 

�ा� करने म� बाधा बन सकती ह�। दूसरी ओर, सामािजक सहयोग और आिथ�क �तं�ता सहायता �ा� 

करने की �ि�या को सुगम बना सकते ह�। इसिलए सामािजक जाग�कता काय��मो ंका उ�े� केवल िहंसा 
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की पहचान करना नही ंहोना चािहए, ब�� मिहलाओं को सहायता �ा� करने के िलए सुरि�त सामािजक 

वातावरण �दान करना भी होना चािहए। 

 

सामुदाियक ह��ेप का �भाव 

भारत म� समुदाय-आधा�रत घरेलू िहंसा िवरोधी ह��ेपो ंपर िकए गए �व��थत अ�यन म� िविभ� �कार के 

ह��ेपो ंका मू�ांकन िकया गया। समी�ा म� ऐसे अ�यनो ंको स��िलत िकया गया िजनम� समुदाय स्तर 

पर मिहलाओं, प�रवारो ंऔर अ� सामािजक समूहो ंके साथ काय� िकया गया था। प�रणामो ंसे संकेत िमला 

िक सामुदाियक ह��ेपो ंम� भागीदारी से मिहलाओ ं�ारा अनुभव की गई शारी�रक और मानिसक घरेलू िहंसा 

म� मह�पूण� कमी देखी जा सकती है। िहंसा को उिचत मानने वाली धारणाओं म� भी कमी पाई गई। 

यह िन�ष� इस बात को �� करता है िक जाग�कता केवल जानकारी �दान करने की �ि�या नही ं है, 

ब�� यह सामािजक मा�ताओ ं और �वहार म� प�रवत�न का मा�म भी बन सकती है। हालांिक ऐसे 

ह��ेपो ं की दीघ�कािलक �भावशीलता का आकलन करने के िलए अिधक दीघ�कालीन अ�यनो ं की 

आव�कता बनी �ई है। 

 

पुिलस और �ाय �व�था की भूिमका 

घरेलू िहंसा के मामलो ंम� पुिलस और �ाय �व�था की भूिमका मह�पूण� है। पीिड़त मिहला को िशकायत 

दज� कराने, सुर�ा �ा� करने और कानूनी �ि�या को समझने म� सहायता िमलनी चािहए। पुिलसकिम�यो ं

और संबंिधत अिधका�रयो ं को घरेलू िहंसा की �कृित, पीिड़त मिहलाओ ं की आव�कताओ ं तथा उपल� 

कानूनी �ावधानो ंके संबंध म� संवेदनशील और �िशि�त होना आव�क है। 

िसफ�  मामला दज� करना पया�� नही ंहै। पीिड़ता की सुर�ा, िचिक�कीय सहायता, परामश�, िविधक सहायता 

और आव�कतानुसार सुरि�त िनवास की �व�था भी मह�पूण� है। मंुबई म� समुदाय-आधा�रत काय��म म� 

पुिलस, �ा� और कानूनी सेवाओं के साथ सहयोग �थािपत िकया गया था, िजससे पीिड़त मिहलाओ ंको 

िविभ� सेवाओं से जोड़ने का �यास िकया गया। 

वष� 2022 के रा�� ीय अिभलेख आधा�रत अ�यन म� �ाियक प�रणामो ंम� सीमाओं का उ�ेख िकया गया। 

इससे यह संकेत िमलता है िक घरेलू िहंसा के िव�� कानूनी �व�था को �भावी बनाने के िलए िशकायत से 

लेकर �ाियक प�रणाम तक पूरी �ि�या को मजबूत करने की आव�कता है। 
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�ा� सेवाओ ंकी भूिमका 

घरेलू िहंसा का �भाव केवल सामािजक और कानूनी नही ंहोता, ब�� यह मिहला के शारी�रक तथा मानिसक 

�ा� को भी �भािवत कर सकता है। इसिलए �ा� सं�थानो ंको घरेलू िहंसा की पहचान और सहायता म� 

मह�पूण� भूिमका िनभानी चािहए। िचिक�क, प�रचा�रका तथा �ा� काय�कता� यिद िहंसा के संकेतो ंको 

पहचानने और उिचत सहायता क� �ो ंतक प�ँचाने म� स�म हो,ं तो पीिड़त मिहलाओ ंको समय पर सहायता 

िमल सकती है। 

भारत म� सामुदाियक ह��ेपो ं के अ�यन से यह �� �आ िक �ा� काय�कता�ओं को कानूनी, �ा� 

और पुिलस सेवाओ ंके संबंध म� जानकारी देकर मिहलाओं को सहायता �व�था से जोड़ा जा सकता है। 

 

आिथ�क �तं�ता का मह� 

आिथ�क िनभ�रता घरेलू िहंसा से बाहर िनकलने म� एक मह�पूण� बाधा हो सकती है। यिद मिहला पूरी तरह 

पित अथवा प�रवार की आय पर िनभ�र है, तो िहंसा के िव�� िशकायत करने या अलग रहने का िनण�य 

उसके िलए किठन हो सकता है। आिथ�क �तं�ता मिहला को िनण�य लेने की �मता और जीवन म� वैक��क 

िवक� �दान कर सकती है। 

वष� 2022 की समी�ा म� मिहलाओं की आिथ�क �तं�ता को घरेलू िहंसा के िव�� सुर�ा �दान करने वाले 

कारको ंम� शािमल िकया गया। इसिलए घरेलू िहंसा की रोकथाम के काय��मो ंम� कौशल िवकास, रोजगार, 

�रोजगार तथा आिथ�क सहायता को भी स��िलत िकया जाना चािहए। 

 

िश�ा और जाग�कता का संबंध 

िश�ा सामािजक जाग�कता का एक मह�पूण� मा�म है। िशि�त मिहला अपने अिधकारो,ं उपल� सेवाओं 

और कानूनी उपायो ंको समझने म� अिधक स�म हो सकती है। िश�ा मिहलाओं म� आ�िव�ास और िनण�य 

लेने की �मता को भी बढ़ा सकती है। िव�ालय और महािव�ालय �र पर ल�िगक समानता, स�ानजनक 

�वहार, अिधकारो ंऔर िहंसा के दु��रणामो ंके संबंध म� िश�ा दी जा सकती है। 

इसी �कार पु�षो ंऔर िकशोरो ंको भी घरेलू िहंसा की रोकथाम के �यासो ंम� स��िलत करना आव�क है। 

यिद केवल मिहलाओं को जाग�क िकया जाएगा और पु�षो ं तथा समुदाय की सामािजक मा�ताओ ं म� 

प�रवत�न का �यास नही ंिकया जाएगा, तो �ापक सामािजक प�रवत�न सीिमत रह सकता है। 
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घरेलू िहंसा के िव�� जाग�कता काय��मो ंकी आव�कता 

घरेलू िहंसा के िव�� जाग�कता काय��मो ं को �ामीण तथा शहरी दोनो ं �े�ो ं म� िनरंतर संचािलत िकया 

जाना चािहए। �ाम �र पर मिहला समूह, आंगनवाड़ी क� �, �ा� काय�कता�, िव�ालय, पंचायत और 

�थानीय सामािजक सं�थाएँ मह�पूण� भूिमका िनभा सकती ह�। शहरी �े�ो ं म� िव�ालय, महािव�ालय, 

काय��थल, �ा� क� � और सामुदाियक संगठन जाग�कता के मा�म बन सकते ह�। 

जाग�कता काय��मो ं म� घरेलू िहंसा के िविभ� �पो,ं मिहलाओं के अिधकारो,ं कानूनी सहायता, परामश� 

सेवाओ,ं पुिलस सहायता तथा उपल� सामािजक सेवाओ ं की जानकारी सरल भाषा म� दी जानी चािहए। 

काय��मो ं म� वा�िवक जीवन की प�र��थितयो ं पर चचा�, सामूिहक संवाद और सम�ा समाधान की 

गितिविधयो ंको स��िलत करना अिधक उपयोगी हो सकता है। 

 

िन�ष� 

घरेलू िहंसा के �खलाफ सामािजक जाग�कता और कानूनी उपाय एक-दूसरे के पूरक ह�। कानूनी उपाय 

मिहलाओं को अिधकार, संर�ण और �ाय �ा� करने का औपचा�रक आधार �दान करते ह�, जबिक 

सामािजक जाग�कता िहंसा को �ीकार करने वाली धारणाओं और सामािजक �वहार म� प�रवत�न लाने म� 

सहायता करती है। उपल� शोध से यह �� होता है िक मिहला सश�ीकरण, आिथ�क �तं�ता, सामािजक 

सहयोग, सामुदाियक सहभािगता, परामश� तथा पुिलस और कानूनी सेवाओं तक प�ँच घरेलू िहंसा की 

रोकथाम और सहायता �ा�� म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 

अतः घरेलू िहंसा के �भावी िनयं�ण के िलए ब��रीय �ि�कोण आव�क है। प�रवार म� स�ान और 

समानता की भावना िवकिसत की जानी चािहए, िव�ालयो ंम� ल�िगक संवेदनशीलता की िश�ा दी जानी चािहए, 

मिहलाओं को कानूनी अिधकारो ंकी जानकारी �दान की जानी चािहए, समुदाय को िहंसा के िव�� सि�य 

बनाया जाना चािहए तथा पुिलस, �ा� और �ाय �व�था के बीच बेहतर सम�य �थािपत िकया जाना 

चािहए। साथ ही घरेलू िहंसा से संबंिधत आँकड़ो ंकी गुणव�ा और उपल�ता म� सुधार करना भी आव�क है, 

तािक नीितयो ंऔर काय��मो ंका अिधक �भावी िनमा�ण िकया जा सके। 

इस �कार सामािजक जाग�कता, कानूनी संर�ण, मिहला सश�ीकरण और सामुदाियक सहयोग को 

एकीकृत करके घरेलू िहंसा के िव�� अिधक �भावी सामािजक वातावरण िनिम�त िकया जा सकता है। 
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