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सारांश 

�ामीण समाज म� मिहला नेतृ� का िवकास सामािजक प�रवत�न की एक मह�पूर्ण �ि�या है। परंपरागत 

�ामीण सामािजक �व�था म� मिहलाओ ं की भूिमका मु�तः प�रवार, घरेलू काय� और कृिष संबंधी 

गितिविधयो ंतक सीिमत रही है, जबिक साव�जिनक िनण�य, सामुदाियक नेतृ� और राजनीितक गितिविधयो ंम� 

पु�षो ं की भागीदारी अपे�ाकृत अिधक रही। िपछले डेढ़ दशक म� िश�ा, �यं सहायता समूहो,ं �ामीण 

आजीिवका काय��मो,ं �थानीय �शासन, िव�ीय समावेशन, कौशल िवकास तथा सामािजक जाग�कता के 

िव�ार ने �ामीण मिहलाओ ंके नेतृ� के नए अवसर उ�� िकए ह�। ��ुत शोध-प� का उ�े� �ामीण 

समाज म� मिहला नेतृ� के िवकास तथा उसके प�रणाम��प होने वाले सामािजक प�रवत�नो ंका िव�ेषण 

करना है।  

 

मु� संकेतक: मिहला नेतृ�, �ामीण समाज, सामािजक प�रवत�न, मिहला सश��करण, �यं सहायता 

समूह, राजनीितक सहभािगता, सामािजक पंूजी, �थानीय �शासन। 

 

प�रचय 

�ामीण समाज भारतीय सामािजक संरचना का एक मह�पूण� आधार है। �ामीण समुदाय म� प�रवार, जाित, 

पंचायत, धािम�क सं�थाएँ, आिथ�क संगठन तथा सामुदाियक समूह सामािजक संबंधो ंको िनधा��रत करने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इन सं�थाओं म� मिहलाओ ंकी भागीदारी ऐितहािसक �प से रही है, लेिकन 
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नेतृ� और िनण�य-िनमा�ण की औपचा�रक एवं अनौपचा�रक संरचनाओ ंम� मिहलाओ ंको अपे�ाकृत सीिमत 

�थान �ा� रहा है। इसिलए �ामीण मिहलाओं का नेतृ� केवल मिहलाओ ंकी ��थित म� प�रवत�न का िवषय 

नही ंहै, ब�� यह �ामीण समाज म� श��, संसाधन और िनण�य के िवतरण म� प�रवत�न की �ि�या भी है। 

मिहला नेतृ� से आशय ऐसी ��थित से है िजसम� मिहलाएँ प�रवार, समुदाय, आिथ�क संगठनो,ं �यं सहायता 

समूहो,ं �थानीय शासन तथा अ� सामािजक सं�थाओ ं म� िनण�य लेने, िदशा िनधा��रत करने और सामूिहक 

कार� वाई को आगे बढ़ाने म� सि�य भूिमका िनभाती ह�। इस �ि� से मिहला नेतृ� और मिहला सश��करण 

एक-दूसरे से संबंिधत ह�, लेिकन दोनो ं समान नही ं ह�। सश��करण ��� की �मता और िवक�ो ं का 

िव�ार करता है, जबिक नेतृ� उन �मताओं को सामूिहक िनण�य और कार� वाई म� प�रवित�त करता है। 

 

अ�यन की आव�कता 

�ामीण मिहलाओ ंकी साव�जिनक और सामुदाियक भागीदारी म� वृ�� के बावजूद नेतृ� की वा�िवक �ि�या 

को समझना आव�क है। केवल िकसी मिहला का िनवा�िचत �ितिनिध होना यह सुिनि�त नही ंकरता िक वह 

�तं� �प से िनण�य लेने म� स�म है। इसी �कार �यं सहायता समूह की सद�ता भी �तः सामािजक 

नेतृ� म� प�रवित�त नही ं होती। नेतृ� के िवकास के िलए िश�ा, सूचना, सामािजक नेटवक� , आ�िव�ास, 

आिथ�क संसाधन और सामुदाियक समथ�न आव�क ह�। 

�ामीण समाज म� मिहला नेतृ� के िवकास का अ�यन इसिलए मह�पूण� है �ोिंक इससे यह समझने म� 

सहायता िमलती है िक मिहलाओ ंकी साव�जिनक भागीदारी प�रवार और समुदाय के सामािजक संबंधो ंको 

िकस �कार �भािवत कर रही है। मिहला नेतृ� से �थानीय सम�ाओ ंकी पहचान, सरकारी योजनाओ ंतक 

प�ँच, िश�ा, �ा�, ��ता, आजीिवका तथा सामािजक �ाय से संबंिधत सामुदाियक गितिविधयो ं म� 

मिहलाओ ंकी भूिमका बढ़ सकती है। 

 

अ�यन के उ�े� 

1. �ामीण समाज म� मिहला नेतृ� के िवकास का अ�यन करना।  

2. �ामीण मिहलाओं के नेतृ� िवकास म� िश�ा एवं आिथ�क �तं�ता की भूिमका का िव�ेषण करना।  

3. �यं सहायता समूहो ंकी मिहला नेतृ� के िवकास म� भूिमका का अ�यन करना।  

4. मिहला नेतृ� और �ामीण सामािजक प�रवत�न के बीच संबंध का िव�ेषण करना।  
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5. �ामीण मिहलाओं की राजनीितक एवं सामुदाियक सहभािगता का अ�यन करना।  

6. मिहला नेतृ� के िवकास म� िव�मान सामािजक एवं संरचना�क बाधाओ ंकी पहचान करना।  

7. �ामीण समाज म� �भावी मिहला नेतृ� को बढ़ावा देने के िलए सुझाव ��ुत करना। 

 

शोध �� 

1. �ामीण समाज म� मिहला नेतृ� का ��प िकस �कार बदल रहा है?  

2. �यं सहायता समूह मिहलाओ ंके नेतृ� िवकास म� िकस �कार योगदान देते ह�?  

3. मिहला नेतृ� �ामीण सामािजक संबंधो ंऔर सामुदाियक संरचना को िकस �कार �भािवत करता है?  

4. �ामीण मिहलाओ ंकी राजनीितक सहभािगता और नेतृ� के बीच �ा संबंध है?  

5. िश�ा और आिथ�क �तं�ता मिहला नेतृ� को िकस �कार �भािवत करती ह�?  

6. �ामीण मिहला नेतृ� के िवकास म� �मुख सामािजक एवं सां�ृितक बाधाएँ कौन-सी ह�? 

 

सािह� समी�ा 

�ामीण मिहला नेतृ� के िवकास को समझने के िलए मिहला सश��करण, �यं सहायता समूह, सामािजक 

पंूजी, सामूिहक कार� वाई और राजनीितक सहभािगता से संबंिधत सािह� िवशेष �प से मह�पूण� है। 

िफिनस (2017) ने दि�ण भारत के कृिष समुदायो ं म� मिहलाओं के �यं सहायता समूहो ं और सामूिहक 

कार� वाई का अ�यन िकया। अ�यन म� पाया गया िक �यं सहायता समूह मिहलाओ ंको सामूिहक कार� वाई 

के िलए सामािजक एवं वैचा�रक मंच �दान कर सकते ह�। इससे मिहलाओ ंको �थानीय राजनीितक मु�ो ंपर 

अपनी आवाज रखने तथा समुदाय म� अपनी सामािजक ��थित को पुनप��रभािषत करने के अवसर िमले।  

कुमार और सहकिम�यो ं(2019) ने �ामीण भारत म� �यं सहायता समूहो,ं सामािजक नेटवक� , गितशीलता और 

राजनीितक सहभािगता के संबंध का अ�यन िकया। उनके िन�ष� के अनुसार �यं सहायता समूह की 

सद� मिहलाएँ राजनीितक �प से अिधक सि�य थी ंतथा सरकारी योजनाओ ंऔर अिधकारो ं के बारे म� 

जानकारी �ा� करने और उनका उपयोग करने की अिधक संभावना रखती थी।ं अ�यन म� �ापक 

सामािजक नेटवक�  और अिधक गितशीलता की ओर भी संकेत िमला।  

कुमार और सहकिम�यो ं (2021) ने पाँच रा�ो ंकी 1,470 �ामीण मिहलाओ ंके आँकड़ो ंके आधार पर �यं 

सहायता समूह सद�ता के �भाव का अ�यन िकया। प�रणामो ं म� सम� मिहला सश��करण पर 
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सकारा�क �भाव तथा पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके सश��करण के अंतर म� कमी का संकेत िमला। यह �भाव 

िवशेष �प से आय पर िनयं�ण, ऋण संबंधी िनण�य और समूह गितिविधयो ंम� सि�य भागीदारी से जुड़ा था।  

 

शोध ि�यािविध 

��ुत अ�यन वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क शोध-प�ित पर आधा�रत है। इसम� 2010 से 2025 के बीच 

�कािशत शोध-प�ो ंऔर �ामीण मिहला नेतृ�, मिहला सश��करण, �यं सहायता समूह, सामािजक पंूजी, 

राजनीितक सहभािगता तथा �ामीण सामािजक प�रवत�न से संबंिधत सािह� का अ�यन िकया गया है। 

 

अ�यन की �कृित 

यह अ�यन मु�तः ि�तीयक �ोतो ंपर आधा�रत सािह�-िव�ेषणा�क शोध है। उपल� शोध िन�ष� 

को िवषयगत आधार पर वग�कृत करके �ामीण मिहला नेतृ� और सामािजक प�रवत�न के बीच संबंध का 

िव�ेषण िकया गया है। 

मिहला नेतृ� के िवकास म� �यं सहायता समूहो ंकी भूिमका 

�यं सहायता समूह �ामीण मिहला नेतृ� के िलए आिथ�क और सामािजक दोनो ं�कार का मंच उपल� करा 

सकते ह�। 

�े� मिहला नेतृ� पर संभािवत �भाव 

िनयिमत बैठक साव�जिनक अिभ��� एवं िनण�य �मता 

बचत िव�ीय अनुशासन एवं आ�िनभ�रता 

ऋण �बंधन िव�ीय िनण�य �मता 

�िश�ण कौशल एवं आ�िव�ास 

समूह िनण�य सामूिहक नेतृ� 

ब�िकंग संपक�  सं�थागत सहभािगता 

सामुदाियक गितिविध साव�जिनक नेतृ� 

सरकारी योजनाएँ अिधकार एवं योजनाओ ंकी जानकारी 

उ�िमता आिथ�क नेतृ� 
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राजनीितक सहभािगता साव�जिनक िनण�य म� भागीदारी 

2021 के शोध के अनुसार �यं सहायता समूहो ंका �भाव केवल आिथ�क �े� तक सीिमत नही ंरहा; समूहो ंने 

�ा�, पोषण, शासन तथा ल�िगक और जाितगत भेदभाव से जुड़े मु�ो ंपर भी काय� िकया है।  

 

मिहला नेतृ� के िवकास म� �मुख बाधाएँ 

�ामीण मिहला नेतृ� का िवकास अनेक सामािजक एवं सं�थागत बाधाओ ंसे �भािवत होता है। 

1. िपतृस�ा�क मा�ताएँ 

परंपरागत सामािजक मा�ताएँ मिहलाओं की साव�जिनक भूिमका को सीिमत कर सकती ह�। 

2. िश�ा की कमी 

िश�ा की कमी नेतृ�, �शासिनक �ि�याओ ंऔर सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी �ा� करने म� बाधा बन 

सकती है। 

3. आिथ�क िनभ�रता 

�तं� आय और िव�ीय संसाधनो ंकी कमी मिहलाओ ंकी िनण�य �मता को �भािवत कर सकती है। 

4. समय का दोहरा भार 

�ामीण मिहलाओ ंपर घरेलू काय�, ब�ो ंकी देखभाल और आिथ�क गितिविधयो ंकी संयु� िज�ेदारी होने से 

साव�जिनक नेतृ� के िलए समय सीिमत हो सकता है। 

5. सामािजक असमानताएँ 

जाित, वग�, गरीबी और भौगोिलक ��थित मिहला नेतृ� के अवसरो ंको असमान �प से �भािवत कर सकते 

ह�। 

6. राजनीितक ह��ेप 

मिहला नेतृ� और राजनीित का संबंध जिटल हो सकता है। 2024 के अ�यन ने संकेत िकया िक राजनीितक 

सहभािगता मिहलाओं के िलए अवसरो ं के साथ-साथ कुछ प�र��थितयो ं म� समुदाय के भीतर संघष� और 

िवभाजन भी उ�� कर सकती है।  
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7. �तीका�क नेतृ� 

िकसी मिहला का औपचा�रक पद पर होना हमेशा वा�िवक िनण�यकारी श�� का �माण नही ं होता। 

इसिलए मिहला नेतृ� का मू�ांकन केवल पद या �ितिनिध� से नही,ं ब�� वा�िवक िनण�य �मता और 

�भाव से करना आव�क है। 

 

चचा� 

उपल� सािह� के आधार पर यह कहा जा सकता है िक �ामीण मिहला नेतृ� आिथ�क, सामािजक और 

राजनीितक �ि�याओं के पर�र संबंध से िवकिसत होता है। आिथ�क �तं�ता मिहलाओं को संसाधनो ंतक 

प�ँच �दान करती है, �यं सहायता समूह उ�� सामूिहक मंच �दान करते ह� और राजनीितक सं�थाएँ उ�� 

साव�जिनक िनण�य म� भागीदारी का अवसर देती ह�। 

कुमार और सहकिम�यो ं(2021) के अ�यन से पता चलता है िक �यं सहायता समूहो ंसे जुड़ाव मिहलाओ ंके 

सम� सश��करण म� सकारा�क प�रवत�न से संबंिधत है और यह �भाव आय पर िनयं�ण, ऋण संबंधी 

िनण�य तथा समूह सहभािगता जैसे �े�ो ंसे जुड़ा है।  

सामािजक पंूजी संबंधी अ�यन इस िन�ष� को आगे बढ़ाता है िक समूह की श�� केवल आिथ�क गितिविध 

म� नही,ं ब�� मिहलाओं की ���गत �भावका�रता और सामूिहक कार� वाई की �मता म� भी िनिहत है।  

राजनीितक सहभािगता के संदभ� म� 2019 का अ�यन बताता है िक �यं सहायता समूहो ं से जुड़ी �ामीण 

मिहलाएँ अिधक राजनीितक �प से सि�य थी ंतथा उनके सामािजक नेटवक�  और गितशीलता भी अिधक 

थी। 2025 के झारखंड अ�यन म� भी राजनीितक जाग�कता, चुनावी भागीदारी और नेतृ� पदो ंसे संबंिधत 

सकारा�क प�रवत�न पाए गए।  

 

िन�ष� 

�ामीण समाज म� मिहला नेतृ� का िवकास सामािजक प�रवत�न की मह�पूण� �ि�या है। यह प�रवत�न केवल 

मिहलाओ ंकी ���गत ��थित म� सुधार तक सीिमत नही ंहै, ब�� प�रवार, सामुदाियक सं�थाओ,ं सामािजक 

नेटवक�  और �थानीय शासन की संरचना को भी �भािवत कर सकता है। मिहला नेतृ� के िवकास म� िश�ा, 

आिथ�क �तं�ता, �यं सहायता समूह, सामािजक पंूजी और राजनीितक सहभािगता की पर�र भूिमका 

मह�पूण� िदखाई देती है। 
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उपलब्ध शोध से यह �� होता है िक �यं सहायता समूह मिहलाओं को केवल आिथ�क संसाधन उपल� 

कराने वाले संगठन नही ंह�। वे मिहलाओ ंको सामािजक नेटवक� , सामूिहक कार� वाई, साव�जिनक सहभािगता 

और िनण�य-िनमा�ण के अवसर भी �दान कर सकते ह�। �ामीण भारत म� �यं सहायता समूहो ं से जुड़ी 

मिहलाओ ंकी राजनीितक सहभािगता और सरकारी योजनाओ ंके �ित जाग�कता म� भी सकारा�क संबंध 

पाया गया है। पि�म बंगाल का अ�यन दशा�ता है िक जब मिहलाएँ सामुदाियक प�रयोजनाओ ंम� साव�जिनक 

िनण�य लेती ह�, तो उनकी सामुदाियक वैधता बढ़ सकती है और पारंप�रक िपतृस�ा�क मानदंडो ंको चुनौती 

िमल सकती है।  
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