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सारांश 

मा�िमक िव�ालय की अव�था िव�ाथ� के जीवन की अ�ंत मह�पूण� िवकासा�क अव�था होती है। इस 

अविध म� बालक िकशोराव�था म� �वेश करता है और उसके ����, आ�िव�ास, आ�-अवधारणा, 

सामािजक �वहार, भावना�क संतुलन, अनुशासन, उ�रदाियत्व तथा िनण�य लेने की �मता म� मह�पूण� 

प�रवत�न होने लगते ह�। िव�ाथ� के ���� िवकास को केवल उसकी ���गत �मताओ ंअथवा जैिवक 

िवशेषताओ ंके आधार पर नही ंसमझा जा सकता, �ोिंक प�रवार, िव�ालय, िम� समूह, सामािजक वातावरण 

तथा आिथ�क प�र��थितयाँ भी उसके िवकास को �भािवत करती ह�। सामािजक-आिथ�क ��थित म� मु�तः 

प�रवार की आय, माता-िपता की शैि�क ��थित, �वसाय, आवासीय प�र��थितयाँ, प�रवार म� उपल� शैि�क 

साधन तथा सामािजक अवसरो ंको स��िलत िकया जाता है। िविभ� अ�यनो ं से यह संकेत िमलता है िक 

सामािजक-आिथ�क ��थित और िव�ािथ�यो ंके ���� तथा सामािजक-भावना�क िवकास के बीच मह�पूण� 

संबंध पाया जा सकता है।  

 

मु� संकेतक: - मा�िमक िव�ालय, िव�ाथ�, ���� िवकास, सामािजक-आिथ�क ��थित, शैि�क 

संसाधन, िकशोराव�था। 

 

प�रचय 

���� ��� के िवचारो,ं भावनाओं, �वहार, अिभवृि�यो,ं आदतो,ं सामािजक संबंधो ंतथा प�र��थितयो ंके 

�ित उसकी �िति�याओ ं का सम� ��प है। िव�ाथ� के ���� का िनमा�ण एक िनरंतर चलने वाली 
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�ि�या है, जो ज� से आरंभ होकर प�रवार, िव�ालय और समाज के िविभ� अनुभवो ंके मा�म से िवकिसत 

होती रहती है। मा�िमक िव�ालय की अव�था इस �ि�या म� िवशेष मह� रखती है, �ोिंक इसी समय 

िव�ाथ� अपने ���� की िविश� पहचान िवकिसत करना आरंभ करता है। इस अव�था म� वह अपने 

प�रवार से �ा� मू�ो ंको समझता है, िम�ो ंके साथ संबंध �थािपत करता है, िव�ालयी वातावरण म� अपनी 

भूिमका िनधा��रत करता है तथा भिव� के �ित अपनी आकां�ाएँ िवकिसत करता है। 

िव�ािथ�यो ंके ���� िवकास पर सामािजक-आिथ�क प�र��थितयो ंका �भाव िवशेष �प से मह�पूण� है। 

प�रवार ब�े का पहला सामािजक वातावरण होता है। प�रवार की आिथ�क ��थित, माता-िपता की िश�ा, 

�वसाय, सामािजक �ित�ा, रहने की प�र��थितयाँ तथा ब�ो ं को उपल� संसाधन उसके मानिसक और 

सामािजक िवकास को �भािवत कर सकते ह�। िजन प�रवारो ंम� पया�� आिथ�क एवं शैि�क संसाधन उपल� 

होते ह�, वहाँ िव�ािथ�यो ंको पु�क� , अध्ययन साम�ी, खेल, कला, सां�ृितक गितिविधयो,ं �मण तथा अ� 

रचना�क गितिविधयो ंम� भाग लेने के अिधक अवसर िमल सकते ह�। इसके िवपरीत, आिथ�क �प से कमजोर 

प�रवारो ंके िव�ािथ�यो ंको कई बार सीिमत संसाधनो,ं पा�रवा�रक िज�ेदा�रयो ंतथा शैि�क सुिवधाओ ंकी कमी 

का सामना करना पड़ सकता है। 

सामािजक-आिथ�क ��थित को केवल पा�रवा�रक आय के आधार पर िनधा��रत करना उिचत नही ं है। माता-

िपता की शैि�क यो�ता, उनका �वसाय, प�रवार का सामािजक वातावरण, आवास की ��थित, अ�यन के 

िलए उपल� �थान, पु�को ंकी उपल�ता तथा िव�ालय से संबंिधत संसाधनो ंतक प�ँच भी इसके मह�पूण� 

घटक ह�। थॉमसन (2018) के अनुसार िव�ािथ�यो ंकी शैि�क उपल�� और उनके सामािजक-आिथ�क प�रवेश 

के बीच संबंध को समझने के िलए प�रवार तथा िव�ालय दोनो ंके संदभ� को �ान म� रखना आव�क है। इस 

�कार सामािजक-आिथ�क ��थित िव�ाथ� के िवकास के िलए उपल� अवसरो ं और अनुभवो ं को �भािवत 

करने वाला एक मह�पूण� संदभ�गत कारक है। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित की अवधारणा 

सामािजक-आिथ�क ��थित का अथ� प�रवार की सामािजक तथा आिथ�क प�र��थितयो ंसे है। इसम� प�रवार की 

आय, माता-िपता की िश�ा, �वसाय, सामािजक ��थित, आवासीय सुिवधा तथा ब�ो ंके िलए उपल� शैि�क 

संसाधनो ंको स��िलत िकया जाता है। उ� सामािजक-आिथ�क ��थित वाले प�रवारो ंम� सामा�तः िश�ा के 

िलए अिधक संसाधन उपल� हो सकते ह�। ऐसे प�रवारो ंम� ब�ो ंके िलए अ�यन का उपयु� वातावरण, 
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अित�र� शैि�क साम�ी, पु�क� , तकनीकी साधन तथा सह-पा��म गितिविधयो ंके अवसर उपल� होने 

की संभावना अिधक रहती है। 

दूसरी ओर, िन� सामािजक-आिथ�क ��थित वाले प�रवारो ं म� आिथ�क सीमाएँ िव�ािथ�यो ं के िवकासा�क 

अवसरो ंको �भािवत कर सकती ह�। आिथ�क किठनाइयो ंके कारण िव�ािथ�यो ंको आव�क शैि�क साम�ी 

�ा� करने म� किठनाई हो सकती है। कुछ प�र��थितयो ं म� उ�� घरेलू काय� अथवा अ� िज�ेदा�रयो ं म� 

अिधक समय देना पड़ सकता है। ऐसी प�र��थितयाँ उनके अ�यन, सामािजक सहभािगता तथा आ�-िवकास 

के िलए उपल� समय को सीिमत कर सकती ह�। हालांिक सामािजक-आिथ�क ��थित को िव�ािथ�यो ं के 

���� का िनि�त िनधा�रक नही ं माना जा सकता, �ोिंक ���गत �मता, पा�रवा�रक �ेह, िव�ालयी 

वातावरण और सामािजक समथ�न भी मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित और ���� िवकास 

मा�िमक िव�ालय के िव�ािथ�यो ंके ���� िवकास म� सामािजक-आिथ�क ��थित का �भाव िविभ� �रो ं

पर देखा जा सकता है। उ� सामािजक-आिथ�क ��थित वाले प�रवारो ं म� िव�ािथ�यो ं को िविभ� �कार के 

अनुभव �ा� हो सकते ह�। उदाहरण के िलए, उ�� पु�क पढ़ने, खेलकूद, संगीत, िच�कला, वाद-िववाद, 

सां�ृितक काय��म तथा शैि�क �मण म� भाग लेने के अवसर अिधक �ा� हो सकते ह�। ये गितिविधयाँ 

िव�ािथ�यो ं म� आत्मिव�ास, नेतृ� �मता, सहयोग की भावना, रचना�कता तथा सामािजक �वहार को 

िवकिसत करने म� सहायक हो सकती ह�। 

अयूब तथा उनके सहयोिगयो ं (2018) के अ�यन से पता चलता है िक माता-िपता की सामािजक-आिथ�क 

��थित और ���� के बीच संबंध सभी ���� गुणो ंके िलए समान नही ंहोता। इससे यह �� होता है िक 

सामािजक-आिथ�क ��थित ���� िनमा�ण का एकमा� कारण नही ं है। ��� की ज�जात िवशेषताएँ, 

पा�रवा�रक संबंध, िश�ा तथा जीवन के अनुभव भी उसके ���� को �भािवत करते ह�। इसिलए िव�ािथ�यो ं

के ���त्व िवकास का अ�यन करते समय सामािजक-आिथ�क ��थित को �ापक सामािजक एवं शैि�क 

संदभ� म� देखना आव�क है। 
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माता-िपता की िश�ा और ���� िवकास 

माता-िपता की शैि�क ��थित िव�ाथ� के ���� िवकास को �भािवत करने वाले मह�पूण� कारको ंम� से 

एक है। िशि�त माता-िपता सामा�तः ब�ो ंकी शैि�क आव�कताओ ंको बेहतर ढंग से समझ सकते ह� तथा 

उनके अ�यन के िलए उपयु� वातावरण तैयार करने म� सहायता कर सकते ह�। वे ब�ो ंको पु�क पढ़ने, 

िनयिमत अ�यन करने, समय का सदुपयोग करने तथा भिव� की िश�ा के संबंध म� उिचत माग�दश�न दे 

सकते ह�। 

माता-िपता की िश�ा का �भाव ब�ो ं की भाषा, अिभ���, आ�िव�ास और सामािजक �वहार म� भी 

िदखाई दे सकता है। जब माता-िपता ब�ो ं के िवचारो ंको सुनते ह� और उ�� उिचत िनण�य लेने के अवसर 

�दान करते ह�, तो ब�ो ंम� �तं� सोच तथा उ�रदािय� की भावना िवकिसत हो सकती है। वष� 2018 म� िकए 

गए एक अ�यन म� सामािजक-आिथ�क �र तथा माता-िपता की िश�ा के संदभ� म� िव�ािथ�यो ंके ���� 

संबंधी कारको ंम� अंतर का अ�यन िकया गया और मह�पूण� संबंधो ंकी सूचना दी गई। इससे यह संकेत 

िमलता है िक पा�रवा�रक शैि�क वातावरण ���� िनमा�ण म� उपयोगी भूिमका िनभा सकता है। 

 

पा�रवा�रक आय और ���� िवकास 

पा�रवा�रक आय सामािजक-आिथ�क ��थित का मह�पूण� घटक है। प�रवार की आिथ�क ��थित ब�ो ं की 

िश�ा, �ा�, पोषण, आवास तथा मनोरंजन संबंधी सुिवधाओ ंको �भािवत कर सकती है। पया�� आय वाले 

प�रवार ब�ो ं को उनकी आव�कताओ ं के अनुसार अ�यन साम�ी, पु�क�  तथा अ� शैि�क सुिवधाएँ 

उपल� कराने म� अिधक स�म हो सकते ह�। 

इसके िवपरीत, आिथ�क किठनाइयो ंवाले प�रवारो ंम� ब�ो ंकी आव�कताओ ंको पूरा करने म� किठनाई हो 

सकती है। लगातार आिथ�क दबाव प�रवार के वातावरण को �भािवत कर सकता है और कभी-कभी ब�ो ंके 

भावना�क अनुभवो ंपर भी �भाव डाल सकता है। एकी तथा उनके सहयोिगयो ं(2018) ने प�रवार की आय 

और ब�ो ंके ���त्व संबंधी गुणो ंतथा �वहारो ंके संबंध का अ�यन िकया। उनके अ�यन से यह �� 

�आ िक पा�रवा�रक आिथ�क प�र��थितयाँ ब�ो ं के �वहार तथा िवकासा�क प�रणामो ं को समझने म� 

मह�पूण� संदभ� �दान करती ह�। 

िफर भी यह मानना उिचत नही ंहोगा िक कम आय वाले प�रवारो ंके सभी िव�ािथ�यो ंका ���� कमजोर 

होगा या अिधक आय वाले प�रवारो ं के सभी िव�ािथ�यो ं का ���� अिधक िवकिसत होगा। प�रवार का 
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भावना�क वातावरण, माता-िपता का सहयोग, िव�ालयी अनुभव तथा िव�ाथ� की ���गत िवशेषताएँ इस 

संबंध को काफी हद तक �भािवत कर सकती ह�। 

 

पा�रवा�रक वातावरण की भूिमका 

प�रवार का वातावरण िव�ाथ� के ���� िवकास की आधारभूत इकाई है। �ेम, सुर�ा, सहयोग, संवाद तथा 

�ो�ाहन से यु� प�रवार िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास और भावना�क ��थरता िवकिसत करने म� सहायता कर 

सकता है। इसके िवपरीत, अ�िधक संघष�, उपे�ा अथवा असुर�ा वाला वातावरण िव�ाथ� के सामािजक एवं 

भावना�क िवकास को �भािवत कर सकता है। 

माता-िपता का �वहार ब�ो ं के ���� िनमा�ण म� िवशेष भूिमका िनभाता है। जब माता-िपता ब�ो ं की 

उपल��यो ं की सराहना करते ह�, उनकी सम�ाओ ं को सुनते ह� और असफलता की ��थित म� उनका 

माग�दश�न करते ह�, तब ब�ो ंम� आ�िव�ास और किठनाइयो ंका सामना करने की �मता िवकिसत हो सकती 

है। डुआन, गुआन तथा बू (2018) ने िव�ालयी िव�ािथ�यो ंके संदभ� म� माता-िपता की सहभािगता को शैि�क 

उपल�� और िव�ालयी �वहार से संबंिधत पाया। इससे �� होता है िक सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम के 

साथ अिभभावकीय सहभािगता भी िव�ाथ� के िवकास को �भािवत करने वाला मह�पूण� त� है। 

 

िव�ालयी वातावरण और ���� िवकास 

िव�ालय िव�ाथ� के सामािजक िवकास का दूसरा �मुख क� � है। िव�ालय म� िव�ाथ� िश�क, सहपाठी और 

अ� कम�चा�रयो ंके साथ िनयिमत �प से संपक�  करता है। िव�ालयी वातावरण उसके अनुशासन, सहयोग, 

नेतृ�, उ�रदािय� और सामािजक �वहार को �भािवत करता है। यिद िव�ालय म� सभी िव�ािथ�यो ं को 

समान अवसर �दान िकए जाते ह�, तो िविभ� सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम वाले िव�ािथ�यो ंके बीच अवसरो ंकी 

असमानता को कम िकया जा सकता है। 

िश�क की भूिमका इस संदभ� म� अ�ंत मह�पूण� है। िश�क यिद िव�ािथ�यो ंके साथ समान �वहार करता 

है, उनकी ���गत �मताओ ंको पहचानता है तथा उ�� �� पूछने, िवचार �� करने और गितिविधयो ंम� 

भाग लेने का अवसर देता है, तो िव�ािथ�यो ं के आ�िव�ास म� वृ�� हो सकती है। िव�ालय म� खेलकूद, 

सां�ृितक काय��म, वाद-िववाद, नाटक, िच�कला तथा अ� गितिविधयाँ िव�ािथ�यो ं म� सामािजकता और 

नेतृ� �मता िवकिसत करने म� सहायक होती ह�। 
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सामािजक संबंध और ���� िवकास 

िकशोराव�था म� िम� समूह का �भाव बढ़ जाता है। िव�ाथ� अपने िम�ो ं के साथ िवचारो,ं भावनाओ ं और 

अनुभवो ं का आदान-�दान करता है। सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम िम� समूह के गठन और सामािजक 

अनुभवो ंको कुछ हद तक �भािवत कर सकती है। िविभ� सामािजक पृ�भूिम के िव�ािथ�यो ंको साथ सीखने 

और गितिविधयो ंम� भाग लेने का अवसर िमलने से उनम� सहयोग, सिह�ुता और सामािजक समझ िवकिसत 

हो सकती है। 

िव�ािथ�यो ंके सामािजक संबंध उनके आ�िव�ास और आ�-अवधारणा को भी �भािवत कर सकते ह�। िजन 

िव�ािथ�यो ं को अपने िम�ो ं तथा िश�को ं से सकारा�क समथ�न �ा� होता है, वे िव�ालयी गितिविधयो ं म� 

अिधक सि�य �प से भाग ले सकते ह�। इस �कार िव�ालय सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम से उ�� अंतर को 

कम करने के िलए मह�पूण� मा�म बन सकता है। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित और आ�-अवधारणा 

आ�-अवधारणा का अथ� ��� की अपने संबंध म� िवकिसत धारणा से है। िव�ाथ� अपनी �मताओं, 

उपल��यो,ं सामािजक ��थित तथा दूसरो ंके साथ अपने संबंधो ंके आधार पर अपने बारे म� धारणा बनाता है। 

सामािजक-आिथ�क ��थित इस धारणा को ��� तथा अ��� �प से �भािवत कर सकती है। 

उदाहरण के िलए, यिद िव�ाथ� के पास अ�यन के पया�� साधन उपल� ह� और उसे प�रवार तथा िव�ालय 

से िनरंतर �ो�ाहन िमलता है, तो उसम� अपनी �मताओ ंके �ित सकारा�क धारणा िवकिसत हो सकती है। 

दूसरी ओर, संसाधनो ं की कमी, लगातार आिथ�क किठनाई या सामािजक तुलना की प�र��थितयाँ कुछ 

िव�ािथ�यो ं म� हीनता की भावना उ�� कर सकती ह�। हालांिक ��ेक िव�ाथ� इन प�र��थितयो ंपर समान 

�िति�या नही ंकरता। ���गत आ�िव�ास, पा�रवा�रक सहयोग और िव�ालयी समथ�न इस �भाव को कम 

कर सकते ह�। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित और भावना�क िवकास 

���� िवकास का एक मह�पूण� प� भावना�क िवकास है। िकशोराव�था म� िव�ाथ� अनेक भावना�क 

प�रवत�नो ं से गुजरता है। इस समय पा�रवा�रक वातावरण और सामािजक प�र��थितयाँ उसके भावना�क 
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संतुलन को �भािवत कर सकती ह�। आिथ�क किठनाइयो ंवाले प�रवारो ंम� उ�� तनाव का �भाव कभी-कभी 

ब�ो ंके भावना�क �वहार पर पड़ सकता है। 

इसके िवपरीत, सुरि�त पा�रवा�रक वातावरण िव�ाथ� को अपनी भावनाओं को समझने और िनयंि�त करने म� 

सहायता कर सकता है। िव�ालय म� परामश� �व�था, सहायक िश�क तथा िम� समूह भी भावना�क 

िवकास म� सकारा�क भूिमका िनभा सकते ह�। इसिलए िव�ािथ�यो ं के ���� िवकास के अ�यन म� 

भावना�क प� को सामािजक-आिथ�क प�र��थितयो ंके साथ जोड़कर देखना आव�क है। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित और उ�रदािय� की भावना 

उ�रदािय� ���� का मह�पूण� गुण है। िव�ालयी जीवन म� िव�ाथ� को समय पर काय� पूरा करना, 

िनयमो ंका पालन करना, समूह म� काय� करना और अपने िनण�यो ंके प�रणामो ंको समझना सीखना पड़ता है। 

पा�रवा�रक वातावरण और सामािजक प�र��थितयाँ इस गुण के िवकास को �भािवत कर सकती ह�। 

डुआन, गुआन तथा बू (2018) के अ�यन म� माता-िपता की सहभािगता और िव�ालयी �वहार के बीच 

मह�पूण� संबंध पाया गया। इससे संकेत िमलता है िक जब माता-िपता ब�ो ं की िश�ा म� सि�य भूिमका 

िनभाते ह�, तो िव�ािथ�यो ंके िव�ालयी �वहार म� सकारा�क प�रवत�न िदखाई दे सकते ह�। अतः प�रवार और 

िव�ालय दोनो ं को िव�ािथ�यो ं म� उ�रदािय� तथा अनुशासन के िवकास के िलए सहयोगा�क वातावरण 

�दान करना चािहए। 

 

सामािजक-आिथ�क असमानता और ���� िवकास 

सामािजक-आिथ�क असमानता के कारण िव�ािथ�यो ंको िवकास के िलए समान अवसर �ा� नही ंहोते। कुछ 

िव�ािथ�यो ंके पास िनजी अध्ययन क�, पु�क� , संगणक, दूरसंचार साधन तथा अित�र� िश�ण की सुिवधाएँ 

होती ह�, जबिक कुछ िव�ािथ�यो ंके पास मूलभूत शैि�क संसाधनो ंकी भी कमी हो सकती है। ऐसी प�र��थितयाँ 

िव�ािथ�यो ंके शैि�क अनुभवो ंम� अंतर पैदा कर सकती ह�। 

हालाँिक संसाधनो ंकी कमी को ���� िवकास म� िनि�त बाधा नही ंमाना जा सकता। अनेक िव�ाथ� सीिमत 

संसाधनो ंके बावजूद उ� आ�िव�ास, अनुशासन, नेतृ� और सामािजक संवेदनशीलता िवकिसत करते ह�। 

इसका कारण प�रवार, िश�क, समुदाय तथा िव�ाथ� की ���गत �ढ़ता हो सकती है। इसिलए सामािजक-
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आिथ�क ��थित को ���� िवकास के एक �भावकारी कारक के �प म� देखना चािहए, न िक एकमा� 

िनधा�रक के �प म�। 

 

भारत के संदर्भ म� ��थित 

भारत म� िव�ािथ�यो ंकी सामािजक-आिथ�क प�र��थितयो ंम� �ापक िविवधता पाई जाती है। �ामीण और शहरी 

�े�ो,ं िविभ� आय वग� तथा िविभ� सामािजक समूहो ंके िव�ािथ�यो ंको िश�ा और िवकास के अवसर समान 

�प से उपल� नही ंहोते। �ामीण �े�ो ंम� िव�ालयो ंकी भौितक सुिवधाएँ, पु�कालय, तकनीकी साधन और 

सह-पा��म गितिविधयो ंकी उपल�ता कुछ �थानो ंपर सीिमत हो सकती है। शहरी �े�ो ंम� संसाधनो ंकी 

उपल�ता अपे�ाकृत अिधक होने के बावजूद आिथ�क असमानता िव�ािथ�यो ंके अनुभवो ंम� अंतर उ�� कर 

सकती है। 

भारत म� िकशोरो ंके सं�ाना�क तथा असं�ाना�क कौशल पर िकए गए शोध म� सामािजक-आिथ�क ��थित 

के साथ कौशलो ंम� अंतर पाया गया है। वष� 2022 के एक अ�यन म� �ामीण भारत के बड़ी सं�ा म� िकशोरो ं

के आँकड़ो ं का अ�यन िकया गया तथा सामािजक-आिथ�क ��थित और सं�ाना�क तथा असं�ाना�क 

कौशलो ंके बीच संबंध का िव�ेषण िकया गया। इससे संकेत िमलता है िक सामािजक-आिथ�क प�र��थितयो ं

का �भाव िव�ािथ�यो ंके िवकास के केवल शैि�क प� तक सीिमत नही ंहै। 

 

���� िवकास म� िव�ालय की सुधारा�क भूिमका 

िव�ालय सामािजक-आिथ�क असमानताओं के �भाव को कम करने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है। 

सभी िव�ािथ�यो ंको समान शैि�क साम�ी, पु�कालय सुिवधा, खेलकूद, सां�ृितक गितिविधयो,ं परामश� तथा 

नेतृ� के अवसर उपल� कराकर िव�ालय उनके ���� िवकास को बढ़ावा दे सकता है। आिथ�क �प से 

कमजोर िव�ािथ�यो ंके िलए छा�वृि�, िनःशु� अ�यन साम�ी तथा अित�र� शैि�क सहायता भी उपयोगी 

हो सकती है। 

िव�ालय म� ऐसा वातावरण िवकिसत िकया जाना चािहए जहाँ िव�ाथ� अपनी सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम के 

कारण �यं को िकसी भी �कार से कमतर न समझ�। िश�को ं को िव�ािथ�यो ं की ���गत �मताओं का 

स�ान करना चािहए तथा उनकी उपल��यो ंको केवल आिथ�क संसाधनो ंके आधार पर नही ंदेखना चािहए। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                              International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, July 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   380 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

इस �कार िव�ालय सामािजक समानता और ���� िवकास दोनो ंको बढ़ावा देने वाला मह�पूण� सं�थान 

बन सकता है। 

 

िन�ष� 

मा�िमक िव�ालय के छा�ो ं के ���� िवकास पर सामािजक-आिथ�क ��थित का �भाव ब�आयामी है। 

प�रवार की आय, माता-िपता की िश�ा, �वसाय, आवासीय प�र��थितयाँ, शैि�क संसाधन तथा सामािजक 

अवसर िव�ािथ�यो ंके ���� िवकास के िलए उपल� अनुभवो ंको �भािवत कर सकते ह�। उ� सामािजक-

आिथ�क ��थित िव�ािथ�यो ंको अिधक शैि�क एवं सह-पा��म अवसर �दान कर सकती है, जबिक िन� 

सामािजक-आिथ�क ��थित कुछ िव�ािथ�यो ंके सामने संसाधन संबंधी सीमाएँ उ�� कर सकती है। िफर भी 

सामािजक-आिथ�क ��थित को ���� का एकमा� िनधा�रक नही ं माना जा सकता। ���गत �मताएँ, 

पा�रवा�रक �ेह, अिभभावकीय सहभािगता, िश�क का �वहार, िव�ालयी वातावरण, िम� समूह तथा 

सामािजक समथ�न भी समान �प से मह�पूण� ह�। 

अतः मा�िमक िव�ालय के िव�ािथ�यो ंके ���� िवकास के िलए ऐसी िश�ा �व�था आव�क है िजसम� 

सभी िव�ािथ�यो ं को समान अवसर �ा� हो।ं आिथ�क �प से कमजोर प�रवारो ं के िव�ािथ�यो ं को अ�यन 

साम�ी, परामश�, खेलकूद, सां�ृितक गितिविधयो ंऔर नेतृ� के अवसर उपल� कराए जाने चािहए। माता-

िपता को ब�ो ंकी िश�ा और भावना�क आव�कताओ ंके �ित संवेदनशील बनाया जाना चािहए। िश�को ं

को िव�ािथ�यो ं की सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम से �तं� होकर समान �वहार करना चािहए। इस �कार 

प�रवार, िव�ालय और समाज के सामूिहक �यासो ं से िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास, अनुशासन, सामािजकता, 

उ�रदािय�, नेतृ� तथा भावना�क संतुलन जैसे ���� गुणो ंका िवकास िकया जा सकता है। 

 

संदभ� सूची 

1. एकी, आर., कोपल�ड, ड�ू., को�ेलो, ई. जे., एवं िसिमयोनोवा, ई. (2018). प�रवार म� ब�ो ंके ����, 

गुण और �वहार पर �भाव। अमे�रकी आिथ�क समी�ा, 108(3), 775–827। 

2. अयूब, एम., गो��ंग, एस. डी., पॉटर, जे., शनाहन, एम., एवं रॉबट्�स, बी. ड�ू. (2018). माता-िपता की 

सामािजक-आिथ�क ��थित, ���� और जीवन �भाव के बीच संबंध। सामािजक मनोवै�ािनक एवं ���� 

िव�ान, 9(3), 338–325। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                              International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, July 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   381 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

3. डुआन, ड�ू., गुआन, वाई., एवं बू, एच. (2018). चीन के किन� �ूली छा�ो ंकी शु�आत और �ूली 

�वहार पर माता-िपता की �शंसा और सामािजक-आिथ�क ��थित का �भाव। दाश�िनक अ�यन, 9,952। 

4. थॉमसन, एस. (2018). िव�ालय म� उपल�� और सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम—एक�ाट�अप �ि�कोण। 

िव�ान अिधगम की �कृित, 3, 5। 

5. झांग, जे., एवं िज़�र, एम. (2018). ���� गुण�ाट� �दश�न की भिव�वाणी �ो ंकरते ह�? �ी �ेज 

वाला अनुदै�� अ�यन। पस�न �रसच� पि�का, 74, 182-193। 

6. यूिनसेफ भारत। (2020)। शहरी भारत म� ब�े और िकशोर: वंचना का ��प और िव�ार। 

7. यूिनसेफ। (2021). दि�ण एिशया म� कोिचंग के बार-बार बंद होने से सीखने की हािन और कमजो�रयाँ। 

8. संजय यादव 2021। छा�ो ंके सामािजक-भावना�क कौशल म� सामािजक असमानता: �ा ���� गुण 

का �र और �ाट�अप उपल�� के साथ उनके संबंध माता-िपता की सामािजक-आिथ�क ��थित पर �ितबंध 

है? 

9. मनोज ितवारी 2022। भारत म� असं�ाना�क कौशल म� ल�िगक अंतर। आिथ�क �वहार एवं संगठन 

पि�का, 193, 66-97। 


