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सारांश 

मिहला सश��करण �ामीण िवकास, पा�रवा�रक ��थरता तथा सामािजक प�रवत�न की एक मह�पूण� 

आधारिशला है। �ामीण भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी भूिमका लंबे समय तक मु�तः घरेलू काय�, ब�ो ं

की देखभाल, कृिष �म तथा पा�रवा�रक दािय�ो ंतक सीिमत रही है। िश�ा, आिथ�क अवसर, �यं सहायता 

समूह, सू�-िव�, राजनीितक सहभािगता, िडिजटल तकनीक तथा सरकारी क�ाणकारी योजनाओ ं के 

िव�ार ने �ामीण मिहलाओ ं की सामािजक एवं आिथ�क ��थित म� प�रवत�न की संभावनाएँ उ�� की ह�। 

��ुत शोध-प� का उ�े� �ामीण प�रवार तथा सामािजक संरचना पर मिहला सश��करण के �भाव का 

िव�ेषण करना है।  

 

मु� संकेतक: �ामीण प�रवार, सामािजक संरचना, �यं सहायता समूह, आिथ�क �तं�ता, िनण�य-िनमा�ण, 

सामािजक सहभािगता, �ामीण िवकास। 

 

प�रचय 

भारत की �ामीण सामािजक संरचना म� प�रवार सामािजक संगठन की सबसे मह�पूण� इकाई है। प�रवार के 

भीतर मिहलाओ ंकी ��थित केवल उनके ���गत जीवन को �भािवत नही ंकरती, ब�� ब�ो ंके िवकास, 

प�रवार के �ा�, िश�ा, आिथ�क सुर�ा तथा �ापक सामािजक संबंधो ंको भी �भािवत करती है। �ामीण 

�े�ो ं म� मिहलाओं का �म कृिष, पशुपालन, घरेलू उ�ादन, छोटे �वसाय और पा�रवा�रक देखभाल म� 
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मह�पूण� योगदान देता है, लेिकन लंबे समय तक उनके योगदान को आिथ�क एवं सामािजक िनण�यो ंम� समान 

अिधकार के �प म� मा�ता नही ं िमल सकी। इस संदभ� म� मिहला सश��करण केवल मिहलाओं की 

���गत �तं�ता का िवषय नही ंहै, ब�� प�रवार और सामािजक संरचना म� श��, संसाधन और िनण�य 

के िवतरण म� प�रवत�न की �ि�या है। 

मिहला सश��करण का अथ� मिहलाओं की ऐसी �मता और ��थित से है िजसम� वे अपने जीवन, प�रवार, 

आिथ�क संसाधनो ं और सामािजक गितिविधयो ं से जुड़े िनण�यो ं म� �भावी भागीदारी कर सक� । इसम� िश�ा, 

�ा�, आय, संपि�, रोजगार, िव�ीय सेवाओं, राजनीितक सहभािगता, सामािजक स�ान और िनण�य लेने 

की �मता जैसे अनेक आयाम शािमल ह�। �ामीण भारत म� �यं सहायता समूहो ं ने इस �ि�या को आगे 

बढ़ाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 2013 के एक अ�यन म� �यं सहायता समूहो ं से जुड़ी �ामीण 

मिहलाओ ंम� िनण�य-िनमा�ण �मता और संसाधनो ंतक प�ँच से संबंिधत प�रवत�न दज� िकए गए थे।  

 

अ�यन की आव�कता 

�ामीण भारत म� सामािजक और आिथ�क िवकास के बावजूद ल�िगक असमानता की अनेक संरचना�क 

सम�ाएँ बनी �ई ह�। �ामीण मिहलाओ ंको िश�ा, रोजगार, संपि�, िव�ीय सेवाओ,ं तकनीक तथा िनण�य-

िनमा�ण म� पु�षो ं की तुलना म� िविभ� �कार की बाधाओ ं का सामना करना पड़ सकता है। इसिलए यह 

समझना आव�क है िक मिहला सश��करण प�रवार की संरचना और �ामीण समाज म� िकस �कार के 

प�रवत�न उ�� करता है। 

 

अ�यन के उ�े� 

1. �ामीण प�रवारो ंम� मिहला सश��करण के �भाव का अ�यन करना।  

2. मिहलाओं की आिथ�क �तं�ता और घरेलू िनण�य-िनमा�ण के बीच संबंध का िव�ेषण करना।  

3. मिहला सश��करण के ब�ो ंकी िश�ा, �ा� एवं पा�रवा�रक क�ाण पर �भाव का अ�यन करना।  

4. �यं सहायता समूहो ं की �ामीण मिहलाओ ं के सामािजक एवं आिथ�क सश��करण म� भूिमका का 

अ�यन करना।  

5. मिहला सश��करण के �ामीण सामािजक संरचना और सामुदाियक सहभािगता पर �भाव का िव�ेषण 

करना।  
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6. �ामीण मिहलाओं के सश��करण म� �मुख बाधाओ ंकी पहचान करना।  

7. �ामीण मिहला सश��करण को अिधक �भावी बनाने के िलए सुझाव ��ुत करना। 

 

शोध �� 

1. मिहला सश��करण �ामीण प�रवार की िनण�य-िनमा�ण �ि�या को िकस �कार �भािवत करता है?  

2. �ा आिथ�क �तं�ता मिहलाओ ंकी पा�रवा�रक ��थित को मजबूत करती है?  

3. �यं सहायता समूह �ामीण मिहलाओ ंके सामािजक एवं आिथ�क सश��करण म� िकस �कार योगदान 

करते ह�?  

4. मिहला सश��करण का ब�ो ंकी िश�ा एवं �ा� पर �ा �भाव पड़ता है?  

5. मिहला सश��करण �ामीण सामािजक संबंधो ंऔर सामुदाियक सहभािगता को िकस �कार �भािवत 

करता है?  

6. �ामीण मिहलाओं के पूण� सश��करण म� कौन-कौन सी सामािजक और आिथ�क बाधाएँ मौजूद ह�? 

 

सािह� समी�ा 

�ामीण मिहला सश��करण पर उपल� सािह� से पता चलता है िक मिहलाओ ंके समूह-आधा�रत संगठन 

आिथ�क और सामािजक प�रवत�न का मह�पूण� मा�म बन सकते ह�। िसंह और कौर के अ�यन म� �यं 

सहायता समूहो ंके मा�म से मिहलाओं के आिथ�क संसाधनो,ं ���गत िवकास, ब�ो ंकी िश�ा एवं िववाह 

से जुड़े िनण�यो ंतथा सामािजक गितिविधयो ंम� भागीदारी म� सुधार की ओर संकेत िकया गया।  

पा�जा और िसंह (2013) ने �ामीण मिहलाओं के �यं सहायता समूहो ंका अ�यन करते �ए िनण�य-िनमा�ण 

तथा आिथ�क सश��करण को मह�पूण� आयाम माना। उनके अ�यन म� अिधकांश उ�रदाताओ ंम� म�म 

�र की िनण�य-िनमा�ण �मता तथा संसाधनो ंतक कुछ �र की प�ँच पाई गई।  

तिमलनाडु म� िकए गए एक अ�यन म� �यं सहायता समूह आधा�रत सू�-िव� से जुड़ी मिहलाओ ंम� आय, 

बचत और �य जैसे आिथ�क संकेतको ंम� प�रवत�न तथा घरेलू िनण�यो ंम� भागीदारी म� वृ�� की सूचना दी गई। 

इससे यह समझने म� सहायता िमलती है िक आिथ�क संसाधनो ं तक प�ँच पा�रवा�रक श��-संबंधो ं को 

�भािवत कर सकती है। 
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ह�रका, रिवतेजा और नागराजू (2020) ने आं� �देश के �ामीण �े�ो ंम� 600 प�रवारो ंका अ�यन िकया। 

अ�यन म� सामािजक, आिथ�क और राजनीितक सश��करण के िविभ� आयामो ंका परी�ण िकया गया 

तथा लंबे समय तक �यं सहायता समूहो ंसे जुड़े सद�ो ंम� अपे�ाकृत बेहतर सश��करण की ��थित दज� 

की गई।  

कुमार और उनके सहकिम�यो ं (2021) ने पाँच भारतीय रा�ो ंकी 1,470 �ामीण मिहलाओ ंके आँकड़ो ंका 

अ�यन िकया। अ�यन म� �यं सहायता समूह की सद�ता का मिहलाओं के सम� सश��करण पर 

सकारा�क �भाव पाया गया। िवशेष �प से आय पर िनयं�ण, ऋण संबंधी िनण�यो ंतथा समूह गितिविधयो ंम� 

सि�य भागीदारी मह�पूण� रही। हालांिक, घरेलू िहंसा के �ित �ि�कोण और प�रवार के भीतर स�ान जैसे 

गहरे ल�िगक मानदंडो ंम� प�रवत�न सीिमत पाया गया।  

 

शोध ि�यािविध 

��ुत शोध-प� वण�ना�क एवं सािह�-आधा�रत शोध पर आधा�रत है। इसम� 2010 से 2025 के बीच 

�कािशत शोध-प�ो,ं �ामीण मिहला सश��करण से संबंिधत अ�यनो ं तथा �यं सहायता समूहो ं पर 

उपल� शोध सािह� का िव�ेषण िकया गया है। अ�यन म� मिहला सश��करण को आिथ�क, सामािजक, 

पा�रवा�रक, राजनीितक तथा सामुदाियक आयामो ंम� समझा गया है। 

 

मिहला सश��करण और �ामीण सामािजक संरचना 

मिहला सश��करण का �भाव केवल प�रवार तक सीिमत नही ंरहता। मिहलाओ ंकी सामूिहक भागीदारी 

�ामीण सामािजक सं�थाओ,ं समुदाय और �थानीय शासन को भी �भािवत कर सकती है। 

1. सामािजक सहभािगता 

�यं सहायता समूह मिहलाओ ं को घर से बाहर सामूिहक गितिविधयो ं म� भाग लेने का अवसर देते ह�। 

िनयिमत बैठको,ं �िश�ण, ब�िकंग और सामुदाियक गितिविधयो ंके मा�म से मिहलाओ ंके सामािजक संपक�  

बढ़ सकते ह�। 
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2. सामािजक पंूजी का िनमा�ण 

सामािजक पंूजी म� िव�ास, सहयोग, नेटवक�  और सामूिहक कार� वाई जैसी िवशेषताएँ शािमल होती ह�। �ामीण 

मिहलाओ ंके समूह इन त�ो ंको िवकिसत करने म� सहायता कर सकते ह�। शोध म� �यं सहायता समूहो ंके 

मा�म से सामािजक पंूजी और मिहलाओ ंके सश��करण के बीच संबंध पाया गया है।  

3. सामुदाियक िनण�यो ंम� भागीदारी 

मिहलाओ ंकी सामूिहक श�� बढ़ने पर वे केवल िनजी पा�रवा�रक मामलो ंतक सीिमत न रहकर साव�जिनक 

सम�ाओं पर भी अपनी राय �� कर सकती ह�। पि�म बंगाल म� िकए गए अ�यन म� �यं सहायता 

समूहो ं की सामूिहक साव�जिनक िनण�य-�ि�या को मिहलाओ ं की सामािजक वैधता और सामुदाियक 

अिधका�रता से जोड़ा गया।  

4. पंचायत एवं राजनीितक सहभािगता 

सश� मिहलाएँ �ाम पंचायत, �ाम सभा तथा �थानीय िवकास गितिविधयो ंम� अिधक सि�य भूिमका िनभा 

सकती ह�। राजनीितक सहभािगता मिहलाओ ं को �थानीय संसाधनो,ं योजनाओ ं और िवकास काय��मो ं के 

संबंध म� अपनी �ाथिमकताएँ रखने का अवसर देती है। 

5. ल�िगक संबंधो ंम� प�रवत�न 

मिहला सश��करण पारंप�रक पु�ष-�धान सामािजक �व�था म� धीरे-धीरे प�रवत�न ला सकता है। 

मिहलाओ ंकी आिथ�क भूिमका और साव�जिनक सहभािगता बढ़ने पर प�रवार और समुदाय म� उनके �ित 

�ि�कोण म� प�रवत�न की संभावना बढ़ती है। हालांिक यह प�रवत�न सभी समुदायो ं म� समान गित से नही ं

होता। 

�यं सहायता समूहो ंकी भूिमका 

�यं सहायता समूह �ामीण मिहला सश��करण के �मुख सं�थागत मा�मो ंम� से एक ह�। इन समूहो ंम� 

सामा�तः बचत, ऋण, �िश�ण, आय-सृजन, सामािजक जाग�कता और सामूिहक कार� वाई जैसी 

गितिविधयाँ होती ह�। 

�े� संभािवत �भाव 

बचत मिहलाओं की िव�ीय सुर�ा म� वृ�� 

ऋण आिथ�क गितिविधयो ंके िलए पँूजी तक प�ँच 
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रोजगार आय-सृजन के अवसर 

�िश�ण कौशल एवं आ�िव�ास म� वृ�� 

समूह सहभािगता सामािजक नेटवक�  का िव�ार 

घरेलू िनण�य िनण�य �मता म� वृ�� 

सामुदाियक काय� साव�जिनक सहभािगता म� वृ�� 

राजनीितक जाग�कता �थानीय सं�थाओं म� भागीदारी 

सामािजक जाग�कता अिधकारो ंएवं योजनाओ ंकी जानकारी 

2021 के बड़े अ�यन म� �यं सहायता समूहो ं से जुड़ाव के साथ मिहलाओं के िनयं�ण और िनण�य संबंधी 

सश��करण म� वृ�� पाई गई। 2024 के अध्ययन ने भी �यं सहायता समूहो ं को �ामीण मिहलाओं के 

सामािजक-आिथ�क िवकास और सतत िवकास से जोड़ा।  

 

मिहला सश��करण के सकारा�क �भाव 

मिहला सश��करण के �ामीण प�रवार और सामािजक संरचना पर िन�िल�खत �मुख �भाव देखे जा सकते 

ह�: 

1. मिहलाओं की घरेलू िनण�य �मता म� वृ��।  

2. प�रवार की आय के �ोतो ंम� िविवधता।  

3. बचत एवं िव�ीय सेवाओ ंतक बेहतर प�ँच।  

4. ब�ो ंकी िश�ा के �ित अिधक सि�य भूिमका।  

5. �ा� एवं पोषण संबंधी िनण�यो ंम� भागीदारी।  

6. मिहलाओं की सामािजक गितशीलता म� वृ��।  

7. सामुदाियक संगठनो ंम� सहभािगता।  

8. सामािजक नेटवक�  और सामूिहक सहयोग म� वृ��।  

9. पंचायत एवं साव�जिनक गितिविधयो ंम� भागीदारी की संभावना।  

10. आ�िव�ास एवं आ�िनभ�रता म� वृ��। 
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िन�ष� 

मिहला सश��करण �ामीण प�रवार और सामािजक संरचना म� प�रवत�न का एक मह�पूण� मा�म है। 

मिहला की आिथ�क �तं�ता, िश�ा, सामािजक सहभािगता, िव�ीय संसाधनो ं तक प�ँच और सामूिहक 

संगठन प�रवार म� उसकी िनण�यकारी भूिमका को मजबूत कर सकते ह�। �यं सहायता समूह इस �ि�या म� 

िवशेष मह� रखते ह� �ोिंक वे मिहलाओ ंको बचत और ऋण के साथ-साथ सामािजक नेटवक� , �िश�ण, 

सामूिहक िनण�य और सामुदाियक गितिविधयो ंसे जोड़ते ह�। उपल� शोधो ंम� �यं सहायता समूहो ंसे जुड़ी 

मिहलाओ ंके आिथ�क तथा सामािजक सश��करण म� सकारा�क प�रवत�न के �माण िमले ह�।  

िफर भी मिहला सश��करण को केवल आिथ�क आय या �यं सहायता समूह की सद�ता से प�रभािषत 

नही ं िकया जा सकता। वा�िवक सश��करण म� मिहलाओ ं की पा�रवा�रक िनण�य �मता, सामािजक 

स�ान, संसाधनो ंपर अिधकार, राजनीितक सहभािगता, गितशीलता और अपनी पसंद के अनुसार िनण�य लेने 

की �मता शािमल है। उपल� शोध यह भी दशा�ता है िक आिथ�क सश��करण के बावजूद गहरे 

िपतृस�ा�क मानदंड और घरेलू ल�िगक असमानताएँ बनी रह सकती ह�।  
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