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सारांश: जलवायु पįरवतŊन वतŊमान समय की सबसे गंभीर वैिʷक पयाŊवरणीय चुनौितयो ंमŐ से एक है, िजसका Ůभाव केवल तापमान 

वृİȠ तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह ˕लीय, जलीय तथा समुūी पाįरİ˕ितक तंũो ंकी संरचना, कायŊŮणाली, जैव-िविवधता और 

पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंको भी Ůभािवत कर रहा है। तापमान मŐ वृİȠ, वषाŊ के ˢŝप मŐ पįरवतŊन, सूखा, बाढ़, समुū-ˑर वृİȠ, 

समुūी ऊˆा-तरंगŐ तथा चरम मौसमी घटनाएँ िविभɄ Ůजाितयो ंके िवतरण, Ůजनन, Ůवास और मौसमी गितिविधयो ंमŐ पįरवतŊन उȋɄ 

करती हœ। बेलाडŊ और अɊ (2012) के अनुसार जलवायु पįरवतŊन का Ůभाव जीवो ंके शारीįरक ˑर से लेकर समुदाय, पाįरİ˕ितक 

तंũ और बायोम ˑर तक देखा जा सकता है। तापमान मŐ िनरंतर वृİȠ के साथ Ůजाितयो ंके िवलुɑ होने का जोİखम बढ़ता है। जलवायु 

पįरवतŊन खाȨ-जाल, पोषक-चŢ, जल संसाधन, काबŊन अवशोषण, कृिष उȋादकता और मानव कʞाण को भी Ůभािवत करता है। 

इस शोध-पũ मŐ 2010–2020 के दौरान Ůकािशत Ůमुख अȯयनो ंके आधार पर जलवायु पįरवतŊन के पाįरİ˕ितक तंũ एवं पयाŊवरण 

पर Ůमुख Ůभावो ंका िवʶेषण िकया गया है। 
 

मुƥ संकेतक: - जलवायु पįरवतŊन, पाįरİ˕ितक तंũ, जैव-िविवधता। 

 
I. पįरचय 

जलवायु पृțी की Ůाकृितक जीवन-ʩव˕ा का एक महȕपूणŊ घटक है। तापमान, वषाŊ, आūŊता, वायु की गित, समुūी पįरİ˕ितयाँ 
तथा मौसमी चŢ िमलकर िविभɄ पाįरİ˕ितक तंũो ंके िवकास और ˕ाियȕ को िनधाŊįरत करते हœ। औȨोगीकरण, जीवाʳ ईंधनो ंके 

अȑिधक उपयोग, वनो ंकी कटाई, भूिम उपयोग मŐ पįरवतŊन तथा अɊ मानवजिनत गितिविधयो ंके कारण वायुमंडल मŐ Ťीनहाउस 

गैसो ंकी सांūता बढ़ी है। इसके पįरणामˢŝप वैिʷक जलवायु Ůणाली मŐ पįरवतŊन िदखाई दे रहे हœ। इन पįरवतŊनो ंका Ůभाव जैिवक 

और अजैिवक दोनो ंघटको ंपर पड़ता है और पाįरİ˕ितक तंũो ंके बीच मौजूद पार˙įरक संबंधो ंमŐ भी पįरवतŊन होता है। 

2010–2020 के दौरान Ůकािशत शोधो ंसे ˙ʼ Šआ िक जलवायु पįरवतŊन के Ůित जीवो ंकी ŮितिŢयाएँ अनेक ˑरो ंपर होती हœ। 

बेलाडŊ और अɊ (2012) ने बताया िक Ůजाितयाँ बदलती जलवायु पįरİ˕ितयो ंके अनुकूल होने के िलए अपने भौगोिलक िवतरण, 

मौसमी गितिविधयो ंऔर शारीįरक ŮिŢयाओ ंमŐ पįरवतŊन कर सकती हœ। शेफसŊ और अɊ (2016) ने भी पाया िक जलवायु पįरवतŊन 

के Ůभाव आनुवंिशक ˑर से लेकर Ůजाित, खाȨ-जाल, समुदाय और पूरे बायोम तक िदखाई देते हœ। इस Ůकार जलवायु पįरवतŊन को 
केवल मौसम संबंधी सम˟ा न मानकर एक ʩापक पाįरİ˕ितक संकट के ŝप मŐ समझना आवʴक है। 

 
II. अȯयन के उȞेʴ 

इस अȯयन का मुƥ उȞेʴ जलवायु पįरवतŊन के कारण पाįरİ˕ितक तंũ और पयाŊवरण मŐ होने वाले Ůमुख पįरवतŊनो ंका िवʶेषण 

करना है। इसके अंतगŊत जैव-िविवधता पर Ůभाव, Ůजाितयो ंके भौगोिलक िवतरण मŐ पįरवतŊन, पाįरİ˕ितक तंũ की संरचना और 

कायŊŮणाली मŐ बदलाव, ˕लीय एवं जलीय तंũो ंपर Ůभाव, समुūी पाįरİ˕ितक तंũो ंकी संवेदनशीलता तथा पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ं

पर पड़ने वाले Ůभावो ंका अȯयन िकया गया है। साथ ही 2010–2020 के बीच Ůकािशत वैǒािनक अȯयनो ंके आधार पर जलवायु 

पįरवतŊन के दीघŊकािलक पयाŊवरणीय पįरणामो ंको समझने का Ůयास िकया गया है। 

 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                       International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 5, July 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   154 

www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

III. अनुसंधान पȠित 

यह अȯयन वणŊनाȏक एवं िवʶेषणाȏक Ůकृित का है। इसमŐ 2010 से 2020 के बीच Ůकािशत शोध-पũो,ं समीƗा लेखो ंतथा 
वैǒािनक अȯयनो ंको िȪतीयक ŷोत के ŝप मŐ आधार बनाया गया है। अȯयन मŐ जलवायु पįरवतŊन, जैव-िविवधता, पाįरİ˕ितक 

तंũ, Ůजाित िवतरण, समुūी ऊˆा-तरंग, पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ं और पयाŊवरणीय पįरवतŊन से संबंिधत वैǒािनक सािहȑ का 
िवषयगत िवʶेषण िकया गया है।  

 
IV. जलवायु पįरवतŊन और पाįरİ˕ितक तंũ 

पाįरİ˕ितक तंũ मŐ जीिवत घटक तथा उनके भौितक पयाŊवरण के बीच िनरंतर पार˙įरक िŢया होती है। तापमान और वषाŊ मŐ 
पįरवतŊन इन संबंधो ंको Ůभािवत कर सकता है। जलवायु पįरवतŊन के कारण पौधो ंकी वृİȠ, Ůकाश संʶेषण, फूल आने का समय, 

बीज उȋादन और Ůजनन की ŮिŢयाओ ंमŐ पįरवतŊन हो सकता है। इसी Ůकार पशु Ůजाितयो ंमŐ Ůवास, Ůजनन, भोजन Ůाɑ करने 

की आदत और आवास का चयन Ůभािवत होता है। ˕लीय, मीठे पानी तथा समुūी पाįरİ˕ितक तंũो ंमŐ Ůजाितयो ंकी शारीįरक, 

आनुवंिशक, आकाįरकी तथा मौसमी िवशेषताओ ंमŐ पįरवतŊन दजŊ िकए गए हœ।  

जलवायु पįरवतŊन के कारण एक पाįरİ˕ितक तंũ मŐ होने वाला पįरवतŊन दूसरे पाįरİ˕ितक तंũ को भी Ůभािवत कर सकता है। 

उदाहरण के िलए, वषाŊ मŐ कमी से िमǥी की नमी कम हो सकती है, िजससे वन˙ित उȋादकता घट सकती है और इसके 

पįरणामˢŝप शाकाहारी तथा मांसाहारी जीवो ंके भोजन की उपलɩता Ůभािवत हो सकती है। इस Ůकार जलवायु पįरवतŊन खाȨ-

जाल की कई किड़यो ंपर एक साथ Ůभाव डाल सकता है। 

 
V. जैव-िविवधता पर Ůभाव 

जलवायु पįरवतŊन का सबसे महȕपूणŊ Ůभाव जैव-िविवधता पर िदखाई देता है। Ůȑेक Ůजाित के िलए तापमान, जल उपलɩता और 

अɊ पयाŊवरणीय पįरİ˕ितयो ंकी एक अनुकूल सीमा होती है। जब जलवायु उस सीमा से बाहर जाने लगती है तो Ůजाितयो ंको नए 

Ɨेũो ंकी ओर ˕ानांतįरत होना पड़ सकता है। पेकल और अɊ (2017) ने बताया िक जलवायु-Ůेįरत Ůजाित-िवतरण मŐ पįरवतŊन 

पाįरİ˕ितक समुदायो ंकी संरचना, पाįरİ˕ितक तंũ के कायŊ और मानव कʞाण को Ůभािवत कर सकता है।  

कुछ Ůजाितयाँ बदलती पįरİ˕ितयो ंके साथ तेजी से अनुकूिलत हो सकती हœ, जबिक सीिमत िवतरण वाली या धीमी गित से फैलने 

वाली Ůजाितयाँ अिधक जोİखम मŐ रहती हœ। तापमान वृİȠ के साथ वैिʷक ˑर पर Ůजाितयो ंके िवलुɑ होने का जोİखम बढ़ने की 
संभावना सामने आई। इससे ˙ʼ होता है िक जलवायु पįरवतŊन जैव-िविवधता संरƗण के िलए अितįरƅ चुनौती पैदा करता है। 

 
VI. Ůजाितयो ंके भौगोिलक िवतरण मŐ पįरवतŊन 

जलवायु पįरवतŊन के कारण अनेक Ůजाितयाँ अपने पारंपįरक आवास से दूसरे Ɨेũो ंकी ओर ˕ानांतįरत हो सकती हœ। ठंडे Ɨेũो ंमŐ 
रहने वाली Ůजाितयाँ अिधक ऊँचाई या अिधक अƗांश वाले Ɨेũो ंकी ओर बढ़ सकती हœ, जबिक गमŊ Ɨेũो ंकी Ůजाितयो ंका िवˑार 

नए Ɨेũो ंतक हो सकता है। इस ŮिŢया से ˕ानीय समुदायो ंमŐ Ůजाितयो ंका अनुपात बदल सकता है। 

पेकल और अɊ  (2017) के अनुसार जैव-िविवधता के इस पुनिवŊतरण का Ůभाव केवल संरƗण तक सीिमत नही ं है, बİʋ खाȨ 

उȋादन, रोगो ंके Ůसार और काबŊन अवशोषण जैसी ŮिŢयाएँ भी Ůभािवत हो सकती हœ। इसिलए Ůजाितयो ंके िवतरण मŐ पįरवतŊन 

को पाįरİ˕ितक तंũ के ʩापक पुनगŊठन के ŝप मŐ देखा जाना चािहए। 

 
VII. वन पाįरİ˕ितक तंũ पर Ůभाव 

वन पाįरİ˕ितक तंũ जलवायु पįरवतŊन के Ůित अȑिधक संवेदनशील हœ। तापमान वृİȠ, अिनयिमत वषाŊ, लंबे समय तक सूखा और 

जंगलो ंमŐ आग की घटनाएँ वन˙ित तथा वɊजीवो ंको Ůभािवत करती हœ। अȑिधक गमŎ और जल-अभाव के कारण वृƗो ंकी वृİȠ 

कम हो सकती है और वृƗ मृȑु की घटनाएँ बढ़ सकती हœ। इसके अितįरƅ, गमŊ पįरİ˕ितयाँ कुछ कीटो ंऔर रोगजनको ंके िलए 

अनुकूल पįरİ˕ितयाँ पैदा कर सकती हœ। 
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वन पाįरİ˕ितक तंũ काबŊन को अवशोिषत और संŤिहत करते हœ, इसिलए वनो ंकी Ɨित जलवायु पįरवतŊन को और बढ़ा सकती है। 

इस Ůकार जलवायु पįरवतŊन और वन Ɨरण के बीच एक Ůितपुिʼ संबंध िवकिसत हो सकता है। यह İ˕ित पयाŊवरणीय İ˕रता तथा 
काबŊन चŢ दोनो ंके िलए महȕपूणŊ चुनौती है। 

 
VIII. जलीय पाįरİ˕ितक तंũ पर Ůभाव 

तापमान और वषाŊ मŐ पįरवतŊन निदयो,ं झीलो,ं तालाबो ंतथा आūŊभूिमयो ंकी पाįरİ˕ितक पįरİ˕ितयो ंको Ůभािवत करते हœ। जल का 
तापमान बढ़ने से घुिलत ऑƛीजन की माũा और जलीय जीवो ंकी शारीįरक ŮिŢयाओ ंमŐ पįरवतŊन हो सकता है। जल की उपलɩता 
मŐ कमी या अȑिधक बाढ़ के कारण मछिलयो,ं उभयचरो,ं जलीय पौधो ंतथा सूƘजीवो ंके आवास Ůभािवत हो सकते हœ। 

2019 के एक तुलनाȏक अȯयन मŐ पाया गया िक जलवायु पįरवतŊन ˕लीय और जलीय दोनो ंपाįरİ˕ितक तंũो ंकी जैव-िविवधता, 
संरचना और कायŊŮणाली को Ůभािवत करता है तथा भूिम और जल के बीच मौजूद पाįरİ˕ितक संबंधो ंमŐ भी पįरवतŊन ला सकता है।  

समुūी पाįरİ˕ितक तंũ पर Ůभाव 

समुūी पाįरİ˕ितक तंũ जलवायु पįरवतŊन के Ůमुख Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ हœ। समुū का तापमान बढ़ना, समुūी अʅीकरण, समुū-ˑर 

वृİȠ और समुūी ऊˆा-तरंगŐ समुūी जैव-िविवधता को Ůभािवत करती हœ। िवशेष ŝप से Ůवाल िभिȅयाँ, समुūी घास और केʙ जैसे 

महȕपूणŊ पाįरİ˕ितक तंũ अȑिधक तापमान के Ůित संवेदनशील होते हœ। 

˝ेल और अɊ (2019) ने समुūी ऊˆा-तरंगो ंके जैिवक Ůभावो ंका अȯयन करते Šए बताया िक ऐसी घटनाएँ िविभɄ Ůजाितयो ंऔर 

पाįरİ˕ितक ŮिŢयाओ ंपर Ůितकूल Ůभाव डाल सकती हœ तथा पूरे समुūी पाįरİ˕ितक तंũ की संरचना को बदलने की Ɨमता रखती 
हœ। इससे मȘ संसाधनो,ं समुūी खाȨ-जाल तथा तटीय समुदायो ंकी आजीिवका पर भी Ůभाव पड़ सकता है। 

 
IX. खाȨ-जाल और पाįरİ˕ितक संबंधो ंपर Ůभाव 

पाįरİ˕ितक तंũ मŐ Ůȑेक Ůजाित अɊ Ůजाितयो ंके साथ Ůित˙धाŊ, परभƗण, परजीिवता और सहजीिवता जैसे संबंधो ंके माȯम से 

जुड़ी होती है। जलवायु पįरवतŊन इन संबंधो ंके समय और ˕ान मŐ बदलाव ला सकता है। उदाहरण के िलए, पौधो ंके फूलने का समय 

और परागण करने वाले कीटो ंकी सिŢयता यिद अलग-अलग समय पर होने लगे तो परागण की ŮिŢया Ůभािवत हो सकती है। इसी 
Ůकार िशकारी और िशकार की गितिविधयो ंमŐ असमान पįरवतŊन खाȨ-जाल को असंतुिलत कर सकता है। 

बेलाडŊ और अɊ (2012) ने संकेत िकया िक जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंके कारण Ůजाितयो ंके बीच मौजूद पार˙įरक संबंध और 

समुदायो ंकी संरचना बदल सकती है।  

 
X. पाįरİ˕ितकी तंũ सेवाओ ंपर Ůभाव 

पाįरİ˕ितकी तंũ मानव समाज को अनेक सेवाएँ Ůदान करते हœ, जैसे भोजन, जल, परागण, जलवायु िनयमन, काबŊन अवशोषण, िमǥी 
संरƗण और मनोरंजन। जलवायु पįरवतŊन इन सेवाओ ंकी उपलɩता और गुणवȅा को Ůभािवत कर सकता है। Ůजाितयो ंके िवतरण 

मŐ पįरवतŊन से कृिष और मȘ उȋादन Ůभािवत हो सकता है, जबिक वन Ɨरण से काबŊन भंडारण तथा जल िविनयमन की Ɨमता 
कम हो सकती है। 

जलवायु पįरवतŊन के कारण Ůजाितयो ंके ʩवहार, आकाįरकी, मौसमी गितिविधयो ंऔर भौगोिलक िवतरण मŐ पįरवतŊन के साथ-साथ 

पाįरİ˕ितक तंũ की उȋादकता, Ůजाितयो ंकी अंतः िŢयाएँ और जैिवक आŢमणो ंके Ůित संवेदनशीलता भी बदल रही है। इन 

पįरवतŊनो ंका संचयी Ůभाव पाįरİ˕ितकी तंũ Ȫारा Ůदान की जाने वाली सेवाओ ंऔर मानव कʞाण पर पड़ता है।  

 
XI. जलवायु पįरवतŊन के Ůमुख पाįरİ˕ितक Ůभावो ंकी सारणी 

Ţम जलवायु पįरवतŊन का कारक पाįरİ˕ितक/पयाŊवरणीय Ůभाव Ůमुख Ůभािवत तंũ 

1 तापमान वृİȠ Ůजाितयो ंका िवतरण बदलना ˕लीय, जलीय 

2 वषाŊ मŐ पįरवतŊन जल उपलɩता मŐ असंतुलन वन, घासभूिम, नदी 
3 सूखा वन˙ित उȋादकता मŐ कमी वन एवं कृिष तंũ 
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4 अȑिधक वषाŊ/बाढ़ आवास और िमǥी का Ɨरण नदी एवं आūŊभूिम 

5 समुūी तापमान वृİȠ Ůवाल Ɨित और Ůजाित पįरवतŊन समुūी तंũ 

6 समुūी ऊˆा-तरंग बड़े पैमाने पर जैिवक तनाव समुūी पाįरİ˕ितक तंũ 

7 समुū-ˑर वृİȠ तटीय आवासो ंका Ɨरण मœŤोव, तटीय Ɨेũ 

8 CO₂ वृİȠ समुūी अʅीकरण एवं रासायिनक पįरवतŊन समुūी तंũ 

9 चरम मौसमी घटनाएँ मृȑु दर और आवास Ɨित सभी पाįरİ˕ितक तंũ 

10 जलवायु-Ůेįरत िवतरण पįरवतŊन खाȨ-जाल मŐ पįरवतŊन सभी Ůमुख तंũ 

11 तापमान एवं नमी मŐ बदलाव कीट एवं रोगो ंका िवˑार वन एवं कृिष 

12 लगातार पयाŊवरणीय दबाव जैव-िविवधता मŐ कमी वैिʷक 

 

उपरोƅ Ůभावो ंकी वैǒािनक समीƗा से ˙ʼ है िक जलवायु पįरवतŊन एक साथ अनेक पाįरİ˕ितक ŮिŢयाओ ंको Ůभािवत करता है 

और इसका Ůभाव केवल िकसी एक Ůजाित तक सीिमत नही ंरहता।  

 
XII. िनʺषŊ 

अȯयन से ˙ʼ होता है िक जलवायु पįरवतŊन पाįरİ˕ितक तंũ और पयाŊवरण को बŠआयामी ŝप से Ůभािवत करने वाली ŮिŢया 
है। तापमान वृİȠ, वषाŊ मŐ पįरवतŊन, सूखा, बाढ़, समुūी ऊˆा-तरंग, समुū-ˑर वृİȠ और अɊ चरम घटनाएँ Ůजाितयो ंके िवतरण, 

ʩवहार, Ůजनन, मौसमी गितिविधयो ंतथा पाįरİ˕ितक अंतः िŢयाओ ंमŐ पįरवतŊन ला रही हœ। Bellard et al. (2012) के अनुसार ये 

Ůभाव ʩİƅगत जीवो ंसे लेकर समुदाय और पूरे बायोम तक फैल सकते हœ।  

इसिलए जलवायु पįरवतŊन का समाधान केवल Ťीनहाउस गैसो ंके उȖजŊन को कम करने तक सीिमत नही ंहोना चािहए। जैव-िविवधता 
संरƗण, Ůाकृितक आवासो ंकी सुरƗा, वन एवं आūŊभूिम संरƗण, पाįरİ˕ितक तंũो ंका पुन˕ाŊपन और ˕ानीय ˑर पर जलवायु-

अनुकूलन रणनीितयो ंको समान महȕ देना आवʴक है। 2010–2020 के वैǒािनक सािहȑ का समŤ िनʺषŊ यही है िक ˢ˕ और 

िविवध पाįरİ˕ितक तंũ जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंके िवŜȠ Ůाकृितक सुरƗा Ůदान करते हœ; इसिलए जलवायु कारŊवाई और जैव-

िविवधता संरƗण को एकीकृत ̊िʼकोण से आगे बढ़ाना आवʴक है। 
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