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सारांश 

मानवी जीवनातील शैशवाव�था, बा�याव�था आिण पौगंडाव�था या िवकासा�या अ�यंत मह�वपूण� अव�था 

आहते. शैशवाव�थेत िनमा�ण होणारे भाविनक संबंध, भािषक �मता, सामािजक अनुभव, पोषण, आरो�य आिण 

कौटंुिबक वातावरण यांचा मुला�या पुढील �ि�म�विवकासावर दीघ�कालीन �भाव पडतो. पौगंडाव�थेत 

शारी�रक वाढ, हाम�नल बदल, भाविनक अि�थरता, �वतं� ओळखीचा शोध, समवय�कांचा �भाव आिण 

सामािजक भूिमकांमधील प�रवत�न एकाच वेळी घडत असत.े ��तुत संशोधन पेपरम�य े शैशवाव�थेपासून 

पौगंडाव�थेपय�त होणा�या शारी�रक, सं�ाना�मक, भाविनक, भािषक, नैितक आिण सामािजक िवकासाचा 

अ�यास कर�यात आला आह.े हा अ�यास वण�ना�मक आिण िव�ेषणा�मक �व�पाचा असून द�ुयम �ोतांवर 

आधा�रत आह.े िपयाजे, ए�र�सन, बंडुरा, बॉ�बी आिण �ॉनफेन�ेनर यां�या िस�ा�तां�या आधारे मुला�ंया 

िवकास���येचे िव�ेषण कर�यात आले आह.े अ�यासातून असे �दसून येते क� सुरि�त कौटंुिबक वातावरण, 

संतुिलत पोषण, सकारा�मक पालक�व, गुणव�ापूण� िश�ण आिण मानिसक आरो�यिवषयक मदत यामंुळे मुलांच े

पौगंडाव�थेतील समायोजन अिधक प�रणामकारक होत.े शाळा, कुटंुब आिण समाज यांनी सम�वयाने काय� के�यास 

पौगंडाव�थेतील ताणतणाव, असरुि�तता आिण जोखमी�या वत�नाला �ितबंध करता येऊ शकतो. 
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मु�य श�द: शैशवाव�था, बालिवकास, पौगडंाव�था, �ि�म�व, मानिसक आरो�य, सामािजक वातावरण 

1. ��तावना 

मानवी िवकास ही गभ�धारणेपासून सु� होणारी आिण संपूण� आयु�यभर चालणारी गितशील ���या आह.े या 

���येत ����या शरीररचनेत, िवचार�मतेत, भावनांम�य,े भाषेत, वत�नात आिण सामािजक संबंधांम�य े

सात�याने बदल घडत असतात. शैशवाव�थेतील अनुभव मुला�या पुढील जीवनाचा पाया घालतात, तर 

पौगंडाव�था �याला �ौढ�वाकडे घेऊन जाणारा सं�मणकाल ठरत.े 

शैशवाव�थेत मूल �ामु�याने पालक �कवा संगोपनक�या�वर अवलंबून असत.े �ेम, सुरि�तता, �पश�, संवाद, पोषण 

आिण आरो�यसेवा या गरजांची यो�य पूत�ता झा�यास मुलाम�ये िव�ास, आ�मीयता आिण सुरि�ततेची भावना 

िनमा�ण होत.े याउलट दलु��, �हसा, अि�थर कौटंुिबक वातावरण �कवा भाविनक वंिचतपणा यामुळे असरुि�तता, 

भीती आिण वत�ना�मक सम�या िनमा�ण होऊ शकतात. 

जागितक आरो�य संघटनेनुसार पौगंडाव�था �हणजे साधारणतः 10 ते 19 वषा�दर�यानचा जीवनकाल होय. या 

काळात शारी�रक, सं�ाना�मक, ल�िगक, भाविनक आिण सामािजक पातळीवर वेगवान बदल घडतात. या 

बदलांचा �कशोरां�या िवचारांवर, िनण�य�मतेवर, भाविनक �ित��यांवर आिण सामािजक संबंधांवर प�रणाम 

होतो 1 

आधुिनक काळात िडिजटल मा�यमांचा वाढता वापर, शै�िणक �पधा�, बदलती कुटंुबरचना, पालकां�या अपे�ा, 

समवय�कांचा दबाव, शरीर�ितमेब�लची �चता आिण क�रअरिवषयक अिनि�तता यांमुळे पौगंडाव�थेतील 

मुलांसमोरील आ�हाने अिधक गुंतागुंतीची झाली आहते. �यामुळे शैशवाव�थेतील अनुभवांचा पौगंडाव�थेतील 

िवकासाशी असलेला संबंध समजून घेणे आव�यक आह.े 

2. िवषयाची पा��भमूी 

बालिवकास ही केवळ जैिवक वाढ नसून ती अनेक पर�परसंबंिधत घटकांची ���या आह.े आनुवंिशकता, म�दचूा 

िवकास, पोषण, कुटंुब, शाळा, आ�थक प�रि�थती, सं�कृती, मा�यमे आिण सामािजक वातावरण यांचा मुला�या 

िवकासावर संयु� �भाव पडतो. 

शैशवाव�थेत म�दचूा िवकास वेगाने होत अस�यामुळे �ारंिभक अनुभवांना िवशेष मह�व असत.े पालकांकडून 

िमळणारा �ितसाद, भािषक उ�ेजन, खेळ, सुरि�त वातावरण आिण भाविनक जवळीक यामंुळे सं�ाना�मक आिण 

                                                 
1 जागितक आरो�य संघटना. (2026). पौगंडाव�थेतील आरो�य. https://www.who.int/health-topics/adolescent-health 
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सामािजक-भाविनक �मता िवकिसत होतात. िवकासा�या िविवध ट��यांम�ये मुलाने �ा� केलेली कौश�ये पुढील 

�मतां�या िन�मतीस मदत करतात. 

पौगंडाव�थेत मूल �वतःची �वतं� ओळख िनमा�ण कर�याचा �य� करते. ते पालकांपासून काही �माणात 

भाविनक �वाय�ता �ा� करते आिण समवय�कांशी असले�या संबंधांना अिधक मह�व देत.े या काळात यो�य 

माग�दश�न िमळा�यास आ�मिव�ास, जबाबदारी, मू�यिवचार आिण सामािजक कौश�ये िवकिसत होतात. मा� 

माग�दश�नाचा अभाव, नकारा�मक संगत �कवा असुरि�त वातावरणामुळे �सनाधीनता, �हसक वत�न, शाळा 

सोडण,े मानिसक ताण �कवा सामािजक एकाक�पणा यासंार�या सम�या उ�वू शकतात.2 

 

3. सशंोधन सम�या 

शैशवाव�थेतील भाविनक, कौटंुिबक आिण शै�िणक अनुभवांचा पौगंडाव�थेतील �ि�म�व, मानिसक आरो�य 

आिण सामािजक समायोजनावर कसा प�रणाम होतो, ही ��तुत अ�यासाची �मुख सम�या आह.े 

पालक आिण िश�क अनेकदा पौगंडाव�थेतील वत�नाला केवळ िश�तभंग �कवा ह�ीपणा �हणून पाहतात. ��य�ात 

ह ेवत�न शारी�रक बदल, म�दचूा िवकास, भाविनक संघष�, ओळखीचा शोध �कवा बालपणी�या अनुभवांशी संबंिधत 

असू शकत.े �यामुळे िवकासा�या सव� अव�थांचा पर�परसंबंध अ�यासणे गरजेच ेआह.े3 

 

4. अ�यासाची उ��� े

1. शैशवाव�थेपासून पौगंडाव�थेपय�त�या िवकासाचे �व�प समजून घेणे. 

2. मुलां�या शारी�रक, सं�ाना�मक, भाविनक आिण सामािजक िवकासाचे िव�ेषण करण.े 

3. शैशवाव�थेतील अनुभवांचा पौगंडाव�थेतील वत�नावर होणारा प�रणाम अ�यासण.े 

4. पौगंडाव�थेतील मुलां�या �मुख सम�या आिण गरजा ओळखण.े 

5. पालक, िश�क आिण समाजाची भूिमका �प� करण.े 

6. मुलां�या संतुिलत िवकासासाठी उपयु� उपाय सचुवण.े 

 

                                                 
2 जागितक आरो�य संघटना. (2025). पौगंडाव�थेतील मुलांचे मानिसक आरो�य. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/adolescent-mental-health 
3 जागितक आरो�य संघटना. (�दनांक उपल�ध नाही). पौगंडाव�थेतील क�याणाला �ो�साहन. 

https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being 
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5. सशंोधन �� 

1. शैशवाव�थेतील सुरि�त भाविनक संबंधांचा पौगंडाव�थेतील आ�मिव�ासावर काय प�रणाम होतो? 

2. कौटंुिबक आिण शालेय वातावरण मुलां�या सामािजक समायोजनावर कसा �भाव टाकत?े 

3. पौगंडाव�थेत मुलांना कोण�या �मुख शारी�रक आिण मानिसक सम�याचंा सामना करावा लागतो? 

4. िडिजटल मा�यमे �कशोरा�ंया �ि�म�विवकासावर कोणते सकारा�मक आिण नकारा�मक प�रणाम करतात? 

5. पालक आिण िश�क पौगंडाव�थेतील मुलांना �भावी आधार कसा दऊे शकतात? 

 

6. सशंोधन प�ती 

��तुत अ�ययन गुणा�मक, वण�ना�मक आिण िव�ेषणा�मक �व�पाचे आह.े संशोधनासाठी �ामु�याने द�ुयम 

�ोतांचा वापर कर�यात आला आह.े �याम�ये बालिवकास आिण िवकासा�मक मानसशा�ावरील पु�तके, संशोधन 

लेख, शासक�य अहवाल आिण जागितक आरो�य संघटना व इतर मा�यता�ा� सं�थां�या अहवालांचा समावेश 

आह.े4 

संकिलत सािह�याचे िवषयाधा�रत िव�ेषण कर�यात आल.े शारी�रक, सं�ाना�मक, भाविनक, सामािजक, नैितक 

आिण �ि�म�विवकास ह ेिव�ेषणाचे �मुख घटक िनि�त कर�यात आल.े 

 

7. बालिवकासाशी संबंिधत �मुख िस�ा�त 

7.1 िपयाजेचा सं�ाना�मक िवकास िस�ा�त 

जीन िपयाजे यां�या मत ेमुलांचा िवचार कर�याचा माग� वयानुसार बदलतो. स�ंाना�मक िवकासा�या चार �मुख 

अव�था �यांनी �प� के�या: 

1. सवंेदन-गती अव�था – ज�म ते 2 वष� 

2. पूव�-स�ं�या�मक अव�था – 2 ते 7 वष� 

3. मूत� सं��या�मक अव�था – 7 ते 11 वष� 

4. औपचा�रक सं��या�मक अव�था – 11 वषा�नंतर 

                                                 
4 सॅ��ॉक, जे. ड��यू. (2019). जीवनकालीन िवकास. मॅक�ा-िहल ए�युकेशन. 
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पौगंडाव�थेत मूल अमूत� िवचार, तक� श��, गृहीतकांची तपासणी आिण भिव�यकालीन श�यतांचा िवचार 

कर�यास स�म होते. तथािप, सव� मुलांम�ये या �मतांचा िवकास एकाच वेळी �कवा समान �माणात होत नाही. 

िश�ण, सामािजक अनुभव आिण उपल�ध संधी यांचा �यावर �भाव पडतो.5 

 

7.2 ए�र�सनचा मनोसामािजक िवकास िस�ा�त 

ए�रक ए�र�सन यांनी जीवनातील ��येक अव�थेस िविश� मनोसामािजक संघषा�शी जोडले आह.े शैशवाव�थेतील 

‘िव�ास िव�� अिव�ास’ हा संघष� सुरि�त पालक�वामुळे सकारा�मकरी�या सोडवला जातो. बा�याव�थेत 

�वाय�ता, पुढाकार आिण काय��मतेची भावना िवकिसत होत.े 

पौगंडाव�थेतील �मुख संघष� ‘ओळख िव�� भूिमकाग�धळ’ हा आह.े �कशोर �वतःची वैयि�क, सामािजक, 

�ावसाियक आिण मू�याधा�रत ओळख शोधत असतो. या काळात यो�य संधी आिण �वीकार िमळा�यास सुसंगत 

ओळख िवकिसत होते; अ�यथा भूिमकाग�धळ आिण असरुि�तता िनमा�ण होऊ शकत.े6 

 

7.3 बॉ�बीचा सलं�ता िस�ा�त 

जॉन बॉ�बी यां�या मते बालक आिण �ाथिमक संगोपनकता� यां�यातील भाविनक बंध मुला�या सामािजक आिण 

भाविनक िवकासाचा पाया असतो. सुरि�त संल�ता असले�या मुलामं�ये आ�मिव�ास, भावनांचे िनयमन आिण 

िनरोगी संबंध िनमा�ण कर�याची �मता अिधक असते. असुरि�त संल�तेमुळे संशय, भीती, अवलंिब�व �कवा 

संबंधांपासून दरू राह�याची �वृ�ी वाढू शकत.े7 

 

7.4 बडुंराचा सामािजक अ�ययन िस�ा�त 

अ�बट� बंडुरा यां�या मते मुले िनरी�ण, अनुकरण आिण �ो�साहनातून वत�न िशकतात. पालक, िश�क, िम�, 

िच�पटातील �ि�रेखा आिण समाजमा�यमांवरील �भावक मुलांसाठी आदश� ठ� शकतात. �यामुळे �ौढांचे वत�न 

आिण िडिजटल साम�ीची गुणव�ा मुलां�या �ि�म�विवकासासाठी मह�वाची आह.े8 

 

                                                 
5 िपयाज,े जे. (1952). मुलांमधील बुि�म�ेची उ�प�ी. इंटरनॅशनल युिन�ह�सटीज �ेस. 
6 पापािलया, डी. ई. आिण माट�रेल, जी. (2021). मानवी िवकासाचा अनुभव. मॅक�ा-िहल. 
7 हरलॉक, ई. बी. (1981). िवकासा�मक मानसशा�: जीवनकालीन दिृ�कोन. टाटा मॅक�ा-िहल. 
8 ए�र�सन, ई. एच. (1963). बालपण आिण समाज. ड��यू. ड��य.ू नॉट�न. 
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7.5 �ॉनफेन�नेरचा पया�वरणीय िस�ा�त 

�ॉनफेन�ेनर यांनी मलुा�या िवकासावर कुटंुब, शाळा, िम�, समाज, सं�कृती आिण शासन�व�था अशा िविवध 

पया�वरणीय �तरांचा �भाव अस�याचे �प� केले. मूल �वतं�पणे िवकिसत होत नसून ते पर�परसंबंिधत सामािजक 

�व�थांचा भाग असत.े �यामुळे बालिवकासातील सम�यांसाठी केवळ मुलाला �कवा पालकांना दोष देणे यो�य 

ठरत नाही.9 

 

8. शैशवाव�थेतील िवकास 

8.1 शारी�रक िवकास 

शैशवाव�थेत उंची, वजन, �ायू आिण म�ासं�थेचा वेगाने िवकास होतो. मूल मान धरणे, बसणे, रांगण,े उभ े

राहणे आिण चालणे या गतीिवषयक �मता �मा�माने �ा� करते. यो�य पोषण, लसीकरण, झोप, �व�छता आिण 

आरो�य तपासणी याचंा शारी�रक िवकासावर प�रणाम होतो. 

कुपोषण �कवा दीघ�कालीन आजारामंुळे वाढ मंदावू शकते. �याचा पुढील बौि�क �मता, शै�िणक कामिगरी आिण 

मानिसक आरो�यावरही प�रणाम हो�याची श�यता असत.े10 

8.2 भािषक िवकास 

बालक रडण,े हावभाव, आवाज आिण अनुकरण यां�या मा�यमातून संवाद सु� करते. कुटंुबातील ���शी 

िनयिमत संभाषण, गो�ी सांगणे, गाणी �हणणे आिण िच�पु�तके दाखवणे यांमुळे भािषक िवकासाला चालना 

िमळते. भािषक उ�ेजनाचा अभाव अस�यास श�दसं�ह आिण अिभ���चा िवकास मंदावू शकतो.11 

8.3 भाविनक िवकास 

शैशवाव�थेत �ेम, सुरि�तता आिण िव�ास यांचा पाया तयार होतो. पालकांनी मुला�या गरजांना संवेदनशीलतेने 

�ितसाद �द�यास �याला जग सुरि�त अस�याची भावना �ा� होते. सात�यपूण� दलु�� �कवा अि�थर �ितसादामुळे 

भाविनक असुरि�तता िनमा�ण होऊ शकत.े 

 

                                                 
9 रोग िनयं�ण आिण �ितबंध क� �.े (2024). पौगंडाव�था समजून घे�यासाठी आिण ित�याशी जुळवून घे�यासाठी सूचना. 

https://www.cdc.gov/parenting-teens/tips-understanding-and-adapting/index.html 
10 रोग िनयं�ण आिण �ितबंध क� �.े (2024). मुलां�या मानिसक आरो�यािवषयी. https://www.cdc.gov/children-mental-

health/about/index.html 
11 �ॉनफेन�ेनर, यू. (1979). मानवी िवकासाचे पया�वरणशा�. हाव�ड� युिन�ह�सटी �ेस. 
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8.4 सामािजक िवकास 

मूल �थम कुटंुबातील सद�यांना ओळखते. नंतर खेळ, शाळा आिण सामािजक काय��मांमधून �याचा सामािजक 

प�रसर िव�तृत होतो. सामाियकरण, सहकाय�, सहानुभूती आिण िनयमांचे पालन ही कौश�ये �मशः िवकिसत 

होतात.12 

 

9. पौगडंाव�थेतील िवकास 

9.1 शारी�रक आिण ल�िगक बदल 

पौगंडाव�थेत हाम�नल बदलांमुळे शरीराची उंची आिण वजन वाढते तसेच द�ुयम ल�िगक वैिश��े िवकिसत 

होतात. मुल�म�य े मािसक पाळी सु� होत,े �तनांचा िवकास होतो आिण शरीरा�या रचनेत बदल होतात. 

मुलामं�ये आवाज घोगरा होण,े चेह�यावर केस येणे आिण �ायूंची वाढ होणे असे बदल �दसतात. 

या बदलां�या वेळेत वैयि�क फरक असतात. इतरां�या तुलनेत बदल लवकर �कवा उिशरा झा�यास �कशोरांना 

संकोच, �यूनगंड �कवा शरीर�ितमेिवषयी �चता वाटू शकते. पालक आिण िश�कांनी वै�ािनक मािहती दऊेन या 

बदलांचे सामा�य �व�प समजावून सांगणे आव�यक आह.े13 

9.2 स�ंाना�मक िवकास 

पौगंडाव�थेत अमूत� िवचार, कारण-प�रणाम संबंध समजणे, नैितक ��ांचा िवचार करणे आिण भिव�याचे 

िनयोजन करणे या �मता िवकिसत होतात. �कशोर पालकां�या �कवा समाजा�या िनयमांवर �� उपि�थत क� 

शकतात. ही �वृ�ी नेहमीच अव�ा नसून �वतं� िवचारश���या िवकासाचे ल�ण असू शकते. 

िनण�य�मता िवकिसत होत असली तरी भाविनक उ�ेजना आिण समवय�काचंा दबाव यामंुळे �कशोर काहीवेळा 

जोखमीचे िनण�य घेऊ शकतात. �हणून दडंा�मक िनयं�णापे�ा संवाद, प�रणामांची जाणीव आिण सम�या 

सोडव�याचे �िश�ण उपयु� ठरत.े14 

 

 

 

                                                 
12 बॉ�बी, ज.े (1982). संल�ता आिण िवयोग: खंड 1—संल�ता. बेिसक बु�स. 
13 बक� , एल. ई. (2018). संपूण� जीवनकाळातील िवकास. िपअस�न. 
14 बंडुरा, ए. (1977). सामािजक अ�ययन िस�ा�त. ���टस हॉल. 
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9.3 भाविनक िवकास 

या अव�थेत आनंद, राग, िनराशा, आकष�ण, भीती आिण असुरि�तता यांसार�या भावना ती�तेने अनुभव�या 

जाऊ शकतात. शरीरातील बदल, शै�िणक अपे�ा, मै�ी, �ेमसंबंध आिण क�रअरची �चता यांमुळे भाविनक 

अि�थरता वाढू शकत.े 

जागितक आरो�य संघटने�या मािहतीनुसार जगातील सुमारे सातपैक� एका 10–19 वष� वयोगटातील �कशोराला 

मानिसक आरो�याशी संबंिधत सम�या अनुभवावी लागत.े �चता, नैरा�य आिण वत�ना�मक सम�या या या 

वयोगटातील आजार व अ�मता िनमा�ण करणा�या �मखु कारणांपैक� आहेत (WHO, 2025). 

9.4 सामािजक िवकास 

�कशोरांसाठी समवय�कांचा �वीकार अ�यंत मह�वाचा असतो. िम�ांमुळे सहकाय�, संवाद, िन�ा आिण 

संघष�िनवारणाची कौश�ये िवकिसत होतात. तथािप, नकारा�मक समवय�क दबावामुळे �सन, �हसा, धोकादायक 

वाहनचालकता �कवा अनुिचत ऑनलाइन वत�नाचा धोका वाढू शकतो. 

पालकांशी मतभेद होणे ही काही �माणात �वाय�ते�या िवकासाची नैस�गक ���या आह.े पालकांनी �कशोरांना 

यो�य मया�दामं�ये िनण�य घे�याच े�वातं�य �द�यास जबाबदारीची भावना वाढते. 

9.5 नैितक िवकास 

पौगंडाव�थेत �कशोर �याय, समानता, अिधकार, कत�� आिण सामािजक मू�याचंा �वतं� िवचार कर�यास 

सु�वात करतात. त े�चिलत िनयमांमागील कारण ेजाणनू घे�याचा �य� करतात. घर आिण शाळेत लोकशाही 

मू�य,े ल�िगक समानता, सामािजक �याय आिण मानवी �ित�वेर आधा�रत वातावरण अस�यास संवेदनशील 

नैितक दिृ�कोन िवकिसत होतो. 

 

10. शैशवाव�थेतील अनुभवाचंा पौगंडाव�थवेर प�रणाम 

10.1 सरुि�त संल�ता आिण आ�मिव�ास 

बालपणी पालकांकडून �ेम, �वीकार आिण सुरि�तता िमळाले�या मुलांम�ये पौगंडाव�थेत आ�मिव�ास, भाविनक 

�थैय� आिण िनरोगी संबंध िनमा�ण कर�याची �मता अिधक िवकिसत होऊ शकत.े 
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10.2 पालक�वाची शैली 

लोकशाही �कवा समतोल पालक�वाम�य े�ेम, �प� िनयम, संवाद आिण यो�य �वातं�य यांचा सम�वय असतो. ही 

शैली �कशोरां�या आ�मिनयं�णासाठी अनुकूल मानली जाते. अितिनयंि�त पालक�वामुळे भीती �कवा बंडखोरी, 

तर पूण�तः दलु�� करणा�या पालक�वामुळे असरुि�त वत�न वाढू शकते. 

10.3 आ�थक आिण सामािजक प�रि�थती 

दा�र�, अ�ाची असुरि�तता, घरातील संघष� आिण गुणव�ापूण� िश�णाचा अभाव यांचा मुलां�या िवकासावर 

नकारा�मक प�रणाम होऊ शकतो. आ�थक अडचण�चा प�रणाम केवळ भौितक गरजांवर होत नाही; पालकांचा 

ताण आिण घरातील भाविनक वातावरणही �भािवत होते. 

10.4 बालपणीचे �ितकूल अनुभव 

बालपणीची �हसा, छळ, दलु��, पालकांचे �सन �कवा घरातील गंभीर संघष� यामुळे पौगंडाव�थेत �चता, नैरा�य, 

आ�मकता, आ�मस�मानाचा अभाव �कवा सामािजक अिल�ता िनमा�ण होऊ शकत.े सुरि�त, ि�थर आिण 

संवेदनशील संबंध मुलां�या मानिसक व शारी�रक आरो�यासाठी मजबूत पाया िनमा�ण करतात. 

 

11. पौगडंाव�थेतील �मुख सम�या 

11.1 शरीर�ितमेिवषयी असमाधान 

िच�पट, जािहराती आिण समाजमा�यमांवर �द�शत होणा�या अवा�तव स�दय�मानकांमुळे �कशोर �वतः�या 

शरीरािवषयी असमाधानी होऊ शकतात. प�रणामी �यूनगंड, चुक��या आहारप�ती �कवा अित�ायामा�या 

सवयी िनमा�ण होऊ शकतात. 

11.2 शै�िणक ताण 

परी�ा, गुण, �वेश�पधा� आिण पालकां�या अवा�तव अपे�ांमुळे िव�ा�या�वर मानिसक दबाव वाढतो. 

िशक�यातील वैयि�क फरक न समजून घेत�यास अपयशाची भीती आिण आ�मिव�ासाचा अभाव िनमा�ण होतो. 

11.3 िडिजटल मा�यमाचंा अितवापर 

िडिजटल साधने िश�ण, सज�नशीलता आिण संवादासाठी उपयु� आहते. मा� अितवापरामुळे झोपेचा अभाव, 

अ�यासातील ��यय, सामािजक तुलना, सायबरछळ आिण अनुिचत साम�ीशी संपक�  यांसार�या सम�या िनमा�ण 

होऊ शकतात. 
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11.4 समवय�कांचा दबाव 

िम�ांकडून �वीकार िमळव�यासाठी �कशोर �वतः�या इ�छेिव�� वत�न क� शकतात. नकार दे�याची �मता, 

आ�मिव�ास आिण िनण�यकौश�य िवकिसत करणे यासाठी जीवनकौश�य िश�ण आव�यक आह.े 

11.5 मानिसक आरो�या�या सम�या 

�चता, नैरा�य, एकाक�पणा, खा�याशी संबंिधत सम�या, �वतःला इजा कर�याचे िवचार आिण �सनाधीनता या 

सम�या गांभीया�ने घेत�या पािहजेत. अशा ल�णांना ‘नाटक’, ‘ह�’ �कवा ‘कमकुवतपणा’ �हणून नाका� नय.े 

गरज भास�यास �िशि�त समुपदेशक, मानसशा�� �कवा मनोिच�क�सकाची मदत �यावी. 

 

12. पालकांची भूिमका 

1. मुलांचे बोलणे म�येच न थाबंवता शांतपणे ऐकावे. 

2. शारी�रक आिण ल�िगक बदलांिवषयी वयाला अनु�प वै�ािनक मािहती �ावी. 

3. कठोर िश�ा �कवा अपमान कर�याऐवजी वत�नामागील कारण समजून �यावे. 

4. मुलांची इतरांशी तुलना क� नये. 

5. िडिजटल उपकरणां�या वापरासाठी कुटंुबातील सवा�ना लागू होणारे िनयम ठरवावेत. 

6. अ�यासाबरोबर खेळ, कला, िव�ांती आिण म�ैीलाही मह�व �ावे. 

7. मुलां�या गोपनीयतेचा आदर करावा; मा� सुरि�ततेशी संबंिधत बाबतीत जाग�क राहावे. 

8. मानिसक आरो�याची गंभीर ल�णे आढळ�यास �ावसाियक मदत �यावी. 

 

13. िश�क आिण शाळेची भूिमका 

शाळा ही मुलां�या िवकासातील कुटंुबानंतरची �मुख सं�था आह.े िश�कांनी िव�ा�या�तील वैयि�क फरक 

समजून घेऊन समावेशक आिण भयमु� वातावरण िनमा�ण करावे. आरो�य िश�ण, जीवनकौश�य,े समुपदेशन, 

सायबर सुरि�तता आिण ल�िगक िश�ण यांचा शालेय काय��मात समावेश असावा. 

शाळेत छळिवरोधी �प� धोरण असाव.े िव�ा�या�ना त�ार न�दव�यासाठी सुरि�त आिण गोपनीय �व�था 

उपल�ध क�न �ावी. िश�कांनी मानिसक तणावाची �ारंिभक ल�णे ओळख�याचे �िश�ण घेत�यास 

िव�ा�या�ना वेळेवर मदत िमळू शकत.े 
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14. चचा� 

सािह�या�या िव�ेषणाव�न असे �दसते क� शैशवाव�था आिण पौगंडाव�था या �वतं� नसून पर�परांशी 

जोडले�या अव�था आहते. शैशवाव�थेतील सुरि�तता, �ेम, पोषण, भािषक उ�ेजन आिण सामािजक अनुभव 

पौगंडाव�थेतील आ�मिव�ास व भाविनक समायोजनाचा पाया घालतात. 

िपयाजेचा िस�ा�त �कशोरां�या अमूत� िवचार�मतचेा िवकास �प� करतो, तर ए�र�सनचा िस�ा�त 

ओळखिन�मतीवर भर देतो. बॉ�बीचा िस�ा�त �ारंिभक भाविनक संबंधांचे मह�व �प� करतो आिण बंडुराचा 

िस�ा�त पालक, िम� व मा�यमां�या अनुकरणा�मक �भावाकड े ल� वेधतो. �ॉनफेन�ेनरचा दिृ�कोन या सव� 

घटकांना �ापक सामािजक-सां�कृितक �व�थेशी जोडतो. 

या िस�ा�तां�या एकि�त िव�ेषणातून असे �प� होते क� �कशोरा�ंया सम�यांकड े केवळ वैयि�क दोष �हणून 

पाहणे चुक�चे आह.े �यांचे वत�न कौटंुिबक संबंध, शै�िणक दबाव, सामािजक असमानता, िडिजटल वातावरण 

आिण सां�कृितक अपे�ा यां�या संदभा�त समजून घेणे आव�यक आह.े 

 

15. �मुख िन�कष� 

1. शैशवाव�थेतील अनुभवांचा पौगंडाव�थेतील मानिसक आिण सामािजक िवकासावर दीघ�कालीन प�रणाम 

होतो. 

2. सुरि�त संल�ता �कशोरां�या आ�मिव�ास आिण भाविनक �थैया�ला मदत करत.े 

3. पौगंडाव�था ही केवळ शारी�रक बदलांची न�ह,े तर ओळखिन�मती आिण �वाय�ते�या िवकासाची अव�था 

आह.े 

4. पालकांचे समतोल, संवादाधा�रत आिण संवेदनशील वत�न �कशोरां�या सकारा�मक िवकासासाठी आव�यक 

आह.े 

5. समवय�क आिण िडिजटल मा�यमे �कशोरां�या िवचारांवर व वत�नावर मह�वपूण� �भाव टाकतात. 

6. शै�िणक ताण, शरीर�ितमेिवषयी �चता आिण मानिसक आरो�या�या सम�यासंाठी शालेय समुपदेशन 

आव�यक आह.े 

7. मुला�ंया िवकासासाठी कुटंुब, शाळा, आरो�य�व�था आिण समाज यांचा सम�वय गरजेचा आह.े 
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16. िशफारशी 

1. ��येक शाळेत �िशि�त समुपदेशकाची िनयु�� कर�यात यावी. 

2. वयाला अनु�प आरो�य आिण ल�िगक िश�ण �दले जाव.े 

3. पालकांसाठी सकारा�मक पालक�विवषयक काय�शाळा आयोिजत करा�ात. 

4. िव�ा�या�ना तणाविनयोजन, िनण�य�मता आिण संवादकौश�यांचे �िश�ण �ावे. 

5. िडिजटल सा�रता आिण सायबर सुरि�तता अ�यास�माचा भाग बनवावी. 

6. �कशोरांसाठी गोपनीय मानिसक आरो�यसेवा उपल�ध करावी. 

7. आ�थकद�ृ�ा आिण सामािजकद�ृ�ा विंचत मुलांसाठी िवशेष सहा�य�व�था िनमा�ण करावी. 

8. बालकां�या मतांचा आदर क�न �यांना संबंिधत िनण�य���येत सहभागी करावे. 

9. शै�िणक मू�यमापनात गुणांबरोबर सज�नशीलता, कला, खेळ आिण जीवनकौश�यांना मह�व �ाव.े 

10. पौगंडाव�थेतील मुलांबाबत समाजात असलेले गैरसमज दरू कर�यासाठी जनजागृती करावी. 

 

17. अ�यासा�या मया�दा 

��तुत अ�यास द�ुयम �ोतांवर आधा�रत अस�यामुळे कोण�याही िविश� भौगोिलक �े�ातील मुलां�या ��य� 

अनुभवांचे सांि�यक�य परी�ण कर�यात आलेले नाही. �ामीण-शहरी प�रि�थती, �लग, सामािजक वग�, अपंग�व 

आिण सां�कृितक पा��भूमीनुसार िवकासातील फरकांचा �वतं� अ�यास कर�यात आलेला नाही. भिव�यातील 

संशोधनात मुलाखती, ��ावली, िनरी�ण आिण �करण-अ�ययन प�त�चा वापर करता येईल. 

 

18. िन�कष� 

शैशवाव�थेपासून पौगंडाव�थेपय�तचा काळ मानवी �ि�म�वा�या जडणघडणीसाठी िनणा�यक असतो. 

शैशवाव�थेत िमळणारे �ेम, सुरि�तता, पोषण, संवाद आिण सामािजक उ�ेजन यांमुळे मुलाम�ये िव�ास आिण 

िशक�याची �मता िवकिसत होते. पुढे पौगंडाव�थेत हीच मूलभूत सुरि�तता �वतं� ओळख, आ�मिव�ास आिण 

भाविनक संतुलन िनमा�ण कर�यास मदत करत.े 

पौगंडाव�थेतील शारी�रक, भाविनक आिण सामािजक बदलांना सम�या न मानता िवकासाची नैस�गक ���या 

�हणून �वीकारणे आव�यक आह.े �कशोरांना िनयं�णापे�ा माग�दश�न, टीकेपे�ा संवाद आिण दडपणापे�ा 
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�ो�साहनाची अिधक गरज असते. �यां�या भावना ऐकून घेण,े गोपनीयतेचा आदर करणे आिण िनण�य घे�यासाठी 

यो�य संधी उपल�ध क�न देणे ह ेपालक व िश�कांचे मह�वाचे कत�� आह.े 

मुलांचा िनरोगी िवकास ही केवळ कुटंुबाची जबाबदारी नसून शाळा, आरो�य�व�था, समाज आिण शासनाची 

सामूिहक जबाबदारी आह.े बालक� ��त धोरण,े गुणव�ापूण� िश�ण, मानिसक आरो�यसेवा आिण सुरि�त 

सामािजक वातावरण यां�या मा�यमातून संवेदनशील, आ�मिव�ासी आिण जबाबदार भावी िपढी घडवता येईल. 
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