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सारांश:  िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �र की गुणव�ा, ��थरता, मधुरता, ��ता, गंूज तथा भावािभ��� को गायन की सफलता 

का �मुख आधार माना जाता है। �र गुणव�ा केवल �ाकृितक आवाज़ की िवशेषता नही ंहै, ब�� िनयिमत �रयाज़, उिचत �ास 

िनयं�ण, �र साधना तथा वै�ािनक वॉयस क�चर के मा�म से इसे िवकिसत िकया जा सकता है। ��ुत समी�ा-प� का उ�े� 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत के संदभ� म� �ास िनयं�ण, �र साधना और वॉयस क�चर की भूिमका तथा इनके �र गुणव�ा पर पड़ने 

वाले �भाव का समी�ा�क िव�ेषण करना है। 

 

मु� संकेतक: िहंदु�ानी शा�ीय संगीत, �ास िनयं�ण, �र साधना, वॉयस क�चर, �र गुणव�ा, �रयाज़, �र-शु�ता, अनुनाद। 

 

I. प�रचय 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत भारतीय संगीत परंपरा की एक समृ� और िवकिसत �णाली है, िजसम� �र, �ुित, राग, ताल, लय, 

आलाप, बंिदश, तान तथा भावािभ��� का िवशेष मह� है। इस संगीत परंपरा म� गायन की गुणव�ा का मू�ांकन केवल सही सुर 

लगाने की �मता से नही ं िकया जाता, ब�� आवाज़ की ��थरता, मधुरता, गहराई, अनुनाद, लचीलेपन, उ�ारण और भावा�क 

�भाव को भी समान �प से मह�पूण� माना जाता है। िकसी गायक की आवाज़ तभी �भावशाली बनती है जब वह लंबे समय तक 

िनयंि�त, संतुिलत और सहज �प म� �र उ�� कर सके। इस संदभ� म� �ास िनयं�ण, �र साधना और वॉयस क�चर तीन 

मह�पूण� आधारभूत घटक ह�। 

िहंदु�ानी संगीत म� �रयाज़ को �र-िवकास का मूल साधन माना जाता है। िनयिमत �रयाज़ के मा�म से गायक अपने कंठ, �ास, 

�वण �मता और �र-�ृित का िवकास करता है। लंबे आलाप या तानो ंके दौरान पया�� और िनयंि�त �ास की आव�कता होती 

है। यिद �ास असंतुिलत हो तो �र म� कंपन, अ��थरता अथवा अनाव�क तनाव उ�� हो सकता है। इसके िवपरीत उिचत �ास 

िनयं�ण �र को अिधक ��थर और िनरंतर बनाए रखने म� सहायता करता है। 

�र साधना का संबंध केवल �ितिदन सरगम गाने से नही ंहै। इसम� षड्ज की �थापना, मंड�  एवं तार स�क का अ�ास, आरोह-

अवरोह, आकार साधना, अलंकार, मीडं, गमक, खटका, मुरकी और तान जैसे िविभ� अ�ास स��िलत होते ह�। ये अ�ास गायक 

की �र-शु�ता, �र-सीमा और आवाज़ के लचीलेपन को िवकिसत करते ह�। 

वॉयस क�चर अपे�ाकृत �ापक अवधारणा है। इसम� सही �सन, शरीर की मु�ा, कंठ का संतुिलत उपयोग, अनुनाद, उ�ारण, 

�र-उ�ादन, वाम�-अप, वोकल हाइजीन तथा आवाज़ की सुर�ा शािमल होती है। इसिलए िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� �र गुणव�ा 

को समझने के िलए इन तीनो ंत�ो ंको एकीकृत �ि�कोण से देखना आव�क है। 

 

II. �र गुणव�ा की अवधारणा 

�र गुणव�ा से आशय आवाज़ के उन �� और शारी�रक गुणो ंसे है जो िकसी गायक के �र को िविश� बनाते ह�। इसम� �र की 

शु�ता, ��थरता, ती�ता, अनुनाद, िटंबर, ��ता, लचीलापन तथा भावािभ��� �मुख ह�। िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �र गुणव�ा 

का संबंध राग की सौदंया��क अिभ��� से भी है। 
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एक अ�े शा�ीय गायक की आवाज़ म� �र की �� पहचान, उिचत िपच िनयं�ण और पया�� अनुनाद होना अपेि�त है। केवल 

ऊँची आवाज़ या अिधक ती�ता को अ�ी �र गुणव�ा नही ंमाना जा सकता। यिद �र अ�िधक दबाव के साथ उ�� िकया जाए 

तो उसम� कठोरता और तनाव आ सकता है। इसी �कार अ�िधक वायु-�वाह �र को कमजोर या अ��थर बना सकता है। इसिलए 

संतुिलत �सन और िनयंि�त �र-उ�ादन अ�ंत आव�क ह�। 

 

III. िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �ास िनयं�ण 

�ास गायन की ऊजा� का �मुख �ोत है। गायन के दौरान फेफड़ो ं से िनकलने वाली वायु �र-उ�ादन की �ि�या को �भािवत 

करती है। शा�ीय गायन म� लंबे आलाप, िव�ृत वा�ांश और तानो ंके िलए िनयंि�त वायु-�वाह आव�क होता है। �ास िनयं�ण 

का उ�े� केवल अिधक वायु लेना नही,ं ब�� आव�कता के अनुसार वायु का उपयोग करना है। 

गहरी एवं िनयंि�त �ास गायक को लंबे समय तक िबना अनाव�क तनाव के �र बनाए रखने म� सहायता करती है। इससे �र की 

िनरंतरता बढ़ती है और वा�-िव�ास अिधक �ाभािवक बनता है। �ास की गलत आदत�, जैसे ब�त तेज़ी से सांस लेना, कंधो ंको 

अ�िधक ऊपर उठाना अथवा �र उ�� करते समय अ�िधक दबाव डालना, आवाज़ पर अनाव�क तनाव पैदा कर सकती ह�। 

 

तािलका 1: �ास िनयं�ण के �मुख घटक एवं �र गुणव�ा पर �भाव 

�ास िनयं�ण का घटक �र पर संभािवत �भाव 

गहरी एवं िनयंि�त �ास �र की ��थरता म� वृ�� 

संतुिलत वायु-�वाह �र की िनरंतरता एवं ��ता 

�ास रोकने के बजाय िनयंि�त छोड़ना कंठ पर तनाव म� कमी 

वा�ांश के अनुसार �ास लेना आलाप एवं बंिदश की बेहतर अिभ��� 

िनयिमत �सन अ�ास लंबी �र-अविध म� सुधार 

�ास एवं �र का सम�य �र िनयं�ण और अनुनाद म� वृ�� 

 

IV. �र साधना की भूिमका 

�र साधना िहंदु�ानी शा�ीय गायन की आधारभूत �ि�या है। िनयिमत �र-अ�ास से गायक के कान और कंठ के बीच सम�य 

मजबूत होता है। सरगम, आकार, पलटे और अलंकारो ंका अ�ास �र-शु�ता और �र-िनयं�ण को िवकिसत करता है। 

�र साधना म� पहले ��थर �रो ंकी �थापना और उसके बाद �मशः �र-गितयो ंका अ�ास िकया जाता है। मंड�  स�क से तार 

स�क तक �िमक अ�ास आवाज़ की सीमा और लचीलेपन को िवकिसत करने म� सहायक हो सकता है। हालांिक �र की सीमा 

बढ़ाने के िलए अ�िधक दबाव डालना उिचत नही ंहै। �ाकृितक सीमा के भीतर �िमक अ�ास अिधक सुरि�त और �भावी माना 

जाता है। 

V. आकार साधना और �र की ��ता 

‘आ’ �िन पर आधा�रत आकार साधना िहंदु�ानी गायन �िश�ण की मह�पूण� तकनीक है। आकार म� गाते समय गायक को �र 

की खुली और �� अिभ��� पर �ान देना पड़ता है। िनयिमत आकार साधना से �र की िनरंतरता, उ�ारण और अनुनाद को 

िवकिसत करने म� सहायता िमल सकती है। 

आकार साधना म� �र को िबना अनाव�क दबाव के लंबे समय तक बनाए रखने का अ�ास िकया जाता है। इससे गायक को �ास 

और �र-उ�ादन के बीच संबंध समझने म� सहायता िमलती है। इसके प�रणाम��प आलाप और तानो ं म� आवाज़ का �वाह 

अिधक �ाभािवक हो सकता है। 
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VI. �रयाज़ और �र गुणव�ा 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �रयाज़ केवल अ�ास नही ंब�� एक दीघ�कािलक अनुशासन है। िनयिमत �रयाज़ से �र-�ृित, �ुित-

बोध, लयबोध और कंठ िनयं�ण िवकिसत होते ह�। �ितिदन एक िनि�त अविध तक उिचत तकनीक से अ�ास करने पर गायक 

अपनी आवाज़ की िवशेषताओ ंको बेहतर ढंग से समझ सकता है। 

�रयाज़ की गुणव�ा उसकी अविध से अिधक मह�पूण� है। अ�िधक लंबे समय तक गलत तकनीक से अ�ास करने के बजाय कम 

अविध म� क� ि�त और सही अ�ास अिधक लाभकारी हो सकता है। �र को जबरन ऊँचा या नीचा करने के बजाय �िमक िवकास 

�र �ा� के िलए बेहतर है। 

 

VII. मीडं, गमक और तान का �र गुणव�ा से संबंध 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत की िविश�ता उसकी �र-गितयो ं म� िदखाई देती है। मीडं म� एक �र से दूसरे �र की ओर सहज 

सं�मण िकया जाता है। गमक म� �र को िवशेष कंपन और श�� के साथ ��ुत िकया जाता है, जबिक तान म� ती� �र-गितयो ं

की आव�कता होती है। इन सभी तकनीको ंके िलए �र िनयं�ण और �ास का उिचत सम�य आव�क है। 

मीडं के अ�ास से आवाज़ म� लचीलापन िवकिसत हो सकता है, जबिक िनयंि�त गमक �र की श�� और अिभ��� को बढ़ा 

सकता है। तान के िलए �ास, �र-�ृित, लयबोध और उ�ारण का एक साथ िनयं�ण आव�क होता है। 

 

VIII. वॉयस क�चर की अवधारणा 

वॉयस क�चर का उ�े� आवाज़ को अिधक �भावी, ��थ, िनयंि�त और अिभ�ंजक बनाना है। यह केवल गायन तकनीक तक 

सीिमत नही ंहै ब�� शरीर, �सन, कंठ, मुख-गुहा और अनुनाद की सम��त काय��णाली से संबंिधत है। 

वॉयस क�चर के अंतग�त सामा�तः िन� पहलुओ ंपर �ान िदया जाता है: 

1. सही शारी�रक मु�ा। 

2. िनयंि�त �सन। 

3. �रयं� पर अनाव�क दबाव से बचाव। 

4. उिचत मुख-उद्घाटन। 

5. अनुनाद का संतुिलत उपयोग। 

6. �� उ�ारण। 

7. िनयिमत वाम�-अप एवं कूल-डाउन। 

8. पया�� िव�ाम। 

9. �र पर अ�िधक दबाव से बचाव। 

10. पया�� जल सेवन और वोकल हाइजीन। 

 

IX. वॉयस क�चर और अनुनाद 

�र की गुणव�ा म� अनुनाद का मह�पूण� योगदान होता है। आवाज़ के िनमा�ण के बाद मुख, नािसका और �सनी �े� की गुहाएँ 

�िन के गुणो ंको �भािवत करती ह�। �िशि�त गायक इन अनुनाद �े�ो ंका उपयोग करके आवाज़ को अिधक समृ� और �� बना 

सकता है। 

िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� खुला एवं संतुिलत �र िवशेष मह� रखता है। अ�िधक नािस� या दबा �आ �र राग की 

अिभ��� को �भािवत कर सकता है। इसिलए आवाज़ को �ाकृितक और सहज रखते �ए अनुनाद िवकिसत करना आव�क है। 
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X. �ास िनयं�ण, �र साधना और वॉयस क�चर का पार��रक संबंध 

इन तीनो ंघटको ंको अलग-अलग समझना संभव है, लेिकन �वहार म� वे पर�र जुड़े �ए ह�। �ास �र को ऊजा� �दान करती है, 

�र साधना उस ऊजा� को संगीता�क �र म� िनयंि�त करना िसखाती है और वॉयस क�चर पूरे �र-उ�ादन तं� को ��थ एवं 

�भावी बनाए रखने म� सहायता करता है। 

तािलका 2: तीनो ंतकनीको ंका तुलना�क �भाव 

घटक �मुख उ�े� �र गुणव�ा पर �भाव 

�ास िनयं�ण वायु-�वाह का िनयं�ण ��थरता और �र-अविध 

�र साधना �र-शु�ता एवं िनयं�ण िपच एवं लचीलापन 

आकार साधना खुला �र उ�ादन ��ता एवं अनुनाद 

मीडं अ�ास �र सं�मण लचीलापन एवं मधुरता 

गमक अ�ास �र श�� एवं कंपन अिभ�ंजकता 

तान अ�ास ती� �र-गितयाँ चपलता एवं िनयं�ण 

वॉयस क�चर सम� �र �ा� गुणव�ा एवं �थािय� 

 

XI. �ास िनयं�ण का आलाप एवं बंिदश पर �भाव 

आलाप म� गायक को राग के �रो ंको धीरे-धीरे िवकिसत करना होता है। इसम� लंबे �र, सू� �रांतर और मीडं का उपयोग िकया 

जाता है। इसिलए �ास का ��थर िनयं�ण आव�क है। पया�� �ास के िबना आलाप के दौरान �र-वा� अधूरा हो सकता है। 

बंिदश गायन म� भी �ास का मह� है �ोिंक बोल, लय और �र को एक साथ संभालना पड़ता है। सही �थान पर �ास लेने से बंिदश 

का भाव और अथ� सुरि�त रहता है तथा गायन अिधक �ाभािवक सुनाई देता है। 

 

XII. �र साधना और �ुित-बोध 

िहंदु�ानी संगीत म� �ुित-बोध �र गुणव�ा का अ�ंत मह�पूण� आधार है। �र साधना के दौरान तानपुरे के साथ िनयिमत अ�ास 

करने से गायक को आधार �र तथा अ� �रो ंके बीच सू� अंतर सुनने और पहचानने म� सहायता िमलती है। 

�वण �िश�ण और �र उ�ादन का सम�य िजतना बेहतर होता है, उतनी ही अिधक संभावना होती है िक गायक �र को सही 

िपच पर �थािपत कर सके। इस �कार �र साधना केवल कंठ का अ�ास नही ंब�� कान और म��� का भी �िश�ण है। 

 

XIII. वोकल हाइजीन एवं �र संर�ण 

�र की गुणव�ा बनाए रखने के िलए �र संर�ण आव�क है। अ�िधक िच�ाना, लंबे समय तक िबना िव�ाम के गायन, 

अपया�� जल सेवन, नीदं की कमी तथा गलत �र तकनीक आवाज़ पर नकारा�क �भाव डाल सकते ह�। इसिलए गायक को 

अपनी आवाज़ की सीमाओ ंऔर संकेतो ंको समझना चािहए। 

िनयिमत वाम�-अप, पया�� िव�ाम और अ�ास के दौरान सहज �र-उ�ादन वोकल �ा� के िलए उपयोगी हो सकते ह�। यिद 

लंबे समय तक �र बैठना, दद�  या अ� असामा� ल�ण बने रह� तो यो� िचिक�ा या वॉयस िवशेष� की सलाह लेना उिचत है। 

 

XIV. उपल� सािह� की समी�ा से �मुख िन�ष� 

पूव�वत� शोध और वोकल �िश�ण संबंधी सािह� का सम� अवलोकन यह संकेत देता है िक �र गुणव�ा ब�आयामी अवधारणा 

है। इसम� शारी�रक, �िनक, मनोवै�ािनक और संगीता�क सभी प� स��िलत होते ह�। भारतीय शा�ीय गायन म� पारंप�रक गु�-

िश� �िश�ण लंबे समय से इन पहलुओ ंको �रयाज़ के मा�म से िवकिसत करता रहा है। 

आधुिनक वॉयस साइंस ने यह समझने म� सहायता की है िक �सन, �रयं� का काय�, वायु-दाब और अनुनाद �र उ�ादन को िकस 

�कार �भािवत करते ह�। इस �ि�कोण को िहंदु�ानी संगीत की पारंप�रक साधना के साथ जोड़ा जाए तो �िश�ण को अिधक 

�व��थत बनाया जा सकता है। 
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XV. चचा� 

समी�ा से �� होता है िक िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �र गुणव�ा िकसी एक तकनीक का प�रणाम नही ंहै। �ास िनयं�ण �र 

उ�ादन की भौितक आधारभूिम तैयार करता है, �र साधना संगीता�क िनयं�ण िवकिसत करती है और वॉयस क�चर आवाज़ के 

��थ एवं कुशल उपयोग को सुिनि�त करता है। यिद गायक के पास अ�ी �र-�वण �मता है लेिकन �ास िनयं�ण कमजोर है, तो 

लंबे आलाप या तानो ंम� �र की ��थरता �भािवत हो सकती है। इसी �कार �ास अ�ी होने पर भी यिद �र साधना अपया�� है, तो 

िपच और �ुित की शु�ता �भािवत हो सकती है। 

वॉयस क�चर इन दोनो ंके बीच एक सम�यकारी भूिमका िनभाता है। उिचत मु�ा और अनुनाद के कारण �र को कम अनाव�क 

�यास के साथ अिधक �भावी ढंग से ��ुत िकया जा सकता है। इस �कार पारंप�रक �रयाज़ और आधुिनक वोकल �िश�ण को 

िवरोधी न मानकर पूरक �ि�कोण के �प म� देखना अिधक उपयोगी है। 

 

तािलका 3: �र गुणव�ा के �मुख आयाम और �िश�ण तकनीक 

�र गुणव�ा का आयाम संबंिधत �िश�ण अपेि�त प�रणाम 

�र-शु�ता सरगम एवं तानपुरा अ�ास बेहतर िपच िनयं�ण 

��थरता �ास िनयं�ण एवं आकार ��थर �र 

मधुरता मीडं एवं िनयंि�त अनुनाद कोमल एवं �वाहपूण� �र 

लचीलापन अलंकार एवं तान ती� �र-गितयो ंम� सुिवधा 

श�� िनयंि�त गमक एवं �सन �भावशाली �र 

��ता उ�ारण एवं आकार �� श� एवं �र 

दीघ�ता िनयंि�त �ास लंबे �र-वा� 

भावािभ��� राग-आधा�रत आलाप अिधक �भावी ��ुित 

 

XVI. शोध म� संभािवत अंतराल 

य�िप िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �रयाज़, �र साधना और गायन तकनीक पर पया�� पारंप�रक �ान उपल� है, िफर भी �ास 

िनयं�ण, वॉयस क�चर और �र गुणव�ा के बीच ��� संबंधो ंपर �व��थत अनुभवज� शोध की आव�कता बनी �ई है। िवशेष 

�प से �िशि�त एवं अ�िशि�त गायको ंके बीच �र गुणव�ा की तुलना, अलग-अलग �कार के �सन �िश�ण का �भाव, िनयिमत 

�रयाज़ की अविध और �िनक �र-प�रवत�नो ंका अ�यन भिव� के शोध के मह�पूण� �े� हो सकते ह�। 

 

XVII. िन�ष� 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� उ� गुणव�ा वाले �र का िवकास एक दीघ�कािलक और अनुशािसत �ि�या है। �ास िनयं�ण, �र 

साधना तथा वॉयस क�चर इस �ि�या के तीन मह�पूण� आधार ह�। िनयंि�त �सन �र को ��थरता और िनरंतरता �दान करता है; 

िनयिमत �र साधना �ुित, िपच, लय और �र-लचीलेपन को िवकिसत करती है; जबिक वॉयस क�चर उिचत मु�ा, अनुनाद, 

उ�ारण और वोकल �ा� के मा�म से आवाज़ को अिधक �भावी एवं सुरि�त बनाता है। 

इस समी�ा से यह िन�ष� िनकलता है िक इन तकनीको ं का सम��त अ�ास �र की ��थरता, मधुरता, ��ता, अनुनाद, 

लचीलापन, दीघ�ता और भावा�क अिभ��� को बेहतर बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है। इसिलए िहंदु�ानी शा�ीय 

संगीत के आधुिनक �िश�ण काय��मो ंम� पारंप�रक �रयाज़ के साथ वै�ािनक �सन अ�ास, �र-िव�ान आधा�रत वॉयस क�चर 

और �र संर�ण को भी �व��थत �प से शािमल िकया जाना चािहए। इससे न केवल गायको ंकी ��ुित �मता म� सुधार होगा, 

ब�� दीघ�कािलक �र �ा� को बनाए रखने म� भी सहायता िमल सकती है। 
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