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सारांश:  िकशोराव�था जीवन का एक मह�पूण� िवकासा�क चरण है, िजसम� िव�ािथ�यो ंकी �िचयो,ं अिभ�िचयो,ं आकां�ाओ ं

तथा ���� का ती� िवकास होता है। हाई �ूल �र के छा� सामा�तः 14 से 18 वष� की आयु वग� के होते ह� और इस अविध म� 

उनके शैि�क, �ावसाियक, सामािजक, सां�ृितक तथा मनोरंजन संबंधी �िच �े�ो ंका िनमा�ण अनेक सामािजक-मनोवै�ािनक 

चरो ंसे �भािवत होता है। पा�रवा�रक वातावरण, िव�ालयी वातावरण, सामािजक-आिथ�क ��थित, सहपाठी समूह, आ�-अवधारणा, 

आ�-�भावका�रता, अिभ�ेरणा, ����, भावना�क समायोजन तथा सामािजक समथ�न जैसे कारक िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंकी 

िदशा और ती�ता को �भािवत करते ह�।  

��ुत समी�ा अ�यन का उ�े� उपल� सािह� के आधार पर हाई �ूल के छा�ो ंकी �िच के िविभ� �े�ो ंतथा उन पर �भाव 

डालने वाले �मुख सामािजक-मनोवै�ािनक चरो ंका िव�ेषण करना है। समी�ा से यह �� होता है िक सकारा�क पा�रवा�रक 

और िव�ालयी वातावरण िव�ािथ�यो ंम� शैि�क एवं रचना�क �िचयो ंको बढ़ावा देता है, जबिक नकारा�क सामािजक दबाव, िन� 

आ�स�ान तथा �ितकूल सामािजक-आिथ�क प�र��थितयाँ �िचयो ंके िवकास को सीिमत कर सकती ह�। 

 

मु� संकेतक: हाई �ूल छा�, �िच �े�, सामािजक-मनोवै�ािनक चर, पा�रवा�रक वातावरण, िव�ालयी वातावरण, आ�-

अवधारणा, अिभ�ेरणा, सहपाठी समूह। 

 

I. प�रचय 

िश�ा का �मुख उ�े� केवल िव�ािथ�यो ंको �ान �दान करना नही ंहै, ब�� उनके ����, �मताओं, अिभ�िचयो ंऔर जीवन 

संबंधी आकां�ाओ ंका सम� िवकास करना भी है। ��ेक िव�ाथ� की �िचयाँ िभ� होती ह� और यही �िचयाँ उसके शैि�क �दश�न, 

िवषय चयन, क�रयर िनण�य तथा सामािजक �वहार को �भािवत करती ह�। हाई �ूल �र िवशेष �प से मह�पूण� है �ोिंक इसी 

अव�था म� िव�ाथ� भिव� के शैि�क एवं �ावसाियक िवक�ो ंके �ित गंभीरता से िवचार करना �ारंभ करते ह�। 

�िच को सामा�तः िकसी िवशेष गितिविध, िवषय, व�ु या अनुभव के �ित ��� की �थायी अथवा अपे�ाकृत �थायी आकष�ण 

�वृि� के �प म� समझा जाता है। ���यो ं की �िचयाँ उनके ���� और काय� वातावरण के बीच संबंध �थािपत करने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। इसी �कार सामािजक-सं�ाना�क �ि�कोण के अनुसार ��� की �िचयाँ उसकी आ�-

�भावका�रता, अपेि�त प�रणामो ंऔर सामािजक अनुभवो ंसे �भािवत होती ह� (ल�ट और अ�, 1994)। 

हाई �ूल के िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंका िवकास केवल ���गत �मता या बु�� पर िनभ�र नही ंहोता। प�रवार, िव�ालय, िम� समूह, 

सामािजक �ित�ा, आिथ�क संसाधन और सां�ृितक मू� भी उनकी �िचयो ं को आकार देते ह�। सामािजक-मनोवै�ािनक चर 

िव�ािथ�यो ंके िवचारो,ं भावनाओ,ं आ�-धारणा तथा �वहार को �भािवत करते ह�। इसिलए छा�ो ंकी �िच के �े�ो ंको समझने के 

िलए सामािजक और मनोवै�ािनक दोनो ं�कार के कारको ंका संयु� अ�यन आव�क है। 
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II. �िच की अवधारणा 

�िच ��� की उस मानिसक �वृि� को दशा�ती है िजसके कारण वह िकसी िवशेष व�ु, िवषय या गितिविध की ओर आकिष�त होता 

है। �िच म� आनंद, िज�ासा, संल�ता और िनरंतरता के त� स��िलत होते ह�। �िच के िवकास को एक गितशील �ि�या माना, 

िजसम� प�र��थितज� �िच धीरे-धीरे ���गत एवं �थायी �िच म� प�रवित�त हो सकती है। 

िव�ािथ�यो ंकी �िच िन�िल�खत �े�ो ंम� देखी जा सकती है— 

1. शैि�क एवं िवषयगत �िच 

2. वै�ािनक एवं तकनीकी �िच 

3. सािह��क एवं कला�क �िच 

4. खेलकूद संबंधी �िच 

5. सामािजक एवं सामुदाियक �िच 

6. �ावसाियक एवं क�रयर संबंधी �िच 

7. संगीत एवं सां�ृितक �िच 

8. िडिजटल एवं तकनीकी गितिविधयो ंम� �िच 

9. नेतृ� एवं संगठना�क गितिविधयो ंम� �िच 

इन �िचयो ंका िवकास ���गत अनुभवो ंऔर सामािजक प�रवेश की अंतःि�या के प�रणाम��प होता है। 

 

सामािजक-मनोवै�ािनक चरो ंकी अवधारणा 

सामािजक-मनोवै�ािनक चर वे कारक ह� जो ��� के सामािजक प�रवेश तथा मानिसक �ि�याओ ंके बीच संबंध �थािपत करते ह�। 

इनम� सामािजक संबंध, प�रवार, िव�ालय, िम� समूह, सामािजक समथ�न, आ�स�ान, आ�-अवधारणा, अिभ�ेरणा और ���� 

जैसी िवशेषताएँ शािमल होती ह�। 

िकशोराव�था म� ��� अपनी पहचान िवकिसत करता है और सामािजक �ीकृित उसके िलए अ�िधक मह�पूण� हो जाती है। 

मनोसामािजक िवकास िस�ांत के अनुसार िकशोराव�था पहचान बनाम भूिमका �म का चरण है। इस अव�था म� िव�ाथ� अपनी 

�मताओ,ं �िचयो ं और भिव� की भूिमकाओ ं को समझने का �यास करता है। इसिलए सामािजक-मनोवै�ािनक प�र��थितयाँ 

उसकी �िचयो ंके िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। 

 

पा�रवा�रक वातावरण और िव�ािथ�यो ंकी �िच 

प�रवार बालक के सामािजक एवं मनोवै�ािनक िवकास का �थम और सबसे मह�पूण� मा�म है। माता-िपता की िश�ा, पा�रवा�रक 

संबंध, अिभभावकीय समथ�न, संवाद की गुणव�ा तथा ब�ो ंके �ित अपे�ाएँ उनकी �िचयो ंको �भािवत करती ह�। 

सकारा�क पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ंम� िज�ासा, आ�िव�ास और �तं� िनण�य लेने की �मता िवकिसत करता है। िजन 

प�रवारो ंम� ब�ो ंको िविभ� गितिविधयो ंम� भाग लेने के अवसर िमलते ह�, उनम� शैि�क, कला�क और खेलकूद संबंधी �िचयो ंका 

�ापक िवकास देखने को िमलता है। इसके िवपरीत अ�िधक िनयं�णा�क या संघष�पूण� पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ं की 

�तं� अिभ��� और �िचयो ंके िवकास को बािधत कर सकता है। 

आ�िनधा�रण िस�ांत के अनुसार �ाय�ता, यो�ता और संबंध की अनुभूित ��� की आंत�रक अिभ�ेरणा को बढ़ाती है। अतः 

प�रवार �ारा िव�ािथ�यो ंको �ाय�ता और भावना�क सहयोग �दान करना उनकी �िचयो ंको सकारा�क �प से �भािवत कर 

सकता है। 

 

िव�ालयी वातावरण का �भाव 

िव�ालय िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंके िवकास का दूसरा �मुख सामािजक सं�थान है। िश�क का �वहार, िश�ण प�ित, पा��म, 

सह-पा��म गितिविधयाँ तथा िव�ालय की सम� सं�ृित िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंको �भािवत करती है। 
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जब िश�ण �ि�या छा�-क� ि�त, अनुभवा�क और सहभािगतापूण� होती है, तब िव�ािथ�यो ंकी िवषयगत �िच बढ़ती है। दूसरी ओर 

केवल परी�ा और अंक-क� ि�त िश�ण िव�ािथ�यो ंकी आंत�रक �िच को कम कर सकता है। िश�क यिद िव�ािथ�यो ंकी ���गत 

�मताओ ंको पहचानते ह� और उ�� �ो�ािहत करते ह�, तो छा� अपनी �िचयो ंके �ित अिधक आ�िव�ास िवकिसत करते ह�। 

िव�ालय म� खेल, कला, संगीत, िव�ान �ब, वाद-िववाद और सां�ृितक गितिविधयो ंकी उपल�ता भी िव�ािथ�यो ंकी ब�आयामी 

�िचयो ंको िवकिसत करने म� सहायक होती है। 

 

सहपाठी समूह का �भाव 

िकशोराव�था म� सहपाठी समूह का �भाव अ�ंत मह�पूण� होता है। िव�ाथ� अपने िम�ो ंके �वहार, पसंद और सामािजक मानदंडो ं

से �भािवत होते ह�। सहपाठी समूह िव�ािथ�यो ंको नई गितिविधयो ंऔर �िचयो ंसे प�रिचत कराता है। 

सकारा�क िम� समूह िव�ािथ�यो ंको खेलकूद, अ�यन, सां�ृितक गितिविधयो ंऔर सामािजक सेवा की ओर �े�रत कर सकता है। 

इसके िवपरीत नकारा�क समूह दबाव िव�ािथ�यो ंको ऐसी गितिविधयो ंकी ओर आकिष�त कर सकता है जो उनकी शैि�क �गित के 

िलए लाभकारी नही ंहोती।ं इसिलए सहपाठी संबंधो ंकी गुणव�ा �िचयो ंके िनमा�ण म� मह�पूण� सामािजक-मनोवै�ािनक कारक है। 

 

आ�-अवधारणा और �िच 

आ�-अवधारणा ��� की �यं के �ित धारणा है। िव�ाथ� �यं को िकसी िवषय, गितिविध या �मता के संदभ� म� कैसे देखते ह�, 

यह उनकी �िच को �भािवत करता है। यिद कोई छा� �यं को गिणत म� स�म मानता है, तो गिणत एवं िव�ान संबंधी गितिविधयो ंम� 

उसकी �िच बढ़ने की संभावना होती है। 

सकारा�क आ�-अवधारणा शैि�क उपल�� और �ेरणा से संबंिधत है। िजन िव�ािथ�यो ंम� सकारा�क आ�-धारणा होती है, वे 

चुनौतीपूण� गितिविधयो ंम� भाग लेने के िलए अिधक तैयार रहते ह�। 

 

आ�-�भावका�रता और �िच 

आ�-�भावका�रता को ��� के उस िव�ास के �प म� प�रभािषत िकया िजसके आधार पर वह िकसी काय� को सफलतापूव�क 

करने की अपनी �मता का मू�ांकन करता है। िव�ािथ�यो ंकी आ�-�भावका�रता उनकी �िचयो ंऔर िवषय चयन को �भािवत 

करती है। 

उ� आ�-�भावका�रता वाले िव�ाथ� किठन काय� को चुनौती के �प म� �ीकार करते ह�। इसके िवपरीत कम आ�-

�भावका�रता वाले िव�ाथ� उन �े�ो ंसे दूर रह सकते ह� िजनम� असफलता की संभावना उ�� अिधक महसूस होती है। इस �कार 

आ�-�भावका�रता और �िच के बीच पर�र संबंध पाया जाता है। 

 

अिभ�ेरणा और �िच का संबंध 

अिभ�ेरणा िव�ािथ�यो ं के �वहार को िदशा और ऊजा� �दान करती है। आंत�रक अिभ�ेरणा िवशेष �प से �िच के िवकास म� 

मह�पूण� है। जब िव�ाथ� िकसी गितिविध को आनंद और संतोष के िलए करते ह�, तो उनकी �िच अिधक �थायी होती है। 

�ाय�ता और ���गत अथ� की अनुभूित आंत�रक अिभ�ेरणा को बढ़ाती है। िव�ालयो ं म� िव�ािथ�यो ं को िवक�, रचना�क 

अवसर और सि�य सहभािगता �दान करने से उनकी �िचयो ंका िवकास िकया जा सकता है। 

 

सामािजक-आिथ�क ��थित का �भाव 

सामािजक-आिथ�क ��थित िव�ािथ�यो ंको उपल� संसाधनो ंऔर अवसरो ंको �भािवत करती है। उ� सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम 

वाले िव�ािथ�यो ंको पु�क� , िडिजटल संसाधन, कोिचंग, खेल सुिवधाएँ तथा सां�ृितक अवसर अपे�ाकृत अिधक उपल� हो सकते 

ह�। 
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हालाँिक सामािजक-आिथ�क ��थित ही �िच का एकमा� िनधा�रक नही ं है। �ेरणा, पा�रवा�रक समथ�न और िव�ालयी संसाधन भी 

मह�पूण� ह�। िन� सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम के िव�ाथ� उिचत अवसर िमलने पर िविभ� �े�ो ं म� उ�ृ� �िच और उपल�� 

�दिश�त कर सकते ह�। 

 

���� का �भाव 

���� के गुण भी �िचयो ं को �भािवत करते ह�। बिहमु�खी िव�ाथ� सामािजक और नेतृ� संबंधी गितिविधयो ं म� अिधक �िच 

�दिश�त कर सकते ह�, जबिक अंतमु�खी िव�ाथ� सािह��क, बौ��क या ���गत गितिविधयो ंकी ओर अिधक आकिष�त हो सकते 

ह�। 

�ावसाियक �िच िस�ांत म� �िचयो ंऔर ���� के बीच घिन� संबंध बताया गया है। िव�ाथ� की ���� िवशेषताओ ंको �ान 

म� रखते �ए क�रयर माग�दश�न �दान करना अिधक �भावी हो सकता है। 

 

भावना�क समायोजन और �िच 

भावना�क �प से संतुिलत िव�ाथ� िविभ� गितिविधयो ंम� सि�य �प से भाग लेने के िलए अिधक तैयार रहते ह�। िचंता, तनाव, 

असुर�ा और भय �िच के िवकास को �भािवत कर सकते ह�। सकारा�क भावना�क वातावरण िव�ािथ�यो ं म� िज�ासा और 

रचना�कता को �ो�ािहत करता है। 

िव�ालयी परामश� सेवाएँ और िश�क समथ�न िव�ािथ�यो ंके भावना�क समायोजन को बेहतर बना सकते ह�। इससे उनकी शैि�क 

तथा अ� रचना�क गितिविधयो ंम� �िच बढ़ने की संभावना होती है। 

 

िलंग और �िच �े� 

िलंग संबंधी सामािजक अपे�ाएँ भी िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंको �भािवत करती ह�। पारंप�रक �प से कुछ िवषयो ंऔर �वसायो ंको 

लड़को ंया लड़िकयो ंके िलए उपयु� माना जाता रहा है। ऐसी धारणाएँ िव�ािथ�यो ंकी वा�िवक �िचयो ंऔर िवक�ो ंको सीिमत 

कर सकती ह�। 

आधुिनक िश�ा �व�था म� समान अवसर और ल�िगक संवेदनशीलता आव�क है, तािक िव�ाथ� अपनी वा�िवक �मता और �िच 

के आधार पर िवषय एवं क�रयर का चयन कर सक� । 

 

िडिजटल और सोशल मीिडया का �भाव 

वत�मान समय म� िडिजटल तकनीक और सोशल मीिडया िकशोरो ंकी �िचयो ंको �भािवत करने वाले �मुख कारक बन गए ह�। 

ऑनलाइन वीिडयो, शैि�क �ेटफॉम�, गेिमंग, सोशल नेटवक�  और िडिजटल समुदाय िव�ािथ�यो ं को नए �ान और गितिविधयो ं से 

प�रिचत कराते ह�। 

िडिजटल मा�म िव�ािथ�यो ं म� तकनीकी, रचना�क और �ावसाियक �िचयो ं को बढ़ा सकते ह�। साथ ही अ�िधक िडिजटल 

उपयोग �ान, अ�यन और ��� सामािजक गितिविधयो ंपर नकारा�क �भाव भी डाल सकता है। इसिलए संतुिलत िडिजटल 

उपयोग आव�क है। 

तािलका 1: छा�ो ंकी �िच के �े�ो ंपर �मुख सामािजक-मनोवै�ािनक चरो ंका �भाव 

�. सं. सामािजक-मनोवै�ािनक चर �िच के �भािवत �े� संभािवत �भाव 

1 पा�रवा�रक वातावरण शैि�क, सां�ृितक, �ावसाियक सकारा�क समथ�न से �िच का िवकास 

2 िव�ालयी वातावरण अ�यन, खेल, कला, िव�ान सहभािगता और �ेरणा म� वृ�� 

3 सहपाठी समूह सामािजक, खेलकूद, मनोरंजन सकारा�क या नकारा�क �भाव 

4 आ�-अवधारणा शैि�क एवं िवषयगत �िच आ�िव�ास बढ़ने से �िच बढ़ती है 

5 आ�-�भावका�रता िव�ान, गिणत, तकनीकी �े� चुनौतीपूण� काय� म� भागीदारी 
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6 उपल�� अिभ�ेरणा शैि�क एवं �ावसाियक �े� ल�-उ�ुख �िच का िवकास 

7 सामािजक-आिथ�क ��थित तकनीकी, सां�ृितक, शैि�क संसाधनो ंकी उपल�ता से अवसर बढ़ते ह� 

8 ���� सामािजक, कला�क, नेतृ� ���गत �वृि�यो ंके अनुसार �िच 

9 भावना�क समायोजन सभी �मुख �े� संतुलन से सि�य सहभािगता 

10 िडिजटल वातावरण तकनीकी, मनोरंजन, रचना�क नई �िचयो ंका िव�ार 

 

तािलका 2: �मुख अ�यनो ंकी समी�ा 

लेखक/वष� अ�यन का �मुख िवषय मु� िन�ष� 

ए�रकसन (1968) मनोसामािजक िवकास िकशोराव�था पहचान िनमा�ण की मह�पूण� अव�था है 

बंडुरा (1997) आ�-�भावका�रता �मता म� िव�ास काय� चयन और �िच को �भािवत करता है 

हॉल�ड (1997) ���� एवं �िच ���� और �िच के बीच संबंध पाया गया 

डेसी और रयान (2000) आ�िनधा�रण �ाय�ता और �ेरणा �िच िवकास म� मह�पूण� ह� 

िहदी और रेिनंगर (2006) �िच िवकास �िच एक �िमक और गितशील �ि�या है 

माश� एंड �ेवेन (2006) आ�-अवधारणा सकारा�क आ�-अवधारणा उपल�� को बढ़ाती है 

रयान और डेसी (2020) �ेरणा सहायक वातावरण आंत�रक �ेरणा को �ो�ािहत करता है 

 

III. चचा� 

उपल� सािह� के िव�ेषण से �� होता है िक हाई �ूल के िव�ािथ�यो ं की �िचयाँ ब�आयामी होती ह� और उन पर एक ही 

कारक का �भाव नही ंपड़ता। पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ंके �ारंिभक मू�ो ंऔर आकां�ाओ ंको �भािवत करता है, जबिक 

िव�ालयी वातावरण उनकी �मताओ ंऔर �िचयो ंको �व��थत �प से िवकिसत करने का अवसर �दान करता है। 

मनोवै�ािनक कारको ंम� आ�-अवधारणा और आ�-�भावका�रता िवशेष �प से मह�पूण� ह�। यिद िव�ाथ� �यं को िकसी �े� म� 

स�म समझता है, तो उस �े� के �ित उसकी �िच बढ़ सकती है। इसके साथ ही सहपाठी समूह सामािजक �ीकृित और समूह 

�वहार के मा�म से �िचयो ंको �भािवत करता है। 

अतः िव�ािथ�यो ं की �िचयो ं को समझने के िलए केवल शैि�क उपल�� को आधार नही ं बनाया जा सकता। सामािजक संबंधो,ं 

पा�रवा�रक प�र��थितयो,ं भावना�क ��थित, ���� और �ेरणा को भी �ान म� रखना आव�क है। 

 

IV. िन�ष� 

��ुत समी�ा अ�यन से यह िन�ष� िनकलता है िक हाई �ूल के छा�ो ंकी �िच के �े�ो ंपर सामािजक-मनोवै�ािनक चरो ंका 

मह�पूण� �भाव पड़ता है। पा�रवा�रक वातावरण, िव�ालयी वातावरण, सहपाठी समूह, सामािजक-आिथ�क ��थित, आ�-

अवधारणा, आ�-�भावका�रता, अिभ�ेरणा, ���� तथा भावना�क समायोजन िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंकी िदशा और �कृित को 

�भािवत करते ह�। 

सकारा�क और सहयोगा�क वातावरण िव�ािथ�यो ंको अपनी �िचयो ंकी पहचान करने तथा उ�� िवकिसत करने के अवसर �दान 

करता है। इसके िवपरीत नकारा�क सामािजक दबाव, सीिमत संसाधन और कम आ�िव�ास �िचयो ंके िवकास म� बाधा उ�� 

कर सकते ह�। इसिलए प�रवार, िव�ालय और समाज को िमलकर ऐसा वातावरण तैयार करना चािहए िजसम� िव�ािथ�यो ं को 

�तं�ता, �ो�ाहन, संसाधन और उिचत माग�दश�न �ा� हो। 
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