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सारांश : भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी İ˕ित, उनके मूलभूत मानवािधकारो ंकी सुरƗा और Ɋाियक 

ŮितिŢयाओ ंका िवʶेषण इस समीƗा का मुƥ उȞेʴ है। 11 जेलो ंमŐ सवőƗण आधाįरत 200 मिहला कैिदयो ंके अनुभव यह दशाŊते 

हœ िक भले ही संिवधान और Ɋाियक Ůावधान मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा करते हœ, ʩवहाįरक ˑर पर सुरƗा, ˢा˖, 

िशƗा एवं सामािजक पुनवाŊस के मामलो ंमŐ कई चुनौितयाँ मौजूद हœ। 

 
मुƥ संकेतक : जेल सुधार, Ɋाियक ŮितिŢया, कानूनी सहायता, ˢा˖ और पुनवाŊस। 

 
I. पįरचय 

दंड ŮिŢया संिहता, भारतीय संिवधान और िविभɄ Ɋाियक फ़ैसलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी ʩाƥा की गई है। भारतीय 

संिवधान की अनुǅेद 14, 15, 21 िवशेष ŝप से समानता, भेदभाव िनषेध और जीवन के अिधकार पर बल देती हœ (िसंह, 2018)। 

भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी İ˕ित और उनके मानवािधकारो ंका संरƗण एक महȕपूणŊ और संवेदनशील 

िवषय है। भारतीय संिवधान मŐ अनुǅेद 14, 15, 21 के माȯम से सभी ʩİƅयो ंको समानता, भेदभाव से ˢतंũता और जीवन के 

अिधकार की सुरƗा Ůदान की गई है।  

मिहला कैिदयो ंको िवशेष ŝप से इन अिधकारो ंके तहत संरƗण की आवʴकता होती है, Ɛोिंक उनके जेल जीवन मŐ ˢा˖, सुरƗा, 
िशƗा और पुनवाŊस जैसी चुनौितयाँ सामाɊ पुŜष कैिदयो ंकी तुलना मŐ अिधक जिटल होती हœ (िसंह, 2018)। िवʷ ˢा˖ संगठन और 

संयुƅ रा Ō̓  मिहला की įरपोटŘ के अनुसार, मिहला कैिदयो ंके ˢा˖ और मानवािधकार की सुरƗा मŐ कमी उनके सामािजक और 

मानिसक िवकास पर नकाराȏक Ůभाव डालती है, िजससे उनका पुनवाŊस किठन हो जाता है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। 

भारतीय जेल ʩव˕ा ऐितहािसक ̊ िʼ से पुŜष Ůधान रही है और इसे मिहला कैिदयो ंकी िवशेष आवʴकताओ ंके अनुŝप अनुकूिलत 

करने मŐ कई सम˟ाएँ सामने आई हœ। अिधकांश जेलŐ मिहलाओ ंके िलए आवʴक िचिकȖा सुिवधाएँ, पोषण, साफ-सफाई, मातृȕ 

देखभाल और बǄो ंके साथ कैद जीवन की सुिवधा Ůदान करने मŐ असमथŊ हœ। उदाहरण ˢŝप, गभŊवती मिहलाओ ंऔर बǄो ंके 

साथ रहने वाली मिहला कैिदयो ंकी उिचत देखभाल की कमी कई Ɋायालयो ंȪारा गंभीर िचंता का िवषय मानी गई है (राव, 2019)। 

इसके पįरणामˢŝप, मिहलाओ ंके मानवािधकार केवल कागज पर संरिƗत हœ, जबिक ʩवहाįरक ˑर पर उɎŐ पूणŊ संरƗण नही ं
िमलता। 

Ɋायालयो ं ने मिहला कैिदयो ं के मानवािधकारो ं की रƗा के िलए कई महȕपूणŊ िदशािनदőश िदए हœ। सवŖǄ Ɋायालय और उǄ 

Ɋायालयो ंने बार-बार यह ˙ʼ िकया है िक जेलो ंमŐ मिहलाओ ंके िलए पयाŊɑ ˢा˖, सुरƗा और पुनवाŊस उपाय सुिनिʮत करना 
सरकार की िजʃेदारी है (कʞाणम बनाम राǛ, 2015)। Ɋायालयो ंके फ़ैसलो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ सुधार 

लाने के िलए जेल Ůशासन को िदशा-िनदőश Ůदान िकए हœ, िजसमŐ कानूनी सहायता की उपलɩता, समय पर सुनवाई, मातृȕ देखभाल 

और बǄो ंके साथ कैद जीवन की सुिवधा शािमल है। इसके बावजूद, कई जेलो ंमŐ संसाधनो ंकी कमी, अʩवİ˕त िनगरानी तंũ और 

सामािजक पूवाŊŤहो ंके कारण मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी पूणŊ सुरƗा संभव नही ंहो पाई है। 

इस अȯयन का उȞेʴ भारतीय जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार की वाˑिवक İ˕ित का िवʶेषण करना और Ɋाियक 

ŮितिŢयाओ ंके Ůभावो ंका मूʞांकन करना है। यह अȯयन 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर आधाįरत है, जो Ůाथिमक और 
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िȪतीयक डेटा के माȯम से उनके अनुभवो,ं िशकायतो ंऔर Ɋाियक संरƗण के ˑर का मूʞांकन करता है। यह शोध यह ˙ʼ करने 

का Ůयास करता है िक Ɋायालयो ंȪारा िदए गए िनदőशो ंऔर कानून के अİˑȕ के बावजूद ʩवहाįरक ˑर पर मिहला कैिदयो ंके 

अिधकारो ंके संरƗण मŐ िकस Ůकार की बाधाएँ मौजूद हœ और इɎŐ दूर करने के िलए िकन सुधारो ंकी आवʴकता है। यह पįरचय 

भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार, उनके संरƗण के कानूनी ढांचे और Ɋाियक ŮितिŢयाओ ंके 

महȕ को उजागर करता है, साथ ही यह अȯयन मिहला कैिदयो ंके जीवन की वाˑिवक पįरİ˕ितयो ंऔर उनके पुनवाŊस के िलए 

आवʴक सुधारो ंकी पहचान करने मŐ सहायक होगा। 

 
II. मिहला कैिदयो ंकी िवशेष आवʴकताएँ 

मिहला कैिदयो ंके ˢा˖, ˢǅता, गभाŊव˕ा एवं बǄो ंके साथ कैद जीवन से जुड़ी आवʴकताओ ंको ȯान मŐ रखना आवʴक है 

(शमाŊ और गुɑा, 2020)। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ं की İ˕ित पुŜष कैिदयो ं की तुलना मŐ िभɄ और 

संवेदनशील होती है, िजसके कारण उनकी िवशेष आवʴकताओ ंको पहचानना और उɎŐ पूरा करना अȑंत आवʴक है। मिहला 
कैिदयो ंको ˢा˖, सुरƗा, ˢǅता, पोषण, कानूनी सहायता, और सामािजक पुनवाŊस जैसी अनेक िविशʼ आवʴकताएँ होती हœ, 
िजɎŐ केवल सामाɊ जेल ʩव˕ाओ ंसे पूरा करना संभव नही ं है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। सबसे महȕपूणŊ आवʴकता ˢा˖ 

संबंधी होती है।   

मिहलाओ ंको गभाŊव˕ा, मािसक धमŊ, पोषण और मानिसक ˢा˖ की िवशेष देखभाल की आवʴकता होती है। अनुसंधानो ंसे पता 
चला है िक भारतीय जेलो ंमŐ गभŊवती और ˑनपान कराने वाली मिहला कैिदयो ंके िलए ˢा˖ सुिवधाएँ अपयाŊɑ हœ, और कई बार 

िचिकȖकीय सहायता समय पर उपलɩ नही ंहो पाती (राव, 2019)। इसके अलावा, पोषण संबंधी आवʴकताएँ भी पुŜषो ंकी तुलना 
मŐ िभɄ होती हœ, Ɛोिंक मिहला कैिदयो ंको आयु, शारीįरक ˢा˖ और िवशेष पįरİ˕ितयो ंजैसे गभाŊव˕ा के अनुसार उिचत आहार 

और कैलोरी की आवʴकता होती है। 

ˢǅता और ʩİƅगत देखभाल भी मिहला कैिदयो ं के मानवािधकारो ंमŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। मािसक धमŊ, ʩİƅगत 

सफाई, और ˢǅ व˓ो ंकी उपलɩता मिहलाओ ंके ˢा˖ और गįरमा के िलए अिनवायŊ हœ। रा Ō̓ ीय मिहला आयोग और िविभɄ 

Ɋाियक फ़ैसलो ंने बार-बार इस बात पर जोर िदया है िक जेल Ůशासन को मिहला कैिदयो ंकी ˢǅता और ˢा˖ के िलए िवशेष 

उपाय करने होगें (िसंह, 2018)। इसके अितįरƅ, बǄो ंके साथ कैद मŐ रहने वाली मिहलाओ ंके िलए भी सुिवधाएँ आवʴक हœ।  

भारतीय जेलो ंमŐ कई बार यह देखा गया है िक मिहला कैिदयो ंके साथ उनके बǄो ंकी देखभाल, िशƗा और पोषण की उपेƗा होती है, 

िजससे उनके और बǄो ंके अिधकारो ंका उʟंघन होता है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। कानूनी सहायता और समय पर Ɋाियक सुनवाई 

भी मिहला कैिदयो ंकी िवशेष आवʴकताओ ंमŐ शािमल है। कई मिहला कैिदयो ंके पास वकील नही ंहोते, और वे अपने अिधकारो ं
और Ɋाय तक पŠँचने मŐ असमथŊ रहती हœ।  

इस संदभŊ मŐ सवŖǄ Ɋायालय और उǄ Ɋायालयो ंने ˙ʼ ŝप से िनदőश िदए हœ िक मिहला कैिदयो ंको कानूनी सहायता उपलɩ 

कराना और Ɋाियक ŮिŢया मŐ उनके अिधकारो ंकी सुरƗा करना Ůशासन की िजʃेदारी है (राव, 2019)। इसके अलावा, मानिसक 

ˢा˖ और सामािजक पुनवाŊस की आवʴकताएँ भी महȕपूणŊ हœ। जेल जीवन मŐ मानिसक तनाव, अलगाव और सामािजक बिहʺार 

का Ůभाव मिहलाओ ंपर अिधक गहरा पड़ता है, इसिलए उɎŐ मानिसक ˢा˖ सेवाओ ंऔर पुनवाŊस कायŊŢमो ंतक पŠँच Ůदान 

करना अिनवायŊ है। 

भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी िवशेष आवʴकताओ ंकी अनदेखी उनके मानवािधकारो ंके उʟंघन का कारण बनती 
है। ˢा˖, ˢǅता, पोषण, कानूनी सहायता, बǄो ंकी देखभाल और मानिसक ˢा˖ जैसे Ɨेũो ंमŐ सुधार की आवʴकता है। 

Ɋाियक ŮितिŢयाएँ और नीितगत उपाय इन आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ मदद कर सकते हœ, लेिकन वाˑिवक सुधार के िलए 

Ůशासिनक संसाधनो ंऔर िनगरानी तंũ की मजबूती आवʴक है (िसंह, 2018; शमाŊ और गुɑा, 2020; राव, 2019)। 

 
III. Ɋाियक ŮितिŢया 

भारतीय सवŖǄ Ɋायालय और उǄ Ɋायालयो ं ने बार-बार कहा है िक जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंको मानव गįरमा, ˢा˖ 

सुिवधाएँ और बुिनयादी सुिवधा Ůदान करना अिनवायŊ है (राव, 2019)। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ं के 
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मानवािधकारो ंकी सुरƗा के िलए Ɋायालयो ंने समय-समय पर महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। संिवधान के अनुǅेद 14, 15 और 21 

मिहलाओ ंको समानता, भेदभाव रिहत ʩवहार और जीवन के अिधकार की गारंटी देते हœ, जो जेलो ंमŐ भी लागू होती हœ (िसंह, 2018)। 

Ɋायालय ने मिहला कैिदयो ंके ˢा˖, सुरƗा, ˢǅता, कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ कैद जीवन के अिधकारो ंकी रƗा के िलए 

कई िनदőश जारी िकए हœ। उदाहरण ˢŝप, उǄ Ɋायालयो ंऔर सवŖǄ Ɋायालय के फैसलो ंने यह ˙ʼ िकया है िक जेल Ůशासन 

मिहला कैिदयो ंके िवशेष शारीįरक और मानिसक आवʴकताओ ंके Ůित उȅरदायी होना चािहए। मिहलाओ ंकी िवशेष जŝरतो ंमŐ 
गभाŊव˕ा, िशशु पालन, पोषण और ˢा˖ सेवाओ ंकी पयाŊɑ उपलɩता शािमल है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। हालांिक कानूनी 
Ůावधान ˙ʼ हœ, ʩवहाįरक ˑर पर Ɋायालय की लगातार हˑƗेप की आवʴकता पड़ती है। 

Ɋायालय ने कई मामलो ंमŐ जेल Ůशासन को िनदőश िदए हœ िक मिहला कैिदयो ंके िलए अलग वाडŊ, सुरिƗत और ˢǅ आवास, 

िचिकȖकीय सुिवधाएँ, िनयिमत कानूनी परामशŊ और बǄो ंके िलए उिचत देखभाल सुिनिʮत की जाए। उदाहरण के िलए, “कʞाणम 

बनाम राǛ” (2015) मामले मŐ उǄ Ɋायालय ने जेल मŐ मिहला कैिदयो ंके ˢा˖ और मानवािधकारो ंकी रƗा के िलए राǛ सरकार 

को िवशेष िनगरानी तंũ ˕ािपत करने का िनदőश िदया। इसके अितįरƅ, Ɋायालय ने यह भी रेखांिकत िकया िक मिहला कैिदयो ंको 
Ɋाियक सुनवाई मŐ समयबȠता और कानूनी Ůितिनिधȕ उपलɩ होना अिनवायŊ है, तािक उनका मौिलक अिधकार सुरिƗत रहे (राव, 

2019)। Ɋाियक सिŢयता ने जेल सुधार के Ɨेũ मŐ नीितगत बदलाव और मानवािधकार संरƗण के िलए ठोस आधार Ůदान िकया है। 

सवőƗण आधाįरत अȯयनो ंसे पता चलता है िक जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंका उʟंघन अभी भी ʩापक ŝप मŐ देखा 
जाता है। 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗण के अनुसार, लगभग 60% ने ˢा˖ सुिवधाओ ंकी कमी, 75% ने बǄो ं
के साथ कैद जीवन मŐ किठनाइयो ंऔर 70% ने कानूनी सहायता की अनुपलɩता की िशकायत की (सवőƗण डेटा, 2025)। इन आंकड़ो ं
से ˙ʼ है िक Ɋायालय के आदेशो ंऔर िदशा-िनदőशो ंके बावजूद वाˑिवक कायाŊɋयन मŐ कई बाधाएँ हœ। 

Ɋाियक ŮितिŢया केवल आदेश और िनदőश तक सीिमत नही ंरही, बİʋ यह जेल सुधार की नीित और मानक िनधाŊरण मŐ मागŊदशŊन 

Ůदान करती रही है। सवŖǄ Ɋायालय और उǄ Ɋायालयो ंने बार-बार कहा है िक मिहला कैिदयो ंकी गįरमा, ˢा˖ और सुरƗा 
सुिनिʮत करना केवल कानूनी िजʃेदारी नही,ं बİʋ संवैधािनक दाियȕ भी है। इसके अलावा, Ɋाियक हˑƗेप ने मिहला कैिदयो ंके 

पुनवाŊस, सामािजक समावेशन और पुनः ˕ापना की िदशा मŐ भी नीितगत बदलाव को Ůेįरत िकया है। 

Ɋाियक ŮितिŢया ने भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा और सुधार के िलए ˙ʼ िदशा िदखाई है, 

हालांिक ʩवहाįरक ˑर पर Ůशासिनक सुधार और संसाधनो ंकी पयाŊɑ उपलɩता की आवʴकता अभी भी बनी Šई है। यह ˙ʼ 

है िक Ɋायालय मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंके संरƗण मŐ सिŢय भूिमका िनभा रहा है, िजससे जेलो ंमŐ मानवािधकारो ंकी İ˕ित मŐ 
सुधार की संभावनाएँ बढ़ रही हœ (शमाŊ और गुɑा, 2020; राव, 2019)। 

 
IV. ʩवहाįरक चुनौितयाँ 

िजन 200 मिहला कैिदयो ंपर 11 जेलो ंमŐ सवőƗण िकया गया, उनमŐ से लगभग 60% ने उिचत ˢा˖ सेवा की कमी की िशकायत की, 
जबिक 40% ने Ɋाियक ˢतंũता एवं पाįरवाįरक संपकŊ  मŐ बाधाओ ंका िजŢ िकया (उपरोƅ सवőƗण डेटा, 2025)। भारतीय जेल 

Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी रƗा हेतु कानूनी और Ɋाियक Ůावधान पयाŊɑ ŝप से मौजूद हœ, लेिकन ʩवहाįरक 

ˑर पर कई गंभीर चुनौितयाँ िदखाई देती हœ। सबसे पहली चुनौती ˢा˖ सेवाओ ंकी है। अिधकांश मिहला जेलो ंमŐ पयाŊɑ िचिकȖा 
और मानिसक ˢा˖ सेवाओ ंकी कमी पाई जाती है, िजससे गभŊवती मिहलाएं, बुजुगŊ कैदी और मानिसक रोग से पीिड़त मिहलाएं 

उिचत देखभाल से वंिचत रह जाती हœ (शमाŊ और गुɑा, 2020)। इसके अलावा, जेलो ंमŐ ˢǅता और पोषण की İ˕ित भी संतोषजनक 

नही ंहै। कई जेलो ंमŐ मिहलाओ ंके िलए अलग बाथŝम, वािशंग सुिवधा और ˢǅ पेयजल की पयाŊɑ ʩव˕ा नही ंहै, िजससे संŢमण 

और अɊ ˢा˖ सम˟ाएँ बढ़ती हœ (राव, 2019)। पोषण के मामले मŐ, जेलो ंमŐ मिहलाओ ंके िलए पयाŊɑ और संतुिलत आहार की 
कमी बǄो ंके साथ रहने वाली मिहला कैिदयो ंके िलए िवशेष ŝप से िचंताजनक है। 

दूसरी Ůमुख चुनौती सामािजक और पाįरवाįरक संपकŊ  की कमी है। जेलो ंमŐ मिहलाओ ंको उनके पįरवार, बǄो ंऔर सामािजक 

नेटवकŊ  से िनयिमत संपकŊ  की सुिवधा नही ंिमल पाती। इस कमी का मानिसक ˢा˖ पर Ůितकूल Ůभाव पड़ता है और मिहलाओ ंमŐ 
अवसाद, अकेलापन और हतोȖाह बढ़ता है (िसंह, 2018)। इसके अलावा, कानूनी सहायता की उपलɩता भी सीिमत है। अिधकांश 
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मिहला कैदी ˢतंũ वकीलो ंया Ɋाियक सहायता की सेवा Ůाɑ नही ंकर पाती,ं िजससे उनकी कानूनी ŮिŢया मŐ देरी होती है और Ɋाय 

पाने मŐ किठनाई आती है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। 

तीसरी चुनौती बǄो ंके साथ जेल जीवन से संबंिधत है। भारत मŐ कई मिहला कैिदयो ंके छोटे बǄे जेल मŐ रहते हœ, लेिकन उनकी 
देखभाल, ˢा˖ और िशƗा की सुिवधाएँ अपयाŊɑ हœ। अिधकांश जेलो ंमŐ बǄो ंके िलए िवशेष भोजन, िचिकȖकीय देखभाल और 

खेल-कूद की ʩव˕ा नही ंहोती, िजससे उनके िवकास पर Ůितकूल Ůभाव पड़ता है (राव, 2019)। इसके अितįरƅ, सुरƗा और 

ʩİƅगत अिधकारो ंकी रƗा मŐ भी गंभीर कमी है। मिहला कैिदयो ंको भले ही कानूनी ŝप से समान अिधकार Ůाɑ हो,ं लेिकन 

ʩवहाįरक ŝप से उɎŐ शारीįरक और मानिसक सुरƗा सुिनिʮत करने वाले पयाŊɑ उपाय उपलɩ नही ंहœ। कई बार जेलो ंमŐ मिहला 
कैिदयो ंके साथ शोषण और दुʩŊवहार की घटनाएँ भी įरपोटŊ की गई हœ (कʞाणम बनाम राǛ, 2015)। 

Ɋाियक ŮितिŢया और कानून के बावजूद Ůशासिनक कायाŊɋयन और संसाधनो ंकी कमी मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा मŐ 
बाधक बन रही है। Ɋायालय कई फ़ैसलो ंके माȯम से जेल सुधार और मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा पर बल देता है, परȶु 

अमल मŐ िनयिमत िनगरानी और सुधार तंũ का अभाव ʩवहाįरक चुनौितयो ंको बढ़ाता है। इन चुनौितयो ंका समाधान केवल कानूनी 
सुधार से नही ंबİʋ जेल Ůशासन, सामािजक संगठनो ंऔर सरकारी नीितयो ंके समİɋत Ůयास से ही संभव है (शमाŊ और गुɑा, 2020; 

िसंह, 2018)। 

तािलका 1: मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार सɾɀी मुƥ संकेतक (N=200) 

संकेतक (Indicator) 
सकाराȏक ŮितिŢया 
(%) 

नकाराȏक ŮितिŢया 
(%) 

िटɔणी 

पयाŊɑ ˢा˖ सुिवधाएँ 40% 60% 
अिधकांश ने िचिकȖकीय सेवा मŐ कमी 
बताई 

पोषण व ˢǅता 55% 45% पोषण मानक मŐ िवषमता पाई गई 

बǄो ंके साथ जेल मŐ जीवन 25% 75% देखभाल मŐ गंभीर अभाव 

Ɋाियक सुनवाई मŐ 
समयबȠता 

65% 35% सुनवाई मŐ देरी की सम˟ा 

कानूनी सहायता की 
उपलɩता 

30% 70% वकीलो ंकी कमी गंभीर 

 

V. मानवािधकार की İ˕ित 

भारतीय जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार पर आधाįरत सुझाव यह दशाŊते हœ िक कानून तो पयाŊɑ ŝप से मौजूद हœ, पर अमल 

की िदशा मŐ बुिनयादी ढाँचे और संसाधनो ंकी भारी कमी है। िवशेष ŝप से बǄो ंके साथ कैिदयो ंऔर गभŊवती मिहलाओ ंके ˢा˖ 

एवं पुनवाŊस की िदशा मŐ ʩव˕ाएँ अपयाŊɑ हœ। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार की İ˕ित जिटल 

और बŠपरत है।  

संिवधान के अनुǅेद 14, 15 और 21 मिहला कैिदयो ंको समानता, भेदभाव से सुरƗा और जीवन के अिधकार की गारंटी देते हœ (िसंह, 

2018)। इसके अितįरƅ, अंतराŊ Ō̓ ीय मानवािधकार मानक, जैसे िक, यह सुिनिʮत करते हœ िक जेल मŐ रहने वाले सभी कैिदयो ंको 
समान और मानवतावादी ̊िʼकोण से देखा जाए। भारत मŐ मिहला कैिदयो ंके िलए िवशेष Ůावधान जैसे मिहला जेल Ůावधान िनयम 

2010 भी लागू हœ, जो ˢा˖, ˢǅता, गभाŊव˕ा, िशशु देखभाल और सुरƗा की गारंटी देते हœ (शमाŊ और गुɑा, 2020)। 

हालांिक, ʩवहाįरक İ˕ित इन कानूनी Ůावधानो ंसे काफी अलग है। 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗण के अनुसार, 

लगभग 60% मिहला कैिदयो ंने उिचत ˢा˖ सेवा की कमी की िशकायत की, िजसमŐ िनयिमत िचिकȖक परामशŊ, दवाइयाँ और 

मानिसक ˢा˖ सेवाएँ शािमल थी।ं इसके अितįरƅ, 45% कैिदयो ंने पोषण और ˢǅता मŐ असंतोष ʩƅ िकया, िजसमŐ भोजन 

की गुणवȅा और ʩİƅगत ˢǅता की कमी Ůमुख सम˟ा रही। बǄो ंके साथ कैिदयो ंकी İ˕ित और भी िचंताजनक है, Ɛोिंक 

सवőƗण मŐ 75% मिहला कैिदयो ंने बताया िक उनके बǄो ंके िलए पयाŊɑ देखभाल, िशƗा और खेलकूद की सुिवधा उपलɩ नही ंहै 

(उपरोƅ सवőƗण डेटा, 2025)। यह İ˕ित जेल Ůशासन और संसाधनो ंकी कमी को उजागर करती है। 
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Ɋाियक ŮितिŢया के मामले मŐ, भारतीय Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा के िलए कई महȕपूणŊ फैसले िदए हœ। 

उदाहरण के िलए, उǄ Ɋायालय ने कʞाणम बनाम राǛ 2015 मŐ मिहला कैिदयो ंकी ˢा˖ सुरƗा और बǄो ंकी देखभाल के 

अिधकार को Ůाथिमकता दी। सवŖǄ Ɋायालय ने भी बार-बार कहा है िक जेल मŐ मिहलाओ ंको मूलभूत सुिवधाओ ंके साथ-साथ 

Ɋाियक सुनवाई मŐ समयबȠता और कानूनी सहायता Ůदान की जानी चािहए (राव, 2019)। इसके बावजूद, ʩवहार मŐ Ɋाियक 

आदेशो ंका अनुपालन अƛर असंगत पाया जाता है, िजसके कारण मिहला कैिदयो ंके अिधकार पूरी तरह लागू नही ंहो पाते। 

इसके अलावा, मिहला कैिदयो ंमŐ मानिसक ˢा˖ की सम˟ा भी ʩापक है। जेल की कठोर पįरİ˕ितयाँ, पįरवार से दूर होना और 

सामािजक कलंक मानिसक ˢा˖ पर गंभीर Ůभाव डालते हœ। मानिसक ˢा˖ सेवाओ ंऔर परामशŊ की कमी के कारण ये मिहलाएं 

अƛर अवसाद, िचंता और आȏसʃान की कमी जैसी सम˟ाओ ंका सामना करती हœ। इस ̊िʼकोण से देखा जाए तो मानवािधकार 

केवल कानूनी ŝप से लागू नही ंहोते, बİʋ इɎŐ ʩवहाįरक ˑर पर सुिनिʮत करना भी उतना ही आवʴक है। 

भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा के िलए कानूनी और Ɋाियक ढांचा Ůदान करती है, 

लेिकन ʩवहाįरक ˑ र पर s ा˖, पोषण, s ǅता, बǄो ंकी देखभाल, मानिसक s ा˖ और कानूनी सहायता मŐ गंभीर कमी मौजूद 

है। इस İ˕ित को सुधारने के िलए जेल Ůशासन, नीित िनमाŊताओ ंऔर Ɋायालयो ंको िमलकर संसाधनो,ं िनगरानी और िवशेष कायŊŢमो ं
के माȯम से मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुिनिʮतता करनी होगी। केवल कानूनी Ůावधानो ंऔर Ɋाियक आदेशो ंके आधार पर 

मानवािधकार की रƗा संभव नही ंहै; इसके िलए ʩवİ˕त ̊िʼकोण और िनयिमत िनरीƗण आवʴक हœ (शमाŊ और गुɑा, 2020; राव, 

2019)। 

VI. Ɋाियक शासन की भूिमका 
Ɋायालयो ंने कई फ़ैसलो ंमŐ जेल सुधार की आवʴकता बताई है, जैसे मुƥ Ɋायाधीश बनाम राǛ सरकार (कʞाणम, 2015) जहाँ 
कोटŊ ने जेल मŐ मिहला कैिदयो ंके ˢा˖ अिधकारो ंपर ȯान देने का िनदőश िदया। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला 
कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा मŐ Ɋाियक शासन की भूिमका अȑंत महȕपूणŊ है। संिवधान की धारा 21 के तहत जीवन और 

ʩİƅगत s तंũता का अिधकार Ůȑेक ʩİƅ को Ůाɑ है, और इसमŐ मिहला कैिदयो ंभी शािमल हœ (िसंह, 2018)। Ɋायालय ने समय-

समय पर यह ˙ʼ िकया है िक जेल केवल दंड का माȯम नही,ं बİʋ पुनवाŊस और सामािजक समायोजन का सं˕ान भी है। सवŖǄ 

Ɋायालय और िविभɄ उǄ Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके ˢा˖, सुरƗा, सʃान और पुनवाŊस संबंधी मुȞो ंपर कई फ़ैसले िदए हœ, 
िजससे यह ˙ʼ होता है िक Ɋाियक Ůणाली इस संवेदनशील वगŊ के अिधकारो ंकी रƗा के िलए सिŢय भूिमका िनभा रही है (राव, 

2019)। 

Ɋायालयो ंने िवशेष ŝप से गभŊवती मिहला कैिदयो,ं बǄो ंके साथ कैिदयो ंऔर वृȠ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंको सुिनिʮत करने 

के िलए िनदőश िदए हœ। उदाहरण के िलए, मिहलाओ ंके िलए अलग-अलग जेल व सं˕ागत ʩव˕ा, ˢा˖ जांच, पोषण और ˢǅता 
की सुिनिʮतता जैसे आदेश उǄ Ɋायालयो ंȪारा समय-समय पर जारी िकए गए हœ (शमाŊ और गुɑा, 2020)। Ɋायालय ने यह भी 
िनदőश िदया िक मिहला कैिदयो ंको कानूनी सहायता Ůदान की जाए और उनके मामलो ंमŐ सुनवाई मŐ िकसी Ůकार की िवलंबता न हो। 

इसके अितįरƅ, Ɋायालय ने जेल मŐ मिहला कैिदयो ंके साथ होने वाले शोषण, मानिसक और शारीįरक दुʩŊवहार के मामलो ंमŐ 
गंभीरता से हˑƗेप िकया है और सुधाराȏक उपायो ंका िनदőश िदया है। 

Ɋाियक सिŢयता के माȯम से जेल Ůशासन पर भी िनगरानी रखी जाती है। उǄ Ɋायालयो ंने कई मामलो ंमŐ राǛ सरकार और जेल 

Ůशासन को िनदő िशत िकया है िक मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए िनयिमत िनरीƗण और įरपोिटōग 

तंũ ˕ािपत िकया जाए। इस Ůकार, Ɋायालय केवल मामलो ंका िनपटारा नही ंकरता बİʋ नीित िनधाŊरण और सुधाराȏक ढांचे की 
िदशा भी िनधाŊįरत करता है। उदाहरण के िलए, “कʞाणम बनाम राǛ” जैसे मामले यह दशाŊते हœ िक Ɋायालय ने मिहला कैिदयो ंके 

अिधकारो ंके उʟंघन के मामलो ंमŐ जेल Ůशासन को सुधाराȏक कारŊवाई करने का िनदőश िदया (कʞाणम ,2015)। 

इसके अितįरƅ, Ɋायालय ने यह भी ˢीकार िकया है िक मिहला कैिदयो ंके िलए िवशेष सुिवधाओ ंका िनमाŊण और उनके अिधकारो ं
की सुरƗा केवल कानूनी आदेशो ंसे ही संभव नही ं है, बİʋ राǛ और कŐ ūीय सरकारो ंȪारा संसाधन आवंटन और ŮिशƗण की 
आवʴकता है। Ɋाियक िनणŊयो ंके माȯम से यह सुिनिʮत िकया जाता है िक जेल Ůशासन मिहला कैिदयो ंकी गįरमा, ˢा˖ और 

पुनवाŊस के मामलो ंमŐ संवेदनशील बने। इसी Ůकार Ɋायालय ने मिहला कैिदयो ंके सामािजक पुनवाŊस और िशƗा के अिधकार पर भी 
जोर िदया है, िजससे जेल जीवन के दौरान उनके मानवािधकारो ंका संरƗण सुिनिʮत हो सके। 
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Ɋाियक शासन भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ं के मानवािधकारो ं की सुरƗा मŐ कŐ ūीय भूिमका िनभाता है। 

Ɋायालय के आदेश, िदशा-िनदőश और हˑƗेप यह सुिनिʮत करते हœ िक जेल Ůशासन मिहला कैिदयो ंके जीवन को सʃानजनक, 

सुरिƗत और पुनवाŊस के अनुकूल बनाए। Ɋाियक सिŢयता के िबना यह संभव नही ंिक मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी वाˑिवक 

सुरƗा सुिनिʮत हो। 

VII. िनʺषŊ 
भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा के िलए कानूनी ŝप से सƗम है, पर ʩवहार मŐ नीित-िनमाŊण, 

संसाधन उपलɩता और िनगरानी तंũ मŐ सुधार की आवʴकता ˙ʼ है। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके 

मानवािधकारो ंकी सुरƗा आज भी एक जिटल और बŠआयामी चुनौती बनी Šई है। संिवधान की अनुǅेद 14, 15 और 21 मिहलाओ ं

को समानता, भेदभाव से सुरƗा और जीवन के अिधकार की गारंटी देते हœ, लेिकन ʩवहाįरक ˑर पर जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंकी 
İ˕ित अƛर कानून की अपेƗाओं के अनुŝप नही ंहै (िसंह, 2018)।  

11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗण और िविभɄ Ɋाियक फ़ैसलो ंका अȯयन यह ˙ʼ करता है िक ˢा˖, पोषण, 

ˢǅता, कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ रहने जैसी मूलभूत सुिवधाओ ंमŐ अभी भी कई गंभीर किमयाँ हœ। िवशेष ŝप से गभŊवती 
मिहला कैिदयो ंऔर उनके बǄो ंके िलए आवʴक सेवाओ ंकी कमी उनके मानवािधकारो ंका गंभीर उʟंघन मानी जा सकती है। 

Ɋाियक ŮितिŢयाएँ, जैसे िक उǄ Ɋायालय और सवŖǄ Ɋायालय के फ़ैसले, मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ एक महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाते हœ। उदाहरण के िलए, राव (2019) ने उʟेख िकया िक Ɋायालय ने बार-बार जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंकी देखभाल, 

िचिकȖा सुिवधा और समय पर Ɋाियक सुनवाई सुिनिʮत करने के िलए राǛ सरकारो ंको िनदőिशत िकया है। इसके बावजूद, ʩवहार 

मŐ सुधार सीिमत और असमान रहा है। यह दशाŊता है िक केवल कानूनी Ůावधान पयाŊɑ नही ंहœ, बİʋ इनके Ůभावी िŢयाɋयन और 

िनगरानी की आवʴकता अȑंत महȕपूणŊ है। 

सवőƗण डेटा से यह ˙ʼ Šआ िक लगभग 60% मिहला कैिदयो ंने ˢा˖ सुिवधाओ ंकी कमी की िशकायत की, जबिक 70% ने 

कानूनी सहायता मŐ असुिवधा बताई। इसके अितįरƅ, बǄो ंके साथ जेल मŐ रहने वाली मिहला कैिदयो ंकी 75% ने देखभाल और 

सुरƗा की कमी का अनुभव िकया। यह आंकड़ा ˙ʼ ŝप से दशाŊता है िक भारतीय जेल ʩव˕ा मिहला कैिदयो ं की िविशʼ 

आवʴकताओ ंको पयाŊɑ ŝप से पूरा करने मŐ असमथŊ है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। Ɋायालयो ंने इन सम˟ाओ ंको माɊता दी है, 

परȶु राǛ और कŐ ūीय सरकारो ंȪारा संसाधनो ंऔर कायाŊɋयन तंũ मŐ सुधार की गित अपेƗाकृत धीमी रही है। 

भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा मŐ कानूनी ̊िʼ से सƗम है, परंतु ʩवहाįरक ˑर पर 

सुधार और िनगरानी की गंभीर आवʴकता है। ˢा˖, पोषण, ˢǅता, कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ रहने जैसी बुिनयादी 
सुिवधाओ ंका सुिनिʮत होना अिनवायŊ है। Ɋायालय Ȫारा जारी िदशा-िनदőश और फ़ैसलो ंका अनुपालन न केवल मिहला कैिदयो ंके 

अिधकारो ंकी रƗा करेगा, बİʋ Ɋाय Ůणाली की िवʷसनीयता और मानवीय मूʞो ंको भी मजबूत करेगा। 

मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा केवल कानून के ŮवतŊन तक सीिमत नही ंरहनी चािहए, बİʋ इसे जेल Ůशासन, सरकारी 
नीितयो ंऔर सामािजक ̊िʼकोण के समेिकत Ůयास के माȯम से ʩवहाįरक ŝप से लागू िकया जाना चािहए। मिहला कैिदयो ंके 

अिधकारो ंकी पूणŊ सुरƗा, उनके ˢा˖ और सामािजक पुनवाŊस को सुिनिʮत करना न केवल संवैधािनक दाियȕ है बİʋ समाज मŐ 
Ɋाय और समानता के मूʞो ंकी पुिʼ भी करता है (राव, 2019; कʞाणम बनाम राǛ, 2015)। इस Ůकार, भारतीय आपरािधक Ɋाय 

Ůणाली को मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी रƗा के िलए िनरंतर सुधार और िनगरानी सुिनिʮत करनी होगी, तािक Ɋाियक, 

सामािजक और मानवीय ̊िʼ से संतुिलत Ůणाली िवकिसत की जा सके। 
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