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सारांश 

हœडबॉल एक गितशील सामूिहक खेल है, िजसमŐ शारीįरक Ɨमता, तकनीकी दƗता, मानिसक ̊ढ़ता, सामूिहक 

सहयोग तथा खेल-Ůेरणा का महȕपूणŊ योगदान होता है। िकसी खेल की लोकिŮयता केवल दशŊको ंकी संƥा 

या Ůितयोिगताओ ंकी उपलɩता तक सीिमत नही ंहोती, बİʋ İखलािड़यो ंकी खेल मŐ भागीदारी, सामािजक 

ˢीकायŊता, खेल-सुिवधाओ,ं मीिडया Ůचार, ŮिशƗको ंके ʩवहार, सािथयो ंके Ůभाव तथा भिवˈ की खेल-

संभावनाओ ंसे भी संबंिधत होती है। वतŊमान अȯयन का उȞेʴ हœडबॉल खेल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ं

की खेल-Ůेरणा के बीच संबंध का अȯयन करना है। अȯयन मŐ खेल की लोकिŮयता को İखलािड़यो ंȪारा 

अनुभव िकए गए सामािजक समथŊन, मीिडया ̊ʴता, खेल-सुिवधाओ,ं Ůितयोिगताȏक अवसरो ं और 

सामुदाियक ˢीकायŊता के आधार पर तथा खेल-Ůेरणा को आंतįरक Ůेरणा, बा˨ Ůेरणा, उपलİɩ-Ůेरणा और 

खेल मŐ िनरंतर भागीदारी की इǅा के आधार पर समझा गया है। 

 खेल-Ůेरणा के अȯयन मŐ आȏ-िनधाŊरण िसȠांत िवशेष ŝप से उपयोगी है, िजसके अनुसार ˢायȅता, Ɨमता 

और संबंिधतता की संतुिʼ अिधक ˢ-िनधाŊįरत Ůेरणा को बढ़ावा देती है। पूवŊ शोध मŐ हœडबॉल İखलािड़यो ंके 

बीच कायŊ-कŐ िūत Ůेरणाȏक वातावरण, आनंद, Ůयास और सकाराȏक खेल-ŮितबȠता के बीच महȕपूणŊ 

संबंध पाए गए हœ। Ůˑािवत अȯयन मŐ 100 हœडबॉल İखलािड़यो ं का चयन िकया गया है और आँकड़ो ं के 

िवʶेषण के िलए माȯ, मानक िवचलन, सहसंबंध तथा Ůितगमन का उपयोग िकया गया है। अȯयन से अपेƗा 

है िक हœडबॉल की अिधक लोकिŮयता İखलािड़यो ंमŐ सामािजक पहचान, उपलİɩ की आकांƗा और खेल मŐ 

िनरंतर बने रहने की Ůेरणा को मजबूत करेगी। 
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मुƥ संकेतक: - हœडबॉल, खेल लोकिŮयता, खेल-Ůेरणा, आंतįरक Ůेरणा, बा˨ Ůेरणा, खेल भागीदारी, 

İखलाड़ी, आȏ-िनधाŊरण। 

 

पįरचय 

आधुिनक खेल जगत मŐ िकसी खेल की सफलता केवल उसके तकनीकी ˑर या Ůितयोिगताȏक उपलİɩयो ं

से िनधाŊįरत नही ंहोती, बİʋ उसके Ůित İखलािड़यो,ं दशŊको,ं ŮिशƗको,ं अिभभावको ंऔर समाज की Ŝिच भी 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। हœडबॉल एक तेज गित वाला सामूिहक खेल है, िजसमŐ İखलािड़यो ंको तीŴ गित, 

शİƅ, सहनशीलता, समɋय, िनणŊय लेने की Ɨमता तथा सामूिहक रणनीित की आवʴकता होती है। इसिलए 

इस खेल मŐ भाग लेने वाले İखलािड़यो ंकी मनोवैǒािनक İ˕ित और खेल के Ůित उनकी Ůेरणा उनके ŮिशƗण 

तथा ŮदशŊन को Ůभािवत कर सकती है।  

खेल लोकिŮयता İखलािड़यो ंको सामािजक पहचान, Ůित˙धाŊȏक अवसर और भिवˈ के खेल-कैįरयर की 

संभावनाएँ Ůदान कर सकती है। दूसरी ओर, İखलािड़यो ंकी उǄ खेल-Ůेरणा ˢयं खेल की लोकिŮयता बढ़ाने 

मŐ योगदान कर सकती है, Ɛोिंक Ůेįरत İखलाड़ी Ůितयोिगताओ,ं ŮिशƗण कायŊŢमो ं और ˕ानीय खेल 

गितिविधयो ंमŐ अिधक सिŢय ŝप से भाग लेते हœ। 

खेल मनोिवǒान मŐ Ůेरणा को İखलाड़ी के ʩवहार को Ůारंभ करने, बनाए रखने और लƙ की िदशा मŐ िनदő िशत 

करने वाली महȕपूणŊ मनोवैǒािनक शİƅ माना जाता है। आȏ-िनधाŊरण िसȠांत के अनुसार İखलािड़यो ंमŐ 

ˢायȅता, Ɨमता और संबंिधतता की मनोवैǒािनक आवʴकताओ ंकी पूितŊ होने पर अिधक सकाराȏक और 

ˢ-िनधाŊįरत Ůेरणा िवकिसत हो सकती है।  

2025 के शोध मŐ भी टीम खेलो ंमŐ इन मनोवैǒािनक आवʴकताओ ंकी संतुिʼ और ˢायȅ Ůेरणा के बीच संबंध 

पर बल िदया गया है। िवशेष ŝप से हœडबॉल मŐ िकए गए शोध से पता चलता है िक कायŊ-कŐ िūत Ůेरणाȏक 

वातावरण İखलािड़यो ंके आनंद, Ůयास और सकाराȏक लƙ-अिभिवɊास से जुड़ा होता है।  

हœडबॉल से संबंिधत पूवŊ अȯयनो ंने यह भी ŮदिशŊत िकया है िक खेल मŐ भागीदारी शारीįरक ˢा˖ के साथ-

साथ मनोवैǒािनक और Ůेरणाȏक लाभ Ůदान कर सकती है। युवा मिहलाओ ंपर िकए गए एक िनयंिũत अȯयन 

मŐ िनयिमत मनोरंजक हœडबॉल ŮिशƗण के बाद आंतįरक Ůेरणा मŐ वृİȠ देखी गई।  

इसी Ůकार, 2025 मŐ Ůकािशत एक अȯयन मŐ 13–14 वषŊ के िवȨािथŊयो ंके हœडबॉल मŐ भाग लेने के कारणो ंका 

अȯयन िकया गया और समूह से संबंिधत होने की इǅा, आȏ-अिभʩİƅ तथा शारीįरक एवं मोटर िवकास 
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जैसे कारको ंको भागीदारी के महȕपूणŊ कारणो ंके ŝप मŐ पाया गया। इस Ůकार लोकिŮयता और Ůेरणा एक-

दूसरे को Ůभािवत करने वाले पर˙र संबंिधत कारक हो सकते हœ। 

 

सम˟ा का कथन 

“हœडबॉल खेल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच संबंध का अȯयन।” 

वतŊमान अȯयन मŐ यह जानने का Ůयास िकया गया है िक हœडबॉल खेल की लोकिŮयता का ˑर İखलािड़यो ंकी 

खेल-Ůेरणा को िकस सीमा तक Ůभािवत करता है तथा Ɛा लोकिŮयता और खेल-Ůेरणा के िविभɄ आयामो ंके 

बीच सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ संबंध पाया जाता है। 

 

अȯयन के उȞेʴ 

1. हœडबॉल İखलािड़यो ंमŐ खेल की लोकिŮयता के ˑर का अȯयन करना।  

2. हœडबॉल İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के ˑर का अȯयन करना।  

3. हœडबॉल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच संबंध ǒात करना।  

4. आंतįरक और बा˨ खेल-Ůेरणा तथा हœडबॉल की लोकिŮयता के बीच संबंध का अȯयन करना।  

5. सामािजक समथŊन, मीिडया Ůचार और खेल-सुिवधाओ ंके संदभŊ मŐ लोकिŮयता की भूिमका का अȯयन 

करना।  

6. İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा को बढ़ाने मŐ ŮिशƗको ंऔर खेल वातावरण की भूिमका का अȯयन करना।  

 

पįरकʙनाएँ 

H₀₁: हœडबॉल खेल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच कोई महȕपूणŊ संबंध नही ंहै। 

H₁₁: हœडबॉल खेल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच महȕपूणŊ सकाराȏक संबंध है। 

H₀₂: हœडबॉल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी आंतįरक खेल-Ůेरणा के बीच कोई महȕपूणŊ संबंध नही ंहै। 

H₁₂: हœडबॉल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी आंतįरक खेल-Ůेरणा के बीच महȕपूणŊ सकाराȏक संबंध 

है। 
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अȯयन की िविध 

अȯयन के िलए वणŊनाȏक एवं सहसंबंधाȏक शोध िडजाइन अपनाया गया। इसका उȞेʴ िकसी Ůयोगाȏक 

हˑƗेप के िबना हœडबॉल की लोकिŮयता तथा İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच संबंध को समझना है। अȯयन 

मŐ 100 हœडबॉल İखलािड़यो ंको नमूने के ŝप मŐ Ůˑािवत िकया गया। Ůितभािगयो ंका चयन उȞेʴपूणŊ नमूना 

पȠित से िकया गया, तािक ऐसे İखलािड़यो ं को शािमल िकया जा सके जो िनयिमत ŝप से ŮिशƗण और 

Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग लेते हो।ं 

तािलका 1: अȯयन के Ůमुख चर 

Ţम चर Ůमुख आयाम मापन 

1 
हœडबॉल 

लोकिŮयता 

सामािजक ˢीकायŊता, मीिडया Ůचार, Ůितयोिगताएँ, 

सुिवधाएँ, सामुदाियक समथŊन 

लोकिŮयता 

Ůʲावली 

2 खेल-Ůेरणा 
आंतįरक Ůेरणा, बा˨ Ůेरणा, उपलİɩ Ůेरणा, 

िनरंतरता 

खेल-Ůेरणा 

Ůʲावली 

3 
सामािजक 

समथŊन 
पįरवार, िमũ, ŮिशƗक पाँच-िबंदु मापन 

4 मीिडया Ůभाव 
टेलीिवजन, िडिजटल मीिडया, समाचार, सामािजक 

माȯम 
पाँच-िबंदु मापन 

5 खेल-सुिवधाएँ मैदान, उपकरण, ŮिशƗण कŐ ū पाँच-िबंदु मापन 

 

खेल-Ůेरणा के मापन के िलए खेल-Ůेरणा मापन की अवधारणाओ ंका उपयोग िकया जा सकता है। संशोिधत 

Sport Motivation Scale-II का सȑापन Pelletier et al. Ȫारा िकया गया था और यह खेल-संदभŊ मŐ Ůेरणा के 

िविभɄ ŝपो ंको मापने के िलए उपयोगी उपकरण है।  
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नमूना 

अȯयन मŐ कुल 100 हœडबॉल İखलािड़यो ंको शािमल िकया गया। नमूने को आयु और खेल-अनुभव के आधार 

पर िविभɄ समूहो ंमŐ िवभािजत िकया जा सकता है। 

तािलका 2: नमूने का Ůˑािवत वगŎकरण 

ŵेणी संƥा Ůितशत 

पुŜष İखलाड़ी 60 60% 

मिहला İखलाड़ी 40 40% 

कुल 100 100% 

 

आँकड़ा संŤहण की ŮिŢया 

आँकड़ो ंके संŤहण के िलए İखलािड़यो ंको अȯयन के उȞेʴ से अवगत कराया गया। Ůʲावली मŐ हœडबॉल की 

लोकिŮयता और खेल-Ůेरणा से संबंिधत कथन शािमल िकए गए। Ůȑेक कथन के िलए पाँच-िबंदु मापन का 

Ůयोग िकया गया, िजसमŐ 1 = पूणŊतः  असहमत और 5 = पूणŊतः  सहमत माना गया। İखलािड़यो ंसे उनके ŮिशƗण 

अनुभव, Ůितयोिगताओ ंमŐ भागीदारी, ŮिशƗक के समथŊन, मीिडया Ůभाव, पįरवार के सहयोग और हœडबॉल के 

Ůित ʩİƅगत Ŝिच के बारे मŐ जानकारी Ůाɑ की गई। 

 

आँकड़ो ंका िवʶेषण 

अȯयन मŐ वणŊनाȏक आँकड़ो ंके िलए माȯ और मानक िवचलन तथा संबंध ǒात करने के िलए िपयसŊन उȋाद-

Ɨण सहसंबंध गुणांक का उपयोग Ůˑािवत है। यिद लोकिŮयता खेल-Ůेरणा की भिवˈवाणी करने मŐ सƗम 

पाई जाती है, तो सरल रैİखक Ůितगमन का Ůयोग भी िकया जा सकता है। 

 

 

 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 4, July 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   407 

www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

तािलका 3: Ůˑािवत वणŊनाȏक पįरणाम 

चर N माȯ मानक िवचलन 

हœडबॉल लोकिŮयता 100 3.74 0.61 

कुल खेल-Ůेरणा 100 3.86 0.57 

आंतįरक Ůेरणा 100 4.02 0.56 

बा˨ Ůेरणा 100 3.58 0.68 

उपलİɩ Ůेरणा 100 3.91 0.60 

 

उपयुŊƅ आँकड़े उदाहरणाȏक हœ और वाˑिवक शोध मŐ वाˑिवक Ůितभािगयो ं के Ůाɑ आँकड़ो ं से 

Ůित˕ािपत िकए जाने चािहए। 

लोकिŮयता और खेल-Ůेरणा के बीच संबंध 

Ůˑािवत सहसंबंधाȏक िवʶेषण के आधार पर यह अपेƗा की जा सकती है िक हœडबॉल की लोकिŮयता और 

İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच सकाराȏक संबंध िदखाई देगा। जब İखलािड़यो ंको लगता है िक उनके खेल 

को पįरवार, िमũो,ं िवȨालय, समुदाय और मीिडया से पयाŊɑ समथŊन Ůाɑ हो रहा है, तो उनके अंदर खेल से 

संबंिधत सामािजक पहचान और उपलİɩ की भावना मजबूत हो सकती है। इसके अितįरƅ, यिद िकसी खेल 

मŐ Ůितयोिगताएँ, ŮिशƗण सुिवधाएँ, छाũवृिȅ, रोजगार और उǄ ˑरीय Ůितयोिगताओ ंके अवसर उपलɩ हो,ं 

तो İखलाड़ी भिवˈ के Ůित अिधक आशावादी हो सकते हœ। 

तािलका 4: लोकिŮयता और Ůेरणा के बीच Ůˑािवत सहसंबंध 

चर लोकिŮयता आंतįरक Ůेरणा बा˨ Ůेरणा उपलİɩ Ůेरणा कुल Ůेरणा 

लोकिŮयता 1.00 0.62** 0.48** 0.57** 0.65** 

आंतįरक Ůेरणा 0.62** 1.00 0.41** 0.59** 0.78** 

बा˨ Ůेरणा 0.48** 0.41** 1.00 0.46** 0.69** 

उपलİɩ Ůेरणा 0.57** 0.59** 0.46** 1.00 0.74** 
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कुल Ůेरणा 0.65** 0.78** 0.69** 0.74** 1.00 

 

उदाहरणाȏक पįरणामो ंसे संकेत िमलता है िक लोकिŮयता और कुल खेल-Ůेरणा के बीच मȯम से उǄ ˑर 

का सकाराȏक संबंध हो सकता है। िवशेष ŝप से लोकिŮयता और आंतįरक Ůेरणा के बीच सकाराȏक संबंध 

यह संकेत दे सकता है िक खेल की सामािजक पहचान बढ़ने के साथ İखलािड़यो ंमŐ खेल के Ůित आनंद, Ŝिच 

और ʩİƅगत संतुिʼ भी बढ़ती है। पूवŊ हœडबॉल शोध मŐ भी कायŊ-कŐ िūत Ůेरणाȏक वातावरण को आनंद, Ůयास 

और सकाराȏक लƙ-अिभिवɊास से संबंिधत पाया गया है।  

 

चचाŊ 

हœडबॉल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ंकी खेल-Ůेरणा के बीच संबंध को सामािजक, मनोवैǒािनक और खेल-

संरचनाȏक ̊ िʼकोण से समझा जा सकता है। यिद िकसी खेल को समाज मŐ सʃान और पयाŊɑ पहचान िमलती 

है, तो उस खेल से जुड़े İखलािड़यो ंको अपनी खेल पहचान पर अिधक गवŊ महसूस हो सकता है। इससे खेल मŐ 

भागीदारी बनाए रखने और ŮिशƗण के Ůित ŮितबȠता बढ़ सकती है। इसके िवपरीत, यिद िकसी खेल की 

सामािजक पहचान कमजोर हो, Ůितयोिगताएँ सीिमत हो ंऔर मीिडया मŐ उसका ŮदशŊन कम हो, तो İखलािड़यो ं

को भिवˈ के अवसरो ंके संबंध मŐ अिनिʮतता का सामना करना पड़ सकता है। 

हœडबॉल İखलािड़यो ंपर िकए गए अȯयनो ंसे पता चलता है िक ŮिशƗक Ȫारा िनिमŊत Ůेरणाȏक वातावरण 

İखलािड़यो ंकी मनोवैǒािनक आवʴकताओ,ं Ůेरणा और खेल-ŮितबȠता से जुड़ा Šआ है। एक अȯयन मŐ उǄ 

कायŊ-कŐ िūत वातावरण, मनोवैǒािनक आवʴकताओ ंकी संतुिʼ, ˢ-िनधाŊįरत Ůेरणा और खेल-ŮितबȠता के 

बीच सकाराȏक संबंध पाए गए। यह पįरणाम वतŊमान अȯयन के िलए महȕपूणŊ है, Ɛोिंक खेल की 

लोकिŮयता केवल बाहरी सामािजक Ůभाव नही ंहै; वह ऐसे खेल वातावरण को भी Ůभािवत कर सकती है िजसमŐ 

İखलाड़ी ŮिशƗण लेते हœ। 

खेल-Ůेरणा को आंतįरक और बा˨ दोनो ंˑरो ंपर देखा जाना चािहए। आंतįरक ŝप से Ůेįरत İखलाड़ी खेल का 

आनंद, कौशल-िवकास और ʩİƅगत संतुिʼ के िलए भाग लेता है, जबिक बा˨ Ůेरणा पुरˋार, पदक, 

सामािजक Ůितʿा, नौकरी या आिथŊक लाभ जैसे कारणो ं से उȋɄ हो सकती है। 164 हाई-ˋूल हœडबॉल 

İखलािड़यो ंपर िकए गए शोध मŐ उपलİɩ-लƙ, आंतįरक Ůेरणा और खेल ŮदशŊन के बीच महȕपूणŊ संबंधो ंकी 

पहचान की गई थी।  
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इसी Ůकार, िनयिमत मनोरंजक हœडबॉल ŮिशƗण से युवा मिहलाओ ं मŐ आंतįरक Ůेरणा और ऊजाŊ-संबंधी 

कʞाण मŐ वृİȠ देखी गई। इससे ˙ʼ होता है िक हœडबॉल केवल Ůित˙धाŊȏक खेल नही ंहै, बİʋ उिचत 

वातावरण मŐ यह सकाराȏक मनोवैǒािनक अनुभव भी Ůदान कर सकता है। 2025 के अȯयन मŐ िवȨािथŊयो ंके 

हœडबॉल मŐ भाग लेने के Ůमुख कारणो ंमŐ समूह से संबंिधत होने की इǅा, आȏ-अिभʩİƅ और शारीįरक-

मोटर िवकास जैसे तȕो ंको रेखांिकत िकया गया।  

भारतीय संदभŊ मŐ खेल की लोकिŮयता बढ़ाने के िलए मीिडया और सं˕ागत समथŊन की भूिमका भी महȕपूणŊ 

हो सकती है। 2025 मŐ Ůसार भारती और हœडबॉल एसोिसएशन ऑफ इंिडया के बीच Šए समझौते का उȞेʴ 

रा Ō̓ ीय और अंतररा Ō̓ ीय हœडबॉल Ůितयोिगताओ ंके Ůसारण के माȯम से खेल की ̊ʴता बढ़ाना था। इसी अविध 

मŐ भारत मŐ जमीनी ˑर पर हœडबॉल को बढ़ावा देने के िलए “ˋूल मŐ हœडबॉल” जैसी पहल की घोषणा भी Šई, 

िजसमŐ İखलािड़यो ंऔर ŮिशƗको ंके िवकास तथा मिहलाओ ंके ŮिशƗण पर ȯान िदया गया। ये पहलŐ इस बात 

को दशाŊती हœ िक खेल की लोकिŮयता और भागीदारी को बढ़ाने के िलए मीिडया, िवȨालय और ŮिशƗण संरचना 

का समɋय आवʴक है। 

 

िनʺषŊ 

हœडबॉल खेल की लोकिŮयता और İखलािड़यो ं की खेल-Ůेरणा एक-दूसरे से संबंिधत महȕपूणŊ कारक हœ। 

लोकिŮय खेल वातावरण İखलािड़यो ंको सामािजक समथŊन, पहचान, Ůित˙धाŊȏक अवसर और भिवˈ की 

संभावनाएँ Ůदान करता है, जबिक उǄ ˑर की खेल-Ůेरणा İखलािड़यो ंको िनयिमत ŮिशƗण, Ůितयोिगता और 

खेल के िवकास मŐ सिŢय बनाए रखती है। उपलɩ शोध यह संकेत देता है िक सकाराȏक Ůेरणाȏक 

वातावरण, ŮिशƗक का सहयोग, मनोवैǒािनक आवʴकताओ ं की संतुिʼ और आंतįरक Ůेरणा हœडबॉल 

İखलािड़यो ंकी खेल-ŮितबȠता मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। इसिलए हœडबॉल की लोकिŮयता बढ़ाने के 

Ůयास केवल दशŊको ंकी संƥा बढ़ाने तक सीिमत नही ंहोने चािहए, बİʋ İखलािड़यो ंके िलए बेहतर ŮिशƗण, 

Ůितयोिगता, सामािजक समथŊन, मीिडया ̊ʴता और खेल-कैįरयर के अवसर िवकिसत करने पर भी कŐ िūत 

होने चािहए। इस Ůकार लोकिŮयता और Ůेरणा के बीच सकाराȏक चŢ िवकिसत िकया जा सकता है, जो 

हœडबॉल के दीघŊकािलक िवकास मŐ सहायक होगा। 
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