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��तावना – 

यम, िनयम, आसन,�णायाम, ��याहार ये पाँच अंग बिहरंग योग कह ेजाते ह ैउसी �कार धारणा, �यान, समािध को अतरंग योग के अंग माने जातेहै। योग मनु�य 

क� चतेना के िवकास का िव�ान ह।ै इसम� जीवन और चेतना का संयोग होता ह।ै यह िव�ान एवं अ�या�म का बोध भी कराता ह।ै उपिनषदीय पर�परा म� योग 

चेतना क� एक उ�च अव�था ह,ै इसम� पाँच �ानेि��य� तथा मन क� �विृ�यां �क जाती है और बुि� भी एक �कार से ि�थर हो जाती ह।ै इसी �कार 

इि��यिनय��ण से �यान ि�थर हो जाता ह।ै वह िव�ा सिृ� के आिद काल से लेकर वत�मान काल तक अिवि�छन एव ं�गितपूव�क स�पूण� गित से संसार को �नत 

कर चली आ रही है। ऋिष �ारा रिचत योग पर�परा एक उ�च कोिट का िव�ान ह।ै यह महिष� पंतजिल �ारा �ितपािदत अ�ांग योग क� �ार�भ क� पाँच सीिढ़यां है। 

िजसका पालन योग साधक को एक के बाद एकक्रमानसुार करके अपने शारी�रक व मानिसक अ�यास के �ारा साधना करके मन�ुय अपने जीवन को साधता 

ह।ैअतरंग योग म� स�पणू� �प से �वीणता (कुशलता) पाने म� अ�ांग योग के अनसुार बिहरंग योग साधना के पाँच� अग�को साधक को बड़ी ही िनपुणताकेसाथ 

�ा� करना अ�यतं आव�यक होता है। �य�िक योग साधक बिहरंग योग के िबना आगे के अंतरंगयोग को साधने म� िवफलता को �य� कराते है। िजसके प�रणाम 

योग साधक को अपन ेचरम ल�य धारणा, �यान, समािध (अंतरंग योग) को िस� करने म� वि�चत रह जाते ह ैतथा मो� क� �ाि� से दरू ही रह जाते ह।ै इसिलए 

मन�ुय को बिंहरग योग के एक-एक चरण� को �मानसुार से करते ह�ए अपने जीवन म� �यवहा�रकता के साथ तालमेल िबठाकर साधक को अपने अ�दर के 

शारी�रक, मानिसक �प से िनयमपवू�क पालन करते हऔैर इसे अपना परम �येय समझतेह�। 

अ�ांग योग क� प�ित म� �थम पाँच अंगी को बिहरंग योग साधना के अंग माने ह ैऔर अि�तम तीन चरण� को धारणा, �यान, समािध को योग के 

अंतरंग योग साधना के अंग माने गये ह-ै इ�ह� अतरंग इसिलए भी कहते ह,ै �य�िक योग के ल�य तक जाने के िलए धारणािद के अितशय के समीप होते है। यम-

िनयम आिद के भाग तो धारणािद तक पह�चँने म� िच� क� एका�ता व शिु� करने म� साधक के सहयोगी होते ह।ै 

बिहरंग योग म� �थम और ि�तीय साधन यम-िनयम म� ही शािमल होने के फल�व�प इ�ह� योग साधना का आर�भ �ार भी माना जाता ह ै िजसके 

कारण बिहरंग िच� को अिवधया �लेश� क� शुि� कर तथा साधक को योग के अनुकूल बनाने म� उपयोगी ह।ै इससे िच� को �व�छता �दान क� जाती ह।ै 

इसीिलए सू�कार ने कहा भी ह ैिक िच�विृ�य� के िनरोध को ही योग कहा जाता ह ै।बिहरंग एवं अतरंग योग महिष� पत�जिल ने योग के सभी माग� व साधन� को 

िमलाकर एक योग साधना प�ित का िनमा�ण िकया ह।ै िजसके अ�तग�त सभी योग माग� समािहत ह।ै महिष� पत�जिल ने अ�ांग योग साधना का िनमा�ण िकया, 

िजसम� कम�, भि�, �ान और राजयोग पणू��प से शािमल ह ै।कुछ िव�ान तो अ�ांग योग म� भि�योग, कम�योग, �ानयोग व राजयोग को समािहत करते ह� कुछ का 

कहना ह ैिक अ�ांग योग माग� ही राजयोग ह।ै जैसे- यम-िनयम का पालन कम�योग म�आता है। ई�र-�िणधान ��य� �प से भाि� योग ह।ै �वा�याय, �ानयोग ह ै
और समािध को तो राजयोग ही कहा जाता ह ै यमिनयासन�णायाम��याहारधारणा�यानसमा�यो�ावङ्गािन ।यम, िनयम, आसन, �ाणायाम,��याहार, 

धारणा, �यान, समािध। यह योग के आठ अंग ह�, इन आठ� अंग� म� पहले पाँच को बिहरंग साधन कहते ह�। �य�िक उनका िवशेष स�ब�ध बाहर क� होने वाली 

ि�याओ ंसे होता ह ैऔर जो शेष तीन अंग धारणा, �यान, समािध ह�,वो अंतरंग ह।ै इनका स�ब�ध केवल अ�तःकरण (अ�दर) से होन ेके कारण इ�ह� अंतरंग कहा 
जाता ह।ै महिष� पत�जिल ने एक साथ होने के कारण इन तीन� को संयम भी कहा ह-ै �यमेक�सयंमः । 

महिष� पतजंिल ने अ�ांग योग को दो भाग� म� बाँटा ह,ै िजसम�1. बिहरंग योग।2. अंतरंग योग। 
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बिहरंग योग साधन – 

यम । 
िनयम । 

आसन । 

�ाणायाम । 

��याहार । 
यमः अिहसंा स�या�तेय��चया�प�र�हायमाः ।अथा�त् अिहसंा, स�य,अ�तेय, ��चय� व अप�र�ह ये पाँच� यम कहलाते ह ै– 

1. अिहंसा – मन, वाणी और शरीर से िकसी �ाणी को कभी िकसी �कार का थोड़ा भी दखुन दनेा अिहसंा ह ै। 

2. स�य- अ�तकरण और इि��य� �ारा जैसा िन�य िकया गया हो, िहत क� भावना कपटरिहतश�द� म� ठीक वसैा का वैसा ही भाव �कट करने का नाम स�य 

ह।ै 
3.  अ�तेय - मन वाणी शरीर के �ारा िकसी भी �कार क� व�त ुको न चरुाना, न लेना, न ही छीनना अ�तेय ह।ै इसम� घसूखोरी भी सि�मिलत ह।ै 

4. ��चय� - मन इि��य� और शरीर �ारा होने वाले कम-िवकार के सव�था अभाव का नाम �हाचय� ह।ै 

5. अप�र�ह- �पश� �प रस ग�ध िकसी भी धन स�पि� का भोग साम�ी का संचय करना प�र�ह ह।ै इसके अभाव का नाम अप�र�ह ह।ै अप�र��थैय� 

ज�मकथ�ता स�बोध । 

 

अप�र�ह के ि�थर होने पर िवषय लोक पदाथ� के सं�ह का भली-भाँित �याग कर दनेे पर वरैा�य और उपरित होनामन का संयम कहलाता ह,ै मन के संयम से भतू 

भिव�य, वत�मान ज�म� का व उनके सभी कारण� का �ान हो जाया करता ह।ै इन पाँच� यम� क� सभी जाित देश व काल म� पालन होन ेसे िन�न �कार से इनके 
िवपरीत िहसंािद दोष� के घटने से इनक� िगनती साव�भौिमक महावतृ� म� क� जाती ह।ै कहा भी गया ह।ै जैसे जाित देश काल 

समयानवि�छ�नाःसाव�भौमामहावृतम ्- अिहसंा का अन�ुान साव�भौम अथा�त ्जाित, दशे, (योगस�ू 2/31) काल व िनिमत से अिवि�छन यम का साव�भौिमक 

पालन महावतृ होता ह।ै जो सबके साथ सब जगह सब समय समान भाव से िकया जाता है। जैसे िकसी ने िनयम िलया िक मगु� के िसवा अ�य िकसी भी जीव क� 

िहसंा नह�क�गांयह जाित अविछ�न अिहसंा ह–ै उसी�कार वष�, मास, प�, स�ाह, िदवस, मुहत�, न�� एव ंपव� आिद के भेद� से यम के पालन म� िकसी �कार का 

भेद न करना कालगत साव�भौम महावतृ ह।ै समयानुगत िववाह के अवसर केअलावा अ�य िकसी िनिम� से िहसंा नह� क�ंगा।�य-िव�य आजीिवका आिद के 

भेद� से यम के पालन म� िकसी �कार का भेद न करना समयानुगत साव�भौम महाव�ृ इसी �कार अिभ�ाय ये ह ैिक िकसी दशे अथवा काल म� िकसी जीव के साथ 

िकसी भी �कार के िनिमत से िहसंा, अस�य, चोरी आिद का आचरण न करना प�र�ह आिद न रखना ही साव�भौम महावतृ ह।ै 
(2) िनयमः शौच संतोषतपः �वा�याये�र�िणधानिनिनयमाः । शौच, संतोष, तप,  �वा�याय और ई�र – �िणधानये पाँच िनयम कहलाते ह।ै 

1- शौच :- जल मिृतकािद के मा�यम से शरीर क� शुि� व व� तथा मकान आिद क� साफ सफाई िनयिमत �प से करना बाहरी शिु� कहलाती ह ैतथा ��य से 

�ा� साि�वक पदाथ� का पिव�ता पूव�क सेवन करना। ये सभी इसी के अ�तग�त आते ह।ै अपना िहत, ममता, ई�या� भय व काम �ोधािद भीतरी दगु�ण� के �याग से 

अ�तःकरण के राग�ेष आिद दोष� का नाश करना भीतरी पिव�ता कहलाती है। 
2. स�तोष - संतोषादनु�म सुखलाभः । स�तोष से उ�म दसूरा कोई सुख नह�। स�तोष नाम स�तिु� कहलाता ह।ै िजस अव�था और प�रि�थित म� भी रह ेऔर 

उसी क� ि�थित म� संतोष �ा� हो जाए। उसी म� स�त�ु रहना तथा िकसी भी �कार क� अ�यािधक पाने क� इ�छा का अभाव ही स�तोष कहलाता है। 
3. तप :- कायेि��य िसि�र�या�पसः । 

पाप� का नाश हो जाने पर अिणयिद आठ काय� क� िसि�या ं�ा� हो जाना।अपने वण�, आ�म प�रि�थित व यो�यता के अनुसार �वयं धम� का पालन करना तथा 

उसके पालन म� जो शारी�रक व मानिसक अिधक से अिधक क� �ा� हो उसे सहन करना ही तप कहलाता ह।ै जैस-े गम�, भखू, �यास, आलस आिद। 
4. �वा�यायः - �वा�यायिद� देवता स��योग । 

क�याण के िलए शा�� का अ�ययन व इ� दवेता के नाम का जप तथा �ोता आिद के पठन-पाठन एव ंगणु� का अनवुाद करने का नाम ही �वा�याय कहलाता ह।ै 

वेद शा�, उपिनषद एव ंआ�या�म �ान उ�प�न करने वाले शा�� का पठन-पाठन मनन करना शा�� म� िन�दनीय कम� का �याग करना व गाय�ी आिद म��� का 

जाप करना �वा�याय कहलाता ह।ै 
5. ई�र-�िणधान समािध िस�री�र �िणधानात ्।ई�र �िणधान से समािध क� िसि� हो जाती ह।ैई�र क� उपासना या भि�� िवशेष को ई�र �िणधान कहते 

ह�। परमे�र के िनिम� अिप�त कर दनेा ही ई�र �िणधान है। शरीर इि��या,ँ मन अ�तःकरण �ाण एवं उनसे होने वाले कम� तथा उनके प�रणाम� को बाहय और 
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अ�या�तर जीवन को भगवान के चरण� म� समप�ण कर दनेा ई�र के िवशेष भावना सिहत मानिसक जाप करना ई�र �िणधान उपासना के अ�दर ही ह।ै यह सब 

अंग तप, �वा�याय, ई�र-�िणधान योग के अ�ांग माग� म� सि�मिलत ह�। यही ि�यायोग भी कहलाता ह।ै ई�र �िणधान से ही समािध क� िसि� होती ह।ैई�र-

�िणधान से ई�र क� अनकु�पा होती ह।ै उसी अनुभव से सभी अिन� दरू हो जाते ह।ै तप योग िसि� से नह� होता हअैिपतु शी� ही योगी िसि� को �ा� कर लेता 

ह।ै 

 
(3) आसन (ि�थरसुखमासनम ्) - 

आसन श�द सं�कृत भाषा के अस् धातु से िन�प�न होता ह।ै आसन श�द के दो अथ� होत ेह।ै िजसम� (1) बैठने का �थान । (2) शारी�रक अव�था। आसन अनेक� 

�कार के होते ह।ै उसम� आ�मसंयम चाहने वाले मन�ुय के िलए िस�ासन, प�मासन, �वाि�तकासन आिद तीन� ही उपयोगी माने ह।ै कोई भी आसन हो लेिकन 

करते समय मे�द�ड म�तक व �ीवा को सीधा रखे िजस आसन म� मनु�य सखूपूव�क अिधक समय तक बैठे वही उसके िलए उ�म आसन ह।ै 
4. �ाणायाम :- ति�मन ्सित �ास ��ास योम�ित िव�छेदः �ाणायामः । 

आसन क� िसि�होने के बाद �ास ��ास क� गित का �क जाना �ाणायाम ह।ै�ाणायाम दो श�द� से बनता ह ैजैस �ाण जीवन शि� आयाम िनय��ण या िव�तार 

। 
5. ��याहार - �विवषया स��योगे िच��व�पानुकार इवेि��याणा ��याहारः । 

�ाणायाम के बाद ��याहार का िववेचन व उसक� उपयोिगता क� �ि� से ि�या है। ��याहार का अथ�-पीछे हटना उ�टा होना, िवषय� से िवमखु होना इि��यां अपने 

बिहमु�ख िवषय� से अलग होकर अ�तमुख हो जाती है। इि��य� के संयम को भी ��याहार कहते ह�। 
अंतरंग योग – 

1. धारणा 

2. �यान 

3. समािध 

अ�ांग योग म� अंतरंग योग का छठा भाग धारणा ह ैजो िन�न है। 
6. धारणाः देशब�धि���य धारणा । 

मन (िच�) को एक �थान पर ि�थर व लगाना ही धारणा ह।ै िच� को िकसी एक दशे म� ि�थर करना ही धारणा ह।ै �थलू-स�ूम या बाहय आ�या�तर िकसी एक 

�येय �थान म� िच� को बाधना िकसी एक दशे म� ठहरा दनेा या लगा देना धारणा कहलाता है। 
7. �यानः- त���ययैकतानता �यानम ्। 

धारणा से �येय को साधकर िकसी विृ� का लगातार चलना �यान कहलाता है। िच� विृ� एक धारा �वाह क� भाँित जल क� धारा जैसे एक अिविछ�न �प से 

िनर�तर अपनी �येय व�तु म� ही लगातार एका�ता से लगा रहना ही �यान है। 
8. समािध : - तदेवाथ�मा� िनमा�सं �व�प शू�यिमव समािधः ।। 

जब केवल �येयमा� क� ही �तीित होती ह।ै िच� का िनज �व�प श�ूय सा हो जाता ह ैतब वही �यान ही समािध कहलाता है।�यान ही समािध हो जाता ह।ै �येय 

मा� क� �तीित होती ह ैऔर �येय �व�प का ही भाव होता ह।ै अपने �व�प के भाव का अभाव सा रहता ह।ै �यान करते करते जब मनु�य का िच� �ययेाकार को 

�ा� होता ह।ै वह �वय ंभी �येय म� त�नमय सा बन जाता है। �येय से िभ�न होकर अपने आपका भी �ान उसे नह� रहता ह ैउसी ि�थित का नाम समािध है। अथा�त् 

�याता, �यान, �येय इन तीन� क� एकता सी हो जाती है । योगशा� म� समािध को मो� �ाि� का मु�य साधन बताया गया ह ै इसिलए योग समािध 
पत�जिलयोगस�ू म� िच� क� विृ�य� के िनरोध को ही योग कहा ह।ै (योगि��वृि� िनरोधः) सम�त िच� विृ� समािध म� िन�� हो जाती है। उपयु�� िववचेन 

के आधार पर अ�य ��थ� म� अतरंग को प�रभािषत करते ह�ए िन�न�कार ��ततु िकया ह,ै घेर�ड संिहता म� �यान के तीन �कार बताए गए ह ै-  
1. �थूल �यान-�थूलं �योित�तथा सू�म �यान�य ि�िवध िवदु । 

अथा�त ्- �दय या सह�ार च� म� ग�ुया इ�दवे के वाहन, आभषूण सिहत �यान को �थलू �यान कहा गया है। 
2. �योित�या�न–�थूल मूित�मयं �ो�ं �योित�तेजोमयं तथा। 

अथा�त ्मलूाधार म� आ�मा का िनवास है। वहाँ तेजोमय �� का �यान िकया जाता ह।ै �म�य म� �काश के �प म� �णव क� ि�थित मानी गई है , �यान करना 

�योित�यान कहलाता ह।ै इसी को �णव �यान भी कहते ह।ै 
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3. सू�म �यान – सू�म िव�दुमयं �� कु�डली पर देवता । 

(अथा�त शा�भवी म�ुा म� कु�डिलनी शि� के �यान को सू�म �यान कहा जाता है।  

समािध को प�रभािषत करते ह�ये घरे�ड संिहता म� समािध के छह भेद िकये गये ह।ै 
1. �यान योग समािध - शा�भवी मु�ा से यह िस� होती ह।ै 

2. नाद योग समािध- �ामरी �ाणायाम के अ�यास �ारा िस� होती ह।ै 

3. रसान�द योग समािध- खेचरी म�ुा के अ�यास से िस� क� जाती है। 

4. लयिसि� योग समािध -यह योिन म�ुा से िस� क� जाती ह।ै 

5. भि� योग समािध - अन�य ��ा व अन�य �ेम से यह समािध �ा� क�जाती ह।ै 

6. राजयोग - मन के िनय��ण से िस� होती ह।ै 

इस �कार से साधनभतू अंग� का िववचेन ��तुत करके घरे�ड ऋिष ने अपन ेउ�े�य से मिु� 

के ल�य को �ा� िकया ह।ै इसी �कार से सां�य दश�न म� भी योग को प�रभािषत करते समय 

िलखा गया ह ैिक सां�यदश�न राग से दरू ले जाने वाला �यान ह।ै विृ�य� के िनरोध सेिलखा गया ह ैिक सां�यदश�न राग से दरू ल ेजाने वाला �यान ह।ै विृ�य� के 
िनरोध से �यान क� िसि� होती हधैारणा, आसन तथा �यान क� िसि� होती ह ै। धारणा, आसन तथा अ�य �वक�य कम� अथा�त ्अ�य साधन� से विृ�िनरोध 
(�यान) क� िसि�) क� िसि� होती है।विृ�िनरोध म� �ाणायाम क� उपयोिगता ह।ै" ि�थरतापूव�क सखु का अनभुव करना आसन ह।ै"सां�य दश�न के अनसुार �यान 
के िलए रजोगणु का दमन आव�यक ह ै�य�िक वही िच� को चलायमान रखता ह।ै जब मन म� तमस और रजस ्गणु� पर स�वगणु का अिधकार हो जाता ह ैतो 
�यानमु� हो जाता है। इसके िलये िच� क� विृ�य� का िनरोध िकया जाता ह।ै स�वगणु बढ़ने के साथ िच�विृ�य� का िनरोध होता जाता ह।ै इसके िलए वैरा�य और 
िववके क� आव�यकता होती ह।ै सा�ंयदश�न म� दहे को प�ृवी, जल अि�न �काश और वाय ुइन पंचत�व� से िनिम�त माना जाता ह।ै इसम� प�ृवी त�व �धान ह।ै 
आ�मादहे से िभ�न ह।ै आ�मा �वयं सा�य है जबिक दहे उसका साधन ह।ै सां�य भारतीय िवचारधारातथा योगदश�न क� पर�परा का पालन करता ह।ै 
सामािजक उपादेयता- इस बात म� िकसी �कार का कोई स�दहे नह� ह ैिक मनु�य को �व�थ रखने म� योग का बड़ा ही मह�वपणू� योगदान ह ै�य�िक यह तो हम 

सब को पता ह ैिक एक �व�थ नाग�रक से हीएक �व�थ प�रवार का िनमाण� होता ह ैतथा एक �व�थ व सं�कारी प�रवार से ही एक आदश� समाज क� �थापना 
होती ह।ै इसिलए समाज के क�याण म� योग अ�यास का सीधा �भाव दखेने को िमलता ह।ै समाज क� गितिविधया ंअ�यास आज के इस �ित�पधा� व टे�नालॉजी 
के इस दौरम��यि� िवशेष पर सामािजक गितिविधय� का नकार�मक �भाव अिधक पड़ रहा ह।ै मन�ुय धन कमाने क� लालसा म� व िवलिसता के साधन� को जुटान े
के िलए िकसी भी हद तक जा सकता ह।ै िजसके िलए िहसंक, आतंक�, अिव�ास व ��ाचार क� दिुनया म� िबना िकसी िहचिकचाहट के िनभ�य होकर उस �विृ� 
को अपना रहा ह।ै ऐसे यौिगक अ�यास जैसे कम�योग,हठयोग, भि�योग, �ानयोग, अ�ांग योग आिद। साधन से समाज को नयी रचना�मक व शाि�तहठयोग, 
भि�योग, �ानयोग, अ�ांग योग आिद। साधन से समाज को नयी रचना�मक व शाि�त दायक वातावरण दकेर नई – नईिदशा�दान कर� कम�योग का िस�ा�त तो 
पणू� सामािजकता का ही आधार माना ह।ै सभी सखुी हो सभी िनरोगी हो इसे �रेणा व उ�े�य के साथ योग समाज म� अपनी धारणा व नयी िदशा िदखा रहा है जो 
िक आज के युग म� अित मह�वपणू� भी है। इन िविभ�न बात� को �यान म� रखते ह�ये िविभ�न दाश�िनक िवचारधाराओ ंम� िकस �कार ऐसा सम�वय हो सकता ह ैिक 
ऐसा धरातल िमल सके िजस पर योगक� िभि� खड़ी क� जा सके यह बड़ारोचक �� ह।ै पर�तु इसके िववचेन के िलए बह�त समय चािहए यहां उस �ि�या पर 
थोड़ा सा िवचार कर लेना आव�यक ह।ै िजसक� �परेखा हम को पतजंिल के स�ू� म� िमलती ह।ै यह सभी समदुाय� के िलए मा�य भी ह ैजो योग अ�यास का 
समथ�न करते है और योग के माग� पर चलने को त�पर है।वत�मान यगु म� योग - आधिुनक काल म� योग साधना के इस पु�य पर�परा को �ीरामकृ�ण परमहसं एव ं
उनके िश�य समुदाय म� अ�णी �वामी िववकेान�द ने िव�धम� स�मेलन िशकाग� से (1893) से श�ु क� इसी पर�परा म� �ी अरिव�द महिष� रमण �वामी दयानंद 
�वामी योगान�द �वामी िशवन�द �वामी, िच�मचानंद आिद के नाम िवशेष �प से उ�लेिखत ह।ै इ�ह� दवे मानवी ने इस �वाह को आगे बढ़ाया बीसवी सदी म� 
�वानीकुवलयान�द व महायोगी युग ऋिष प० आचाय� �ीरामशमां ने विैदक यगु से लेकर अब तक �चिलत साधना प�ितय� को अपन ेजीवन क� �योगशाला म� 
दशक� क� साधना से खरा �मािणत िकया साथ ही उ�ह�ने उनक� यगुानकूुल वै�ािनक �या�या भी क� अपने साधनामय जीवन म� महा�योग का िन�कष� ��तुत 
करते ह�ए उ�ह�ने बताया ह ैिक मानवीय जीवन के सभी ��� का साथ�क हल योग साधना म� िनिहत है। इतना ही नह� 21 व� सदी क� चनुौितय� का सामना यगु के 
अिनवाय�ता को �वीकार कर ही िकया जा सकता ह।ै 
 

िन�कष� 

सं�ेप म� आशय यह है िक योग के शा�ीय �व�प व उसके दाश�िनक आधार को स�यक् �प से समझना बह�त सरल नह� ह।ै संसार को िम�या मानने 

वालाअदवतैवादी भी िनिद�यासन के नाम से उसका समथ�न करता ह।ै अनी�रवादी सां�य िव�ान ्भी उसका अनमुोदन 

करने से पीछे नह� हटते ह।ै बौ� ही नह� मिु�लम सफू� व ईसाई भी िकसी न िकसी �कार से इस स��दाय के दाश�िनक िस�ा�त� के साथ अपना सामाज�य 

�थािपत कर रह ेह।ैमहिष� पत�जिलने जहाँ भि�योग, कम�योग के भाव �धान साधक� के िलए एक उ�म साधन योग साधना को माना ह।ै जीवनशैली क� अित 
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आव�यक प�ित योग को माना गया ह।ै िजसके िलए वह� दसूरी ओर अ�ांग योग का �ितपादन िकया ह।ै भि� योग म� साधक ई�र के �ित �ेमभाव को रखकर 

अपने अभी� क� �ाि� करता है। वही साधक नवधा भि� रागाि�मका भि� या उ�च अव�था क� पराभि� का सहारा लेता ह।ै इसी �कार से अ�ांग योग म� 

साधक बिहरंग एव ंअ�तरंग साधन� का उपयोग करते ह�ए आठ (यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, धारणा, �यान, समािध) को �योग कर मो� (केव�य) 

क� �ाि� करता है। साधना चाहे जो भी हो लेिकन अि�तम उ�े�य मो� क� �ाि� ह।ै 
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