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सारांश (Abstract) भारतीय सं�ृती एक महान सं�ृती आहे. ‘भारतीय �ान परंपरा’ समृ� आहे. भारतीय �ान परंपरेत �ान 

आिण िव�ान, लौिकक आिण पारलौिकक, कम� आिण धम� आिण �ाग यांचा अद्भुत सम�य आहे. �ाचीन वेद काळापासूनच 

भारतीय िश�णप�तीने जीवनातील नैितक, भौितक, आ�ा��क आिण बौ��क मू�ांवर ल� क� ि�त केले आहे. �ंथाज�नासोबतच 

शारी�रक �मांचे मह� भारतीय �ानपरंपरेतून अधोरे�खत होते. भारतीय �ान परंपरेचा पाया वेद, पुराणे, उपिनषदे, �ृती, महाका�े 

आिण धािम�क त��ाना�क �ंथांम�े आहे. या परंपरेने समाजाला केवळ आ�ा��क �ानाबरोबरच जीवन जग�ाचे माग�दश�नही 

केले. ही परंपरा हजारो वषा�पासून मौ�खक आिण िल�खत ��पात जतन केली आहे . आजही  या परंपरेचा �भाव भारतीय सं�ृती 

आिण जीवनशैलीत ��पणे िदसतो. लोकसािह� हा भारतीय समाजा�ा सां�ृितक आिण बौ��क जािणवेचा एक भाग असून 

�ातून लोकांची भाषा, िवचार, भावना आिण अनुभव यांचा समावेश होतो. लोकसािह�ाचे एक �मुख वैिश�� �णजे �ाचे मौ�खक 

��प, �ामुळे ते िप�ानिप�ा ह�ांत�रत होऊ शकते. याम�े लोकगीते, लोककथा, �णी, वा�चार, लोकना�े इ�ादीचंा 

समावेश होतो. हे केवळ मनोरंजनाचे मा�म �णून काम करत नाही, तर सामािजक आिण नैितक मू�ांचे जतन करते. 

भारतीय �ान परंपरेत हजारो वषा�चा सां�ृितक, धािम�क आिण वै�ािनक उपल�ीचंा एक िवशाल सं�ह आहे. जो िप�ानिप�ा 

ह�ांत�रत होत आला आहे. वेद, पुराणे, उपिनषदे, महाका�े आिण इतर �ंथांसोबतच, लोकसािह�ानेही या परंपरेत मह�पूण� 

भूिमका बजावली आहे. भारतीय समाजाची �ान परंपरा जनसामा�ांपय�त पोहोचव�ाचे लोकसािह� हे एक �मुख मा�म आहे. 

मौ�खक परंपरा, लोकगीते, कथा, �णी आिण लोकना�ां�ा मा�मातून सामािजक, धािम�क, नैितक, वै�ािनक आिण ता��क 

�ानाचा �सार करते. 

रा�� ीय शै�िणक धोरण २०२० म�े भारतीय �ान परंपरेवर भर दे�ात आलेला आहे. सुसं�ारासोबतच मातृभाषा आिण शारी�रक 

िश�णाचाही सांगोपांग िवचार या न�ा शै�िणक धोरणात कर�ात आलेला आहे. �ाचीन काळी गु�ंना सव��े� समजले जात असे. 

न�ा धोरणातही सव�गुणसंप� िव�ाथ� घडिवताना िश�कांकडूनही िन�ाथ�, �ागी आिण सव��ानी अस�ाची अपे�ा �� 

कर�ात आलेली आहे. भारतीय िश�ण �व�थेचे जगभरात जे �थान �ाचीन काळी होते. तेच परत िमळिव�ासाठी नवे शै�िणक 

धोरण �य�शील आहे. 

 

मु� श�: भारतीय �ान परंपरा, �ाचीन, सां�ृितक, महाका�े, लोकसािह�, धािम�क, वै�ािनक, वेद, पुराणे, उपिनषदे व समाज. 

 

I. ��ावना  

भारतीय �ान परंपरेची वैिश��े  

भारतीय �ान �णाली ही एक समृ� आिण वैिव�पूण� परंपरा आहे; �ाम�े त��ान, अ�ा�, िव�ान, कला आिण सं�ृती यासह 

िविवध िवषयांचा समावेश आहे. हा हजारो वषा�चा मोठा इितहास आहे आिण िविवध सं�ृती आिण सं�ृती�ंा �भावाखाली 

कालांतराने तो िवकिसत झाला आहे. भारतीय �ान परंपरा समजून घे�ासाठी पुढील िवचार करणे मह�ाचे ठरते. 

 

१) सम� �ि�कोन 

��ी, समाज आिण िव�ाचे सव�समावेशक आकलन देते.  भारतीय �ान परंपरांचा सवा�गीण �ि�कोन जीवनातील शारी�रक, 

मानिसक आिण आ�ा��क पैलूंना एकि�त करतो. भारतीय �ान परंपरांचा सम� �ि�कोन आधुिनक समाजासाठी मौ�वान 

अंत���ी �दान करतो.  अिधक समावेशक, शा�त आिण संतुिलत जीवनशैलीचा �चार करतो. 
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२) ब�िव�ाशाखीय  

भारतीय �ानपरंपरेत िविवध िवषयांची िव�ृत �ेणी समािव� आहे.  �ामु�ाने त��ान, अ�ा�, िव�ान आिण तं��ान, आयुव�द 

औषध, �ोितषखगोलशा�, सामािजक िव�ान, गिणत, भारतीय गिणत, कला आिण सौदंय�शा�,ना� शा� संगीत छंदा िश� 

भाषा आिण सािह�, खगोलशा� असे वैिव�पूण� िवषय भारतीय �ानपरंपरेची �ापकता दश�िवतात. 

 

३) �ाचीन िवचारसरणी  

�ाचीन सं�ृती आिण सं�ृती�ंारे जमा केलेले सामूिहक �ान जे आज आप�ापय�त पोहोचले. यात वेद, उपिनषद, आयुव�द, योग, 

�ोितष, गांधार, �ाय, वैशेिषक, मीमांसा, सां�, ना�शा�, अथ�शा�, धम�शा�, मनु�ृती व मानवी अनुभवां�ा िविवध पैलंूचा 

समावेश होतो.  

 

४) संदिभ�त �ासंिगकता 

शा�त िवकास साधून उपाय योजना दे�ास स� क�न �थािनक आिण जागितक आ�ानांना वे�न घालणे. 

 

५) आ�ा��क वाढ 

भारतीय �ान �णालीम�े, आ�ा��क वाढ (अ�ा� िवकास) �णजे एखा�ा ��ी�ा चेतनेची उ�ांती वाढवणे, �ामुळे आ�-

सा�ा�ार आिण अंितम मु�ी (मो�) होते. 

 

६) सां�ृितक वारसा 

भारतीय �ान �णालीम�े, सां�ृितक वारसा, सामूिहक िवचारसरणी, परंपरा आिण �था यांचा संदभ� घेतात. रा�� ीय अ��ता, एकता, 

सां�ृितक जाग�कता, िवचारसरणी,, िश�ण आिण संशोधनाला साहा� करणे, सज�नशीलता आिण नवीनता वाढवणे व 

सां�ृितक सात� आिण उ�ांती सुिनि�त करणे आदीचंा समावेश आहे. 

 

७) जागितक �भाव 

भारतीय �ान परंपरेमुळे जागितक �ानात भर पडली. �ात �ामु�ाने गिणत, खगोलशा�, वै�कशा�्र तसेच त��ानाला आकार 

दे�ाम�े मह�पूण� योगदान िदले आहे. 

 

८) अनुकूलता  

भारतीय �ान परंपरेने आपली मूळ त�े जपत नवीन क�नांचा अंतभा�व क�न काळाबरोबर िवकिसत �ान आ�सात केले व 

�ातील नावी�ाचा �ीकार क�न ��ानात भर टाकून नावी�पूण� संशोधन केले व �ा नावी�ाचा �सार केला तसेच अंतमु�ख 

�ानाची सांगड यो� प�तीने जगासमोर आणली. 

 

९) सश�ीकरण 

�ावलंबन, गंभीर िवचार आिण वैय��क वाढीस �ो�ाहन देते. 

 

१०) साव�ि�क आवाहन 

भारतीय �ान �णालीने भौगोिलक सीमा ओलांडून, मानवतेसाठी अंत���ी देऊन ��ान जगासमोर आणले व �ाचा �सार केला. 

�ाचीनकाळी भारतभूमी ही जागितक �ान क� � �णून उदयास आली �ात त�िशला, नालंदा, िमिथला वलभी ही �ानक� ��  होती. या 

सव� वैिश��ांमुळे भारतीय �ान परंपरा जगातील समृ� �ान परंपरा �णून ओळखली जात होती.  

भारतीय सं�ृती जगातील सवा�त �ाचीन आिण वैिव�पूण� सं�ृतीपैंकी एक मानली जाते. ितचा पाया �ानावर आधा�रत आहे. 

मराठी लोकसािह� मौ�खक परंपरेने पोहोचलेले िदसते. लोक�ढी, िवधी समजूतीचा वारसा सांगणारी िकंवा केवळ �योगिस� 
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कला, कथागीत, उखाणे, �णी �णजे लोकसािह�ाची �ा�ी न�े तर जागर, गोधंळ, िववाह, बोहाडा, रामलीला, भवई, यांसारखे 

लोकनाटयाचे मंचीय �योग�प आिव�ार, रांगोळया, िभ�िभ�िच�े, यांसारखे िच�ािव�ार, फुगडया, हमामा, िवटी-दांडू यांसारखे 

खेळ, अंगारे-धुपारे, �� काढणे यांसारखे उपचार िवधी, गृहबांधणी, भांडी, अवजारे तयार कर�ा�ा प�दती या सवा�चा समावेश 

�ात होतो ते लोकसािह�. ‘लोकसािह�‘ आिण ‘लोकजीवन‘ याचा संबंध हा अनं�साधारण असा आहे. ते�ा लोकजीवनाचे 

वा�व �प समजून �ायचे असेल तर लोकसािह�ासारखे दुसरे खा�ीशीर साधन नाही. कारण लोकसािह�ात नैसिग�कपणे 

कोणताही आडपडदा न ठेवता मानवी मनाचा आिव�ार झालेला असतो. हा आिव�ार भावना�क पातळीवर असला तरी �ात 

�कट होणारे वा�व असते. मानव समूह �ा भाषेत �वहार करीत असतो. �ाच भाषेत �ाची िनिम�ती होत असते. �णून 

लोकसािह�ाचा संबंध हा अनेक भाषांशी आलेला  िदसतो आहे. लोकसािह� एका �देशापुरते मया�िदत न राहता �ाचा िव�ार हा 

जगभर होत राहतो. 

 एखा�ा �देशाचा सामािजक, सां�ृितक, राजकीय, भौगोिलक, आिथ�क, इितहास अ�ासायचा असेल तर लोकसािह�ाची मदत 

�ावी लागते. �णून इितहास समजून घे�ासाठी लोकसािह� उपयोगी ठरते. �ातून केवळ इितहासाचीच न�े, तर लोकमानसाची 

वैिश��ेही उघड होतात.  याव�न आप�ाला लोकसािह�ाचे �े� िवशाल िदसते. 

  

 लोकगीतांमधील लोककथा 

आप�ा समाजातील ��ेक सण, िववाह, शेती आिण दैनंिदन जीवनाशी संबंिधत गीतांम�े पारंप�रक धािम�क �तीके सहजपणे 

गीता�ा मा�मातून आप�ाला कथाकथन ऐकायला िमळते. लोकगीताम�े अभंग, पोवाडा, लावणी, भावगीते, भा�ड, िदंडी 

गीते, ल�गीते, नागपंचमीची गाणी, गौराई गाणी, भोडंला, कीत�न, लिळत ,तमाशा, पोवाडा, दशावतार, गोधंळ, लंगर िवधी,  

जा�ावरील गाणी, वासुदेव, भा�ड, ब��पी, गजगीते, वा�चार, �णी, उखाणे इ.  

 

 लोककथा  

�ाचीन काळापासून 'कथा' हा �कार िविवध ��पांत चालत आलेला िदसतो. ऋ�ेदातील यम-यमीसार�ा कथा, महाभारता�ा 

कण�पवा�तील हंसकाकीय आ�ान, सुबु�ुची वासवद�ा, बाणभ�ाची कादंबरी, द�ीचे दशकुमारच�रत, बौ�द वाङ्मयातील अनेक 

जातक कथा, �ाचीन सािह�ातील बृह�थासार, कथाक��ुम, इसापनीती, वेताळ पंचिवशी, शुकस�मी हे सारे सािह� �ाचीन 

काळातील कथावाङ्मयाची िविवधता दश�वतात. पंचतं�, िहतोपदेश, वेताळ पंचिवशी, आिण जातक कथांम�े नैितक आिण 

�ावहा�रक �ानाचा सं�ह आढळतो. तेरा�ा शतकातील महानुभाव सािह�ात '��ांतपाठ' या च�धरांनी सांिगतले�ा पाठातील 

अनेक ��ांत �णजे लघु�म कथाच होत. पंिडतकवी आिण शािहरांनी िनमा�ण केलेले आ�ान वाड्मय यामुळे कथावा�य समृ� 

झाले. 

 

 लोकना� हे कथाकथन 

ना� आिण ��ा�क सादरीकरणा�ारे मनोरंजन आिण �ानाचा संगम साधते. भा�ड, लोकना�, लोककथा, लोकनृ�े यातून 

�ान परंपरे�ा मा�मातून �ान आप�ाला िमळते.  

 

 औषधी �ान व आयुव�िदक वन�ती 

पारंप�रक औषधे आिण घरगुती उपायांना �ो�ाहन दे�ासाठी लोकपरंपरांचा मा�म �णून वापर केला गेला.  

मराठी भाषे�ा लोकसािह�ाब�ल आप�ा लोक आिण अिभजात या �ंथात अ�णा ढेरे आपले मत नोदंिवताना �णतात, 

“लोकसं�ृती आिण अिभजात सं�ृती यां�ा ना�ाचं अ��� िस� कर�ाची आता गरज नाही. मानवजाती�ा आजवर�ा 

जीवन�वाहात या दोहोचंी िमसळण होतच आली आहे. �ा िमसळणीचा, ित�ा प�रणामांचा शोध कधी धम�ितहास�ांनी, कधी 

समाजमानसशा��ांनी, तर कधी लोकिव�े�ा अ�ासकांनी प�र�मपूव�क घेतलेला आहे. 

आप�ा दैनंिदन जीवनात आिण कलाजीवनात या सं�ृतीचे धागे कसे एकमेकांम�े गंुततात, याचा मागोवा गमतीदार आहे आिण 

गंभीरही. �टलं तर ते गंुतणं सहज, �ाभािवक असं पण �ामुळेच चटकन ल�ात न येणारं. आपण वाचणा�या जातीचे ब�तेक लोक 
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अिभजात िकंवा िश� सािह�ा�ा सं�ारांत मोठे होतो. आप�ा अिभ�चीची घडणही िश� सािह�ा�ा हातांनीच होत जाते. 

लोकपरंपरे�ा मातीनं मळले�ा हातांचा �श� आप�ाला सहजी होत नाही. िक�ेक वेळा तर 'अिभजात' या सं�ेचा 'लोक' या 

सं�े�ा संदभा�त वापर करताना एक �कारचा तर तमभाव आप�ा मनात असतो. 

'अिभजात' या सं�ेचा कोशगत अथ�देखील 'कुलीन', 'उ�', 'पंिडत', 'िवद�' अशा �कारचा आहे. �ा तुलनेत 'लोक' ही सं�ा 'जन' 

या बो�ा गौण ��पातच येते. खरं पािहलं, तर लोक आिण अिभजात यां�ा उ�म अिभसरणावरच �ा �ा समाजाचा सां�ृितक 

िवकास अवलंबून असतो, या व�ु��थतीकडे डोळेझाक करता येत नाही. �माण भाषा आिण बोली भाषा यां�ा संबंधात लागू होणारी 

भाषावै�ािनक स�ं लोक आिण अिभजात यां�ा संदभा�तील सामािजक स�ांशी नातं सांगणारी आहेत. बोलीकडून �माण भाषेला जे 

िमळतं, ते िजवंतपण, लवचीकपण लोकपरंपराही अिभजात परंपरेला देत असते आिण लोकपरंपरेतील िक�ेक घटकांचं उ�यन 

अिभजात परंपरेकडून होत असतं.”१    कोण�ाही भाषेतील लोकसािह� हे �ा भाषेचे अिभजात सािह� �णून नोदं घे�ासाठी 

मह�ाचे आहे.  लोकसािह�ात भारतीय �ान परंपरांचा समावेश लोककले�ा मा�मातून सािह�ात िदसते.   

  

II. िन�ष� 

भारतीय �ान परंपरांचे लोकसािह�ा�ा मा�मातून जतन आिण �सार केला आहे.  भारतातील िविवध �देशांम�े असं� 

लोकभाषा अ���ात आहेत. या लोकभाषांमधूनच समाजाचे सामूिहक �ान, परंपरा, मू�े आिण त��ान �� होते. लोकभाषेतील 

�ानपरंपरा ही औपचा�रक िश�ण �व�थेपे�ा वेगळी असली तरी ती िततकीच मह�ाची आहे. लोकसािह�ाने समाजात नैितक 

आिण बौ��क �मता िवकिसत कर�ात मह�पूण� भूिमका बजावलेली िदसते. आधुिनक साधनां�ा मा�मातून लोकसािह�ाचा हा 

वारसा जतन कर�ाची गरज आहे, जेणेक�न भावी िप�ा या समृ� परंपरेतून �ान िमळवून लाभ घेऊ शकतील. 
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