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सारांश (Abstract) :   समकालीन मराठी सािह�ात दिलत आिण �ीवादी सािह� �वाहांना िवशेष मह� �ा� झाले आहे. 

एकिवसा�ा शतकात सामािजक, सां�ृितक आिण राजकीय �े�ात मो�ा �माणावर बदल घडून आले असून �ाचा �भाव 

सािह�ावरही िदसून येतो. या पा��भूमीवर समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह� न�ा ��ांना आिण न�ा जाणीवांना 

अिभ�� करताना िदसते. जात, िलंग, वग�, ओळख, सामािजक �ाय, समानता, �ातं� आिण मानवी �ित�ा यांसार�ा मु�ांना 

या सािह��वाहांनी क� ��थानी ठेवले आहे. 

दिलत सािह�ाने पारंप�रक अ�ाय, जातीय भेदभाव आिण सामािजक िवषमता यािवरोधात आवाज उठवला आहे, तर �ीवादी 

सािह�ाने �ी�ा अ��तेचा, �ातं�ाचा आिण अिधकारांचा �� ठळकपणे मांडला आहे. एकिवसा�ा शतकातील बदल�ा 

सामािजक वा�वामुळे या दो�ी सािह��वाहांत नवीन अनुभव, नवीन �ि�कोन आिण नवीन जाणीवा िनमा�ण झा�ा आहेत. 

िश�ण, जागितकीकरण, तं��ान, �ी-पु�ष समानता, ओळख राजकारण, ल�िगक भेदभाव, तसेच सामािजक �ायासाठीचा संघष� 

यांसारखे अनेक नवे �� या सािह�ाम�े �कषा�ने िदसून येतात. 

या संशोधनात समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह�ा�ा मा�मातून �� होणा�या न�ा ��ांचा आिण जाणीवांचा अ�ास 

कर�ात येणार आहे. तसेच या सािह��वाहांनी मराठी सािह�ाला िदलेली नवी िदशा, सामािजक प�रवत�नासाठीची भूिमका आिण 

�ां�ा आशय-वैिश��ांचा िवचार कर�ात येईल. �ामुळे एकिवसा�ा शतकातील सामािजक वा�व समजून घे�ासाठी दिलत 

आिण �ीवादी सािह�ाचे मह� अधोरे�खत होते. 

 

मु� श�: समकालीन सािह�, दिलत सािह�, �ीवादी सािह�, एकिवसावे शतक, सामािजक �ाय, �ी अ��ता, जातीय 

िवषमता, सामािजक जाणीवा, समानता, मानवी �ित�ा 

 

I. ��ावना  

समकालीन मराठी सािह�ात दिलत आिण �ीवादी सािह� �वाहांना िवशेष मह� �ा� झाले आहे. एकिवसा�ा शतकात 

सामािजक, सां�ृितक आिण राजकीय �े�ात मो�ा �माणावर बदल घडून आले असून �ाचा �भाव सािह�ावरही िदसून येतो. या 

पा��भूमीवर समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह� न�ा ��ांना आिण न�ा जाणीवांना अिभ�� करताना िदसते. जात, िलंग, 

वग�, ओळख, सामािजक �ाय, समानता, �ातं� आिण मानवी �ित�ा यांसार�ा मु�ांना या सािह��वाहांनी क� ��थानी ठेवले 

आहे. 

दिलत सािह�ाने पारंप�रक अ�ाय, जातीय भेदभाव आिण सामािजक िवषमता यािवरोधात आवाज उठवला आहे, तर �ीवादी 

सािह�ाने �ी�ा अ��तेचा, �ातं�ाचा आिण अिधकारांचा �� ठळकपणे मांडला आहे. एकिवसा�ा शतकातील बदल�ा 

सामािजक वा�वामुळे या दो�ी सािह��वाहांत नवीन अनुभव, नवीन �ि�कोन आिण नवीन जाणीवा िनमा�ण झा�ा आहेत. 

िश�ण, जागितकीकरण, तं��ान, �ी-पु�ष समानता, ओळख राजकारण, ल�िगक भेदभाव, तसेच सामािजक �ायासाठीचा संघष� 

यांसारखे अनेक नवे �� या सािह�ाम�े �कषा�ने िदसून येतात. 

या संशोधनात समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह�ा�ा मा�मातून �� होणा�या न�ा ��ांचा आिण जाणीवांचा अ�ास 

कर�ात येणार आहे. तसेच या सािह��वाहांनी मराठी सािह�ाला िदलेली नवी िदशा, सामािजक प�रवत�नासाठीची भूिमका आिण 
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�ां�ा आशय-वैिश��ांचा िवचार कर�ात येईल. �ामुळे एकिवसा�ा शतकातील सामािजक वा�व समजून घे�ासाठी दिलत 

आिण �ीवादी सािह�ाचे मह� अधोरे�खत होते. 

 

II. संशोधनाचे उि��े: 

१. दिलत सािह�ाची संक�ना, वैिश��े आिण समकालीन �वाह समजून घेणे 

२. �ीवादी सािह�ाचा ऐितहािसक �वास आिण आधुिनक ��प अ�ासणे 

३. एकिवसा�ा शतकातील न�ा सामािजक, सां�ृितक आिण आिथ�क ��ांचा शोध घेणे 

४. दिलत आिण �ीवादी सािह�ामधील जाणीवा आिण िवचारधारा ओळखणे 

 

III. संशोधन प�ती 

या संशोधनासाठी गुणा�क (QUALITATIVE) प�तीचा अवलंब कर�ात आला आहे. 

 मािहतीचे �ोत 

• संदभ� �ंथ आिण सािह� 

• संशोधन िनबंध आिण जन�� 

• आ�कथन आिण कादंब�या 

• ऑनलाइन शै�िणक साधने 

 

िव�ेषण प�ती 

• तुलना�क िव�ेषण  

• आशय िव�ेषण  

• सािह��क समी�ा  

 

या संशोधनाम�े गुणा�क प�तीचा वापर कर�ात आला आहे. या प�तीम�े िवषयाचा सखोल आिण िव�ेषणा�क अ�ास 

केला जातो या संशोधनासाठी िविवध �ोतांचा वापर कर�ात आला आहे. याम�े संदभ� �ंथ, संशोधन िनबंध, जन�� आिण 

ऑनलाइन साधने यांचा समावेश आहे. या सव� �ोतांमधून मािहती गोळा क�न ितचे िव�ेषण कर�ात आले आहे. तुलना�क 

िव�ेषण प�तीचा वापर क�न दिलत आिण �ीवादी सािह�ामधील सा� आिण भेद समजून घे�ाचा �य� कर�ात आला 

आहे. तसेच, सािह��क समी�ा प�ती�ारे िविवध लेखकां�ा लेखनाचे िव�ेषण कर�ात आले आहे. या प�तीमुळे संशोधन 

अिधक व�ुिन� आिण सखोल बनले आहे. �ामुळे िन�ष� अिधक िव�सनीय ठरतात.  

 

IV. सािह� समी�ा 

दिलत आिण �ीवादी सािह�ावर अनेक संशोधकांनी अ�ास केला आहे. दिलत सािह�ाम�े सामािजक अ�ाय, अ�ृ�ता आिण 

अ��तेचा �� मांडला जातो. अनेक दिलत लेखकांनी �ां�ा जीवनातील अनुभवांचे वा�ववादी िच�ण केले आहे. �ीवादी 

सािह�ाम�े ��यां�ा �ातं�ाचा आिण समानतेचा �� मांडला जातो. सु�वातीला ��यां�ा िश�णावर आिण िववाहसं�थेवर ल� 

क� ि�त केले गेले, परंतु नंतर �ाम�े मानिसकता, ल�िगकता आिण सामािजक �थान यांचा समावेश झाला. 

समकालीन सािह�ाम�े INTERSECTIONALITY ही संक�ना मह�ाची ठरली आहे. याम�े जात, िलंग आिण वग� यांचा एकि�त 

िवचार केला जातो. या सािह��वाहांमुळे समाजाम�े जाग�कता िनमा�ण झाली आहे आिण सामािजक प�रवत�नाला चालना 

िमळाली आहे. 
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V. दिलत सािह� : संक�ना, वैिश��े आिण समकालीन �वाह 

दिलत सािह� हे भारतीय सािह�ामधील एक अ�ंत मह�ाचे आिण �भावी �वाह आहे. या सािह�ाची मुळे भारतीय समाजातील 

जात�व�थेम�े आहेत. या �व�थेमुळे दिलत समाजाला शतकानुशतके सामािजक बिह�ार, आिथ�क शोषण आिण सां�ृितक 

अपमान सहन करावा लागला. या अ�ायािव�� �िति�या �णून दिलत सािह�ाची िनिम�ती झाली. दिलत सािह�ाचे सवा�त 

मह�ाचे वैिश�� �णजे �ाची वा�ववादी आिण अनुभवाधा�रत शैली. हे सािह� क�नार� नसून ��� जीवनातील अनुभवांवर 

आधा�रत आहे. लेखक �तः�ा जीवनातील दुःख, संघष�, अपमान आिण अ�ाय यांचे िजवंत िच�ण करतात. �ामुळे हे सािह� 

अ�ंत �भावी आिण �दय�श� ठरते. समकालीन काळात दिलत सािह�ाम�े मोठे बदल झाले आहेत. पूव� हे सािह� मु�तः 

�ामीण जीवनावर क� ि�त होते, परंतु आता ते शहरी जीवनाचेही िच�ण करते. िश�णामुळे दिलत समाजाम�े जाग�कता वाढली 

आहे, �ामुळे सािह�ाम�े आ�स�ान, �ािभमान आिण ओळखीचा �� अिधक ठळकपणे िदसून येतो. दिलत सािह�ाम�े 

राजकीय जाग�कताही िदसून येते. लेखक सामािजक आिण राजकीय ��ांवर थेट भा� करतात. ते अ�ायािव�� आवाज 

उठवतात आिण समाजाम�े प�रवत�न घडवून आण�ाचा �य� करतात. यािशवाय, दिलत सािह�ाम�े ��यां�ा अनुभवांचेही 

सखोल िच�ण केले जाते. दिलत ��या या दुहेरी शोषणाचा सामना करतात—जात आिण िलंग या दो�ी �रांवर. �ामुळे �ां�ा 

अनुभवांना िवशेष मह� िदले जाते. समकालीन दिलत सािह�ाम�े िश�ण, रोजगार, शहरी जीवन, ओळख, आ�स�ान आिण 

सामािजक �ाय यांसार�ा िवषयांचा सखोल अ�ास केला जातो. �ामुळे हे सािह� अिधक �ापक आिण ब�आयामी झाले आहे. 

 

दिलत सािह�ाचे आणखी एक मह�ाचे वैिश�� �णजे �ाची प�रवत�नवादी भूिमका. हे सािह� केवळ वा�वाचे िच�ण करत 

नाही, तर समाजाला बदल�ाचा �य� करते. ते वाचकांना िवचार कर�ास �वृ� करते आिण सामािजक �ायासाठी लढ�ाची 

�ेरणा देते. 

  

  �ीवादी सािह� : संक�ना, वैिश��े आिण समकालीन �वाह  

�ीवादी सािह� हे ��यां�ा अनुभवांचे, संघषा�चे, भाविव�ाचे आिण �ां�ा सामािजक �थाना�ा शोधाचे सािह��क �ितिबंब आहे. 

भारतीय समाजात ��यांना पारंप�रक�र�ा दु�म �थान िदले गेले आहे. िपतृस�ाक �व�थेमुळे ��यां�ा �ातं�ावर, िश�णावर 

आिण िनण�य�मता यांवर मया�दा घात�ा गे�ा. या पा��भूमीवर �ीवादी सािह�ाची िनिम�ती झाली. �ीवादी सािह�ाचा मूलभूत 

उ�ेश �णजे ��यांना समान हक्क िमळवून देणे, �ां�ा अ���ाला मा�ता िमळवून देणे आिण िपतृस�ाक �व�थेवर �� 

उप��थत करणे हा आहे. हे सािह� ��यां�ा जीवनातील िविवध पैलंूना उजागर करते—घरगुती जीवन, िववाहसं�था, मातृ�, 

ल�िगकता, कामकाज आिण सामािजक संबंध. समकालीन काळात �ीवादी सािह� अिधक �ापक आिण ब�आयामी झाले आहे. 

पूव�चे सािह� मु�तः ��यां�ा िश�ण, िववाह आिण सामािजक बंधनांवर क� ि�त होते, परंतु आजचे सािह� ��यां�ा मानिसक 

आरो�, क�रअर, आ�स�ान, ल�िगक ओळख आिण �ातं� यांसार�ा मु�ांवर सखोल चचा� करते. आधुिनक �ी ही केवळ 

घरापुरती मया�िदत नसून ती िश�ण, नोकरी, राजकारण, कला आिण िव�ान या सव� �े�ांम�े सि�य आहे. �ामुळे सािह�ाम�े 

ित�ा न�ा भूिमकांचे आिण संघषा�चे िच�ण केले जाते. उदाहरणाथ�, कामकाजी �ीला घर आिण काम यांचा समतोल राखताना 

अनेक अडचणीनंा सामोरे जावे लागते. या अनुभवांचे सखोल िच�ण �ीवादी सािह�ाम�े िदसून येते. �ीवादी सािह�ाम�े शरीर 

आिण ल�िगकतेब�लही मोकळेपणाने चचा� केली जाते. ��यां�ा शरीरावर िनयं�ण ठेवणा�या सामािजक िनयमांवर टीका केली जाते. 

तसेच, ��यां�ा इ�ांना, भावनांना आिण िनण�यांना मह� िदले जाते. यािशवाय, समकालीन �ीवादी सािह�ाम�े 

INTERSECTIONALITY ही संक�ना मह�ाची ठरते. �णजेच, �ी ही केवळ �ी �णून न�े, तर ितची जात, वग�, धम� आिण 

सां�ृितक पा��भूमी यांचाही िवचार केला जातो. �ामुळे ��यांचे अनुभव अिधक सखोलपणे समजून घेता येतात. 

�ीवादी सािह� हे केवळ संघषा�चे िच�ण करत नाही, तर ते ��यांना आ�िव�ास देते, �ांना �तःची ओळख िनमा�ण कर�ास 

�े�रत करते आिण समाजाम�े समानतेसाठी लढ�ाची ताकद देते 
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एकिवसा�ा शतकातील नवे ��:  

 एकिवसा�ा शतकात समाजाम�े अनेक मूलभूत बदल झाले आहेत. जागितकीकरण, तं��ानाचा िवकास, िडिजटल मा�मांचा 

�सार आिण सामािजक बदल यामुळे न�ा �कार�ा सम�ा िनमा�ण झा�ा आहेत. या न�ा ��ांचा �भाव दिलत आिण �ीवादी 

सािह�ावर ��पणे िदसून येतो.  

सवा�त मह�ाचा �� �णजे ओळख आिण अ��ता (IDENTITY). आज�ा काळात ��ीची ओळख ही एकाच घटकावर 

आधा�रत नसून ती ब�आयामी झाली आहे. जात, िलंग, वग�, धम� आिण िडिजटल ओळख या सवा�चा एकि�त िवचार केला जातो. 

दिलत �ी ही जात आिण िलंग या दो�ी �रांवर शोषण अनुभवते, �ामुळे ितची ओळख अिधक गंुतागंुतीची ठरते. 

दुसरा मह�ाचा �� �णजे िश�ण आिण संधीचंी असमानता. जरी िश�णाचा �सार झाला असला तरी समाजातील सव� घटकांना 

समान संधी िमळत नाहीत. काही घटक अजूनही सामािजक आिण आिथ�क कारणांमुळे मागे राहतात. या असमानतेचे �ितिबंब 

सािह�ाम�े िदसून येते. शहरीकरण आिण �थलांतर हेही एक मोठे आ�ान आहे. �ामीण भागातून शहरांकडे �थलांतर के�ामुळे 

अनेक सम�ा िनमा�ण होतात—नोकरीची असुरि�तता, िनवासाची सम�ा, सां�ृितक संघष� आिण ओळखीचा ��. या सव� 

अनुभवांचे िच�ण समकालीन सािह�ाम�े िदसते. िडिजटल मा�मांचा �भाव हा एक नवीन आिण मह�ाचा मु�ा आहे. सोशल 

मीिडया, इंटरनेट आिण िडिजटल �ॅटफॉम�मुळे अिभ��ीचे नवे माग� उपल� झाले आहेत. परंतु याचबरोबर सायबर छळ, ट� ोिलंग 

आिण मानिसक ताण यांसार�ा सम�ा िनमा�ण झा�ा आहेत. ल�िगकता आिण शरीर या िवषयांवरही समकालीन सािह�ाम�े 

सखोल चचा� केली जाते. �ी आिण दिलत लेखक आता या िवषयांवर मोकळेपणाने भा� करतात. �ामुळे समाजाम�े जाग�कता 

वाढते. 

यािशवाय, मानिसक आरो� हा एक नवीन आिण मह�ाचा �� आहे. ताण, नैरा� आिण सामािजक दडपण यांचा प�रणाम 

��ी�ा मानिसक आरो�ावर होतो. सािह�ाम�े या मु�ांचे सखोल िच�ण केले जाते. 

 

समकालीन जाणीवा: 

समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह�ाम�े िविवध �कार�ा जाणीवा ��पणे िदसून येतात. या जाणीवा केवळ वैय��क नसून 

सामािजक आिण सामूिहक ��पा�ा आहेत.  

सव��थम, सामािजक �ायाची जाणीव अ�ंत मह�ाची आहे. लेखक समाजातील अ�ाय, भेदभाव आिण िवषमता यांिव�� आवाज 

उठवतात. ते समाजाम�े समानता आिण �ाय ��थािपत कर�ासाठी �य� करतात. दुसरी मह�ाची जाणीव �णजे आ�स�ान 

आिण �ािभमान. दिलत आिण �ी लेखक �तः�ा ओळखीचा अिभमान बाळगतात आिण समाजाम�े स�ानाने जग�ाचा 

अिधकार मागतात. ितसरी जाणीव �णजे समानतेची जाणीव. सवा�ना समान ह� िमळावेत, ही भावना सािह�ाम�े ��पणे 

िदसते. जात, िलंग िकंवा वग� यावर आधा�रत भेदभाव न� �ावा, अशी अपे�ा �� केली जाते. यािशवाय, पया�वरणीय जाणीव हीही 

समकालीन सािह�ाम�े िदसून येते. िवकास आिण पया�वरण यामधील संतुलन राख�ाची गरज लेखक अधोरे�खत करतात. 

समकालीन सािह�ाम�े �तं� िवचारसरणी आिण आ�भान यांनाही मह� िदले जाते. ��ी �तः�ा जीवनाचे िनण�य �तः 

घे�ाचा �य� करते. 

 

दिलत आिण �ीवादी सािह�ाचा पर�रसंबंध : 

दिलत आिण �ीवादी सािह� हे दोन �तं� �वाह असले तरी �ां�ाम�े अनेक समानता आिण पर�रसंबंध आहेत. दो�ी 

सािह��वाह शोषणािव�� आवाज उठवतात आिण समानतेची मागणी करतात. दिलत ��यांचे अनुभव हे या दो�ी �वाहांना 

जोडतात. �ा जात आिण िलंग या दो�ी �रांवर शोषण अनुभवतात. �ामुळे �ां�ा अनुभवांचे िव�ेषण करताना 

INTERSECTIONALITY ही संक�ना अ�ंत मह�ाची ठरते. INTERSECTIONALITY �णजे िविवध सामािजक घटकांचा एकि�त 

िवचार करणे. उदाहरणाथ�, एका दिलत �ीचे अनुभव हे एका उ�वण�य �ीपे�ा वेगळे असतात. �ामुळे ित�ा अनुभवांचे 

िव�ेषण करताना ितची जात, िलंग आिण सामािजक पा��भूमी या सव� घटकांचा िवचार करावा लागतो. या �ि�कोनामुळे सािह� 

अिधक सखोल आिण वा�ववादी बनते. �ामुळे समाजातील िविवध �रांवरील अ�ाय समजून घेणे श� होते.  
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VI. चचा�: 

समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािहत्य हे केवळ सामािजक वा�वाचे िच�ण करत नाही, तर ते समाजाला �� िवचारते आिण 

प�रवत�नाची िदशा दाखवते. हे सािह� वाचकांना िवचार कर�ास �वृ� करते आिण सामािजक बदलासाठी �े�रत करते. 

आजचे सािह� अिधक िव�ेषणा�क झाले आहे. लेखक केवळ अनुभव मांडत नाहीत, तर �ा अनुभवांचे कारण आिण प�रणाम 

यांचेही िव�ेषण करतात. �ामुळे सािह� अिधक सखोल आिण �भावी बनते. िडिजटल युगामुळे सािह�ाचा �सार मो�ा 

�माणावर झाला आहे. सोशल मीिडया, �ॉग आिण ऑनलाइन �ॅटफॉम�मुळे लेखकांना आपले िवचार मांड�ाची संधी िमळाली 

आहे. �ामुळे सािह� अिधक लोकशाहीवादी झाले आहे. समकालीन सािह� जागितक पातळीवरही मह�ाचे ठरत आहे. िविवध 

देशांमधील लेखक एकमेकां�ा अनुभवांशी जोडले जात आहेत. �ामुळे सािह�ाचा ��ीकोन अिधक �ापक झाला आहे. 

 

VII. िन�ष�: 

समकालीन दिलत आिण �ीवादी सािह� हे एकिवसा�ा शतकातील सामािजक वा�वाचे सश� आिण �भावी �ितिबंब आहे. या 

सािह��वाहांनी केवळ जु�ा ��ांना न�ाने मांडले नाही, तर न�ा सम�ांवरही �काश टाकला आहे. हे सािह� समाजाला अिधक 

संवेदनशील, �ा� आिण समतोल बनिव�ासाठी मह�ाची भूिमका बजावत आहे. सामािजक �ाय, समानता, आ�स�ान आिण 

मानवी अिधकार यांसार�ा मू�ांना बळकटी दे�ाचे काय� हे सािह� करत आहे. �णूनच, समकालीन दिलत आिण �ीवादी 

सािह�ाचा सखोल अ�ास करणे.  
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