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सारांश : �ी - िवमश� हजारो ंवष� म� चले आ रहे �िढ़ परंपरा, धािम�क वज�नाओ,ं जो �ी िवरोधी �ी का दलन करनेवाले �ी को 

गुलाम बनाकर चार दीवारो ंम� कैद करके रखनेवाली परंपरा का िवरोध करनेवाली िवचारधारा है। िहंदी सािह� म� �ी िवमश� की 

शु�वात छायावाद काल से मानी जाती है। िजसम� महादेवी वमा� की �ंृखला की किड़यां नारी सश��करण का सु�र उदहारण है 

िजसम� नारी जागरण एवं मु�� के सवाल को उठाया गया है। ऐसा सािह� िजसम� �ी सम�ाओ ं का िच�ण हो '�ी िवमश�' 

कहलाता है।" वैसे तो छायावाद से पहले भी �ी की सम�ाओ ंको िलखने का �यास िलखने के साथ अ� लेखको ंने भी िकया था 

िक�ु उ�� इतनी सफलता नही ंिमली िजतनी �ी ले�खकाओ ंसे िमली। नारी सश��करण १९६० से अिधक मुख�रत �आ। उषा 

ि�यंवदा, कृ� सोबती, मधू भंडारी एवं िशवानी इन ले�खकाओ ं ने �ी के मन की अ�द�शा, अ��� �� को जाना पहचाना और 

िलखना आर� िकया। जो लोगो ंके िदलो ंतक प�ँच गया। 

 

कंुजी श�: िहंदी सािह� और �ी िवमश� 

I. ��ावना: 

य� नाय��ु पू��े रम�े देवताः । 

य�ैता�ु न पू��े सवा���ा ि�याः । 

  अथा�त, जहाँ नारी की पूजा होती है वहां सा�ात् परमा�ा का िनवास होता है िक�ु जहाँ नारी की पूजा नही ंहोती वहां के सारे कम� 

अ�मात होते है। 

 

�ी - िवमश� हजारो ंवष� म� चले आ रहे �िढ़ परंपरा, धािम�क वज�नाओ,ं जो �ी िवरोधी �ी का दलन करनेवाले �ी को गुलाम 

बनाकर चार दीवारो ंम� कैद करके रखनेवाली परंपरा का िवरोध करनेवाली िवचारधारा है। िहंदी सािह� म� �ी िवमश� की शु�वात 

छायावाद काल से मानी जाती है। िजसम� महादेवी वमा� की �ंृखला की किड़यां नारी सश��करण का सु�र उदहारण है िजसम� 

नारी जागरण एवं मु�� के सवाल को उठाया गया है। ऐसा सािह� िजसम� �ी सम�ाओ ंका िच�ण हो '�ी िवमश�' कहलाता है।" 

वैसे तो छायावाद से पहले भी �ी की सम�ाओ ंको िलखने का �यास िलखने के साथ अ� लेखको ं ने भी िकया था िक�ु उ�� 

इतनी सफलता नही ं िमली िजतनी �ी ले�खकाओ ंसे िमली। नारी सश��करण १९६० से अिधक मुख�रत �आ। उषा ि�यंवदा, 

कृ� सोबती, मधू भंडारी एवं िशवानी इन ले�खकाओ ंने �ी के मन की अ�द�शा, अ��� �� को जाना पहचाना और िलखना आर� 

िकया। जो लोगो ंके िदलो ंतक प�ँच गया। 

 

िजस �कार एक िस�े के दो पहलू होते है उसी �कार समाज के भी दो पहलू होते है, - �ी और पु�ष - जो एक-दूसरे के पूरक 

होते है। मानो उन दोनो ंका एक दूसरे के िबना कोई अ��� ही नही ंहै। शु� म� �ी - पु�षो ंकी समानता का आंदोलन रहा िजसे 

'नारीवाद' कहा जाता है। िजसे अं�ेजी म� 'फेिमिन�' श� �चिलत है।  
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सृि� के आरंभ से ही सृि� के िनमा�ण और संचालन म� नारी की मह�पूण� भूिमका रही है। मानव जाित की स�ता एवं सं�ृित के 

िवकास का मूल आधार नारी को ही माना जाता है। नर और नारी सृि� के दो मूलभूत त� है। दोनो ंके सहयोग और सम�य से ही 

सृि� की रचना होती है। नारी की सृजना�क श�ी के कारण ही गृह सं�था का ज� �आ तथा प�रवार और समाज का िवकास 

�आ। सृि� रचना म� पु�ष की तुलना म� नारी का योगदान अिधक है। नारी सृि� का आधार है। नारी पु�ष की �ेरणा है और पु�ष 

संघष� का �तीक है। मानवीय गुणो ंकी �ि� से िवचार िकया जाए, तो पु�ष की तुलना म� नारी अिधक मानवीय है। नर-नारी की 

पूरकता और नारी की �े�ता को �ितपािदत करते �ए महादेवी वमा� कहती है, "पु�ष समाज का �ाय है, �ी दया, पु�ष 

�ितशोधमय �ोध है, �ी �मा, पु�ष शु� कत�� है, �ी सरस सहानुभूित और पु�ष य� है �ी �दय की �ेरणा। ऐसा एक भी 

सामािजक �ाणी नही ंिमलेगा। िजसका जीवन, माता, प�ी, भिगनी, पु�ी आिद �ी के िकसी न िकसी �प से �भािवत न �आ हो।" 

इस �कार कहा जा सकता है िक सृि� के आिदकाल से ही नारी का गौरवमय �थान रहा है और वह पु�ष की पूरक तथा समक� 

सहयोगी ही रही है। 

 

इतनी सारी महानताओ ंके बाद भी नारी का समाज म� वह �थान नही ं िमला िजसकी वह अिधकारी है। संपूण� समाज �व�था का 

िनमा�ण पु�षो ं�ारा होने के कारण नारी की भूिमका दूसरे दज� की ही रही है। ऐसी �तािडत नारी की �था को अपने सािह� �ारा 

समाज के स�ुख लाने को �यास िहंदी सािह�कार सिदयो ंसे करते आ रहे है। �ी की ��थती सुधारने उसे िविवध सम�ाओ ंतथा 

सामािजक अ�ाय से मु� करने के िलए समाज सुधारको ं ने �ापक �यास िकए उनका �भाव सािह� पर भी िदखाई देता है। 

मौजूदा सािह� म� �ी िवमश� क� �ीय �थान �ा� कर चुका है। िपछले कुछ दशको ंम� िहंदी सािह� म� �ीवादी सािह� ने अपना 

एक अलग �थान बना िलया है। 

 

समाज के दो प�ल �ी पु�ष एक दूसरे के पूरक है। िकसी एक के अभाव म� दूसरे का अ��� नही ं है। उसके बाद भी पु�ष 

समाज ने मिहला समाज को अपने बराबर के समानता से वंिचत रखा। यही ंप�पात �ि� ने िशि�त ना�रयो ंको आंदोलन करने को 

मजबूर िकया जो आज �लंत मु�ा नारी िवमश� के �प म� �ि�गोचर है। आिदकाल से ही नारी की दशा दयनीय एवं सोचनीय थी 

��यो ंकी दशा को देखकर िववेकानंद कहते ह� "��यो ंकी अव�था सुधारे िबना जगत के क�ाण की कोई संभावना नही ंहै। प�ी 

के िलए एक पंख से उड़ना स�व नही ंहै। 

 

�ातं�ो�र िहंदी ग�कार एवं किव रघुवीर सहाय जी नारी जीवन की वा�िवक िच� िदखाया है, उ�ोनें अपने का� म� �तं�ता के 

बाद �ी जीवन की अनेक सम�ाओ ंको िवषय बनाया है। िजस भारत म� �ी को वैिदक काल म� 'देवता' कहा जाता था आज यही 

अनेक शोषण का िशकार हो रही है। वे कहते है 

'नारी बेचारी है 

पु�षकी मारी है 

तन से �ुिदत है 

लपक कर झपक कर 

अंत म� िचत है 

�ी िवमश� व�ुतः �ाधीनता के बाद की संक�ना है। िपतृस�ाक �व�था ने �ी समाज को हमेशा अंधकारमय जीवन जीने को 

मजबूर िकया है। लेिकन आज की नारी चेतनशील है िजसे अ�े - बुरे का �ान है। इसीिलए आज इस �व�था का बिह�ार कर 

�े�ा�क जीवन जीने को आतुर िदखाई पड़ती है। 

 

�ेमचंद से लेकर आज तक अनेक लेखको ंने �ी सम�ा को अपना िवषय बनाया लेिकन वे उस �प म� नही ंिलख सके िजस �प 

म� मिहला ले�खकाओ ंने िलखा है। िहंदी सािह� म� �ी िवमश� की शु�आत छायावाद काल से मानी जाती है। महादेवी वमा� की 

किवताओ ंम� वेदना के िविभ� �प िदखाई देते ह�। उनकी '�ंखला की किड़याँ' �ी सश�ीकरण का संुदर उदाहरण है, िजसम� 

नारी-जागरण एवं मु�� के सवाल को उठाया गया है। �ेमचंद से लेकर राज�� यादव तक अनेक पु�ष लेखको ंने नारी सम�ा को 
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उकेरा है। िहंदी कथा सािह� म� नारी-मु�� को लेकर �ी-िवमश� की गंूज १९६० ई. म� पि�म से �आ था, िजसम� चार नाम चिच�त 

ह�। उषा ि�यंवदा, कृ�ा सोबती, म�ू भंडारी एवं िशवानी। िहंदी कथा सािह� म� नारी िवमश� के धीरे-धीरे आठव� दशक तक आते-

आते एक आंदोलन का �प ले िलया। आठव� दशक की मिहला ले�खकाओ ंम� उ�ेखनीय ह�- ममता कािलया, अि�हो�ी, िच�ा 

मुदगल, मिणक मोहनी, मृदुला गग�, मृदुला िस�ा, मंजुला भगत, मै�ेयी पु�ा, मृणाल पा�ेय, नािसरा शमा�, िशरीष बडारवाल, कुसुम 

अंसल, इंदु जैन, सुनीता जैन, �भा खेतान, सुधा अरोड़ा, �मा शमा�, अच�ना वमा�, निमता िसंह, अलका सरावगी जया जादवानी, मु�ा 

रमिणक गु�ा आिद थे। सभी संिचकाओ ंने नारी मन की गहराइयो ंअंत��� तथा अनेक सम�ाओ ंका अंकन संजीदगी से िकया है। 

 

बीसवी ंशता�ी के िल�खत सािह� का �रण कर�  तो हम �यं िव�य म� पड़ जाय�गे की इस एक अकेली सदी म� सवा�िधक मिहला 

रचनाकार गव� से उ�त भाल िलए इितहास पथ पर खड़ी �ई ह�। बीसवी ंपर लगातार िवचार �आ। इसकी पहल उ�ीसवी ंशता�ी 

के समाज सुधारको ं ने कर दी थी। राजा राममोहन राय, ई�रचंद िव�ासागर, महादेव गोिवंद रानडे, महिष� कव�, �ोितबा फुले, 

सािव�ीबाई फुले, गोखले आिद ने मिहला िश�ा का �� समथ�न िकया और मिहला प�धरता के िलए सकारा�क धरातल तैयार 

िकया। भारत के नवजागरण काल म� ��यो ंके अ��� और ���� की र�ा और िवकास के �ापक अिभयान छेड़े गए। यिद 

उन वष� म� बाल-िववाह, सती�था, िवधवा �ताड़ना और अिश�ा दूर करने के �य� न िकए गए होते तो बीसवी ं शता�ी का 

अिधकांश सािह� दूसरी तरह से िलखा गया होता। उ�ीसवी ंसदी के सुधारवादी आंदोलनो ंम� �ी के अंदर अ��� की चेतना 

जगाई। इसके बावजूद ��यो ंका कोई �तं� आंदोलन उ�ीसवी ंसदी म� उभरकर नही ंआया। बीसवी ंसदी के �थम दशक को ही 

इसका �ेय जाता है िक �ी-जागृित की चेतना �ापक �प से उभरी। 

 

बीसवी शता�ी के म� तक िल�खत सािह� म� ऐसे अिव�रणीय और अय�ाभी पारी का एक अलबम तैयार हो गया िजसम� 

�ेमचंद की धिनया, िनम�ला, जैनंद की मृणाल और सुिनता, यषपाल की तारा और कनक, अ�ेय की शिश और रेखा, भगवतीचरण 

वमा� की िच�लेखा और रेखा जैसे कई �ािसक नाम जुड़ गये। इनकी �ी िवषयक वैचा�र�ा म� तीखे लेवर और िवसंगती-चेतना 

की धार िमली। लेिकन �ी का मा�म पा� और िवषयव�ु बने रहने से चैन नही ंथा। िश�ा के साथ उसकी चेतना का िवकास 

�आ। अपने अ��� अ��ता और अव��थित पर उसे �यं िवचार करना �ासंिगक लगा। ऐसी ��थित म� पूव� से उस पर िलखे गये 

पर अगर उसे संदेह और असंतोष रहा, तो उसके िलए कलम उठाना ज�री हो गया। जब �ी को लगा िक उसका अ���, �थान, 

अिधकार और आजादी संकट म� है, उसे अपने िवचारो ंको अिभ��� देनी पड़ी। 

 

हमने अं�ेजो ंसे आजादी १९४७ म� हािसल कर ली, लेिकन उ�ी ंहिथयारो ंसे हम अपनी आजादी अभी तक हािसल नही ंकर पाई। 

�ी लेखन �ी के िलए मु�� के �यासो ंका �ार है, अनुभूित और अिभ��� का �ारा। दूसरे श�ो ंम� �ी लेखन के साथ ही �ी-

िवमश� का समय भी आरंभ होता है। पु�षो ं�ारा िलखी अपनी कथा और गाथा �ी को अधूरा इितहास लगती है। इसीिलए कभी 

मीरा के �प म�, कभी अ�ात मिहला के �प म� वह अपनी असमान ��थित पर िवचार करती है। और पु�षयाची समय म� अपना 

सतत स�ा�ह दज� करती है। सिदयो ंकी शाितर-तैयारी से पु�ष-समाज ने असमानता का ऐसी आचार-संिहता गठी ह� िक �ी को 

कभी शा� से, कभी धम� से कभी इितहास से कभी अ�ान से जताया गया है िक पु� की अिधकारी वही ं�ीया रही है िक जी 

नेप� म� रही,ं अजाका�रणी बनी और िज�ोनें पु�ष की इ�ानुसार जीवन िजयो। बीसवी सदी म� ��यो ंकी जो टूकडी समान �थान, 

अवसर और अिधकार की दौड म� िह�ा लेने आई, उनके िह�े िहंसा पड़ी। मिहला लेखन ने जब इन सब जिटलताओ ंको पकड़ने 

का �यास िकया है। असंतोष और अ�ीकार के �ारंिभक तीखेपन के तहज नकारा�क लेखन करत-करते आज मिहला लेखन 

वैचा�रक वय�ता और सकारा�क, स�क वृ�ांत तक का सफर तय कर चुका है। 

 

बीसवी सदी के �ारंिभक कालखंड की अ� उ�ेखनीय ले�खकाएँ थी, जानकी देवी, ठकुरानी िशवमोिहनी, गौरादेवी, सुशीला देवी 

और धनवती देवी। यह राजिनितक उथल-पुथल और जन-जागरण का भी समय था। अतः दनके बाद की मिहला कहानीकारो ंने हमे 

इ�ी से �े�रत रा�� ीय चेतना के दश�न �ए। वनलता देवी, सर�ती देवी, हेमंतकुमारी और ि�यंवदा देवी ने अपनी कहािनयो ं म� 

राजनीितक सरोकारो ंका प�रचय िदया। समाज म� फैली कुरीितयो,ं तथा बाल-िववाह, परदा-�था अिश�ा को िवषय व�ू बनाकर 
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मु�ी देवी भाग�व, िशवरानी देवी, चं� �भादेवी मेहरो�, िवमला देवी चैधरानी आिद ने कहािनयाँ िलखी। इन रचनाकारो ं ने अपने 

तरीके से यथाथ�परक, समाजो�ुखी लेखन की नीवं रखी। 

 


