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सारांश : िहंदी सािह� म� पया�वरण चेतना का िवकास �ाचीन काल से आधुिनक युग तक िनरंतर �प से होता रहा है। ‘पया�वरण’ 

मानव जीवन का अिभ� अंग है, िजसके िबना जीवन की क�ना अधूरी है।यह शोध प� िहंदी सािह� के िविभ� कालखंडो ंम� 

पया�वरण चेतना की िनरंतरता को दशा�ता है।आिदकाल म� वीरगाथाओ ंके मा�म से निदयाँ, वन और पव�त का� का िवषय बने। 

भ��काल म�  कबीर, सूर,तुलसी ने जल, वृ� और भूिम को आ�ा��कता से जोड़कर का� की सृि� की। रीितकाल म� �कृित का 

उपयोग मु�तः �ंगा�रक भावनाओ ं को �� करने के िलए िकया। आधुिनक काल म� भारत�दु एवं ि�वेदी युग म� �कृित को 

यथाथ�वादी �प से िचि�त िकया िदखाई देता है।छायावाद म� �कृित और मानव के अंतःसंबंध को भावना�क एवं आ�ा��क �प 

से ��ुत िकया गया है। जयशंकर �साद और महादेवी वमा� जैसे किवयो ंने �कृित को आ�ानुभूित का मा�म बनाया। �गितवाद 

और नई किवता के दौर म� पया�वरण चेतना अिधक सामािजक और वै�ािनक �प म� उभरती है। इस काल के किवयो ं ने 

औ�ोगीकरण, �दूषण, जल-संकट और पया�वरण िवनाश जैसी सम�ाओ ंको उजागर िकया है। नागाजु�न, िदनकर और समकालीन 

किवयो ंने पया�वरण संकट को जन-जीवन से जोड़कर ��ुत िकया है।इससे �� है िक िहंदी सािह� ने केवल �कृित का सौदंय� 

िच�ण ही नही ंिकया, ब�� पया�वरण संर�ण के �ित समाज को जाग�क करने का मह�पूण� काय� भी िकया है।  

 ��ुत शोधप� िहंदी सािह� िकस �कार ‘पया�वरण संर�ण’ का �भावी मा�म है यह बताते �ए सामािजक उ�रदािय� को 

रेखांिकत करता है। 

 

कंुजी श�: िहंदी सािह�, पया�वरण चेतना, �कृित िच�ण, सामािजक जाग�कता, मानव-�कृित संबंध 

 

I. ��ावना: 

‘पया�वरण’ श� का िनमा�ण दो श�ो ंके मेल से �आ है। ‘प�र’ और ‘आवरण’ अथा�त हम� चारो ंओर से िघरा �आ आवरण। 

भूगोल एवं प�र��थितकी म� यह श� अं�ेजी के Environment के पया�य के �प म� �योग िकया जाता है। पया�वरण का मानव से 

घिन� संबंध है इसके िबना मानव जीवन का स�ा आनंद �ा� नही ंकर सकता।  

िहंदी सािह� म� पया�वरण चेतना का िवकास �ाचीन काल से लेकर आधुिनक युग तक अनवरत चला आ रहा है। �ाचीन �ंथो ंसे 

लेकर आधुिनक किवताओ ंतक �कृित का िच�ण मानव जीवन से अटूट �प से जुड़ा �आ है।वेदो ं- पुराणो ंम� �कृित वंदना से शु� 

होकर समकालीन सािह� म� औ�ोगीकरण व शहरीकरण के कारण हो रहे िवनाश के िवरोध म� कई लेखको,ं किवयो ं ने अपने 

िवचार ��ुत िकए ह�। पया�वरण संर�ण, पानी का मह�, जल, जमीन, वायु, पेड़, निदयां, तालाब, समु� आिद िवषयो ंसे समाज म� 

जाग�कता लाने का �यास सािह�कारो ंने िकया है। 

िहंदी सािह� के हर काल म� पया�वरण चेतना के िस�ांत िदखाई देते ह�। आिदकाल के वीरगाथाकालीन रासो का�ो ंजैसे चंदबरदाई 

के ‘पृ�ीराज रासो’ म� �कृित का वण�न वीर रस की पृ�भूिम म� �आ है, जहाँ निदयाँ, वन, पव�त आिद यु� और या�ा के संदभ� म� 

जीवंत िच�ण ह�। तथा वीर का�ो ं म� �ा� जीवन और िम�ी-अनाज का उ�ेख मानव-�कृित एक�पता को िदखाता है। 

चंदबरदाई के ‘पृ�ीराज रासो’ म� �कृित िच�ण मु� �प से रेवा तट (नम�दा तट) के वण�न म� ब�त सु�र उदाहरण िमलता है।  

 

“रेवा तट पर बड़े�बड़े दाँतो ंवाल ेहाथी, माग� म� घूमते िसंह, पहाड़ो ंपर उड़ते कबूतर और अ� प�ी, साथ ही क�ूरी मृग आिद का 

िच�ण”१ 
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यह वण�न ‘पृ�ीराज रासो’ म� रेवा तट��संग म� आता है, जहाँ चंदबरदाई ने नम�दा के घाट, वन, जंगली जानवरो ं और 

आकाश�मंडल की ब�त ही मनोहर �ाकृितक छिव को िचि�त करता िदखाई देता है। इसी काल म� मैिथल-कोिकल िव�ापित 

रिचत ‘पदावली’ �कृित वण�न की �ि� से अि�तीय है। ऋतुराज वस� का �ागत िकसी राजा के आगमन पर उ�िसत वातावरण 

के समान �दिश�त िकया गया है, यह �कृित के �ित मम� का िनदष�न है- 

 

“आएल �रतुपित राज बसंत, धाओल अिलकुल माधिव-पंथ। 

िदनकर िकरन भेल पौगंड, केसर कुसुम धएल हेमदंड। 

नृप-आसन नव पीठल पात, काँचन कुसुम छ� ध� माथ। 

मौिल रसाल-मुकुल भेल ताब, समुखिह कोिकल पंचम गाय।।”२ 

 

किव, सािह�कारो ंकी यह चेतना आिदकाल से ही सािह� म� िव�मान रही। इससे िहंदी सािह� की पया�वरणीय परंपरा की नीवं 

िमलती है जो हम� �कृित के �ित िवचार करने के िलए जाग�क करती ह�। भ��काल म� पया�वरण चेतना �कृित को ई�र की सृि� 

मानकर उसके संर�ण और सह-अ��� की भावना के �प म� �� �ई है। संत कबीर दास, महाकिव तुलसीदास, सूरदास, 

जायसी, रहीम सभी के पदो ंम� पया�वरण के िवषय म� चेतन िदखाई देती है। 

संत कबीर पानी, पेड़�पौधे, वषा�, भूिम आिद को ई�र की देन मानकर उसकी अनदेखी न करने और उपयोग म� संयम रखने का 

संदेश देते ह�। कबीर के दोहो ंम� जल और वृ�/पेड़�पौधे केवल �ाकृितक त� नही,ं ब�� दाश�िनक �तीक के �प म� काम करते 

ह�। यथा -  

“जल म� कंुभ कंुभ म� जल है, बाहर भीतर पानी। 

फूटा कंुभ जल जल ही समाया, यही त� क�ो �ानी।”३ 

 

यहाँ कंुभ और जल का �ं� ई�र और जीव, आ�ा और परमा�ा के िमलन के �पक म� िदखाया है। जैसे कंुभ टूटने पर जल जल म� 

ही लीन हो जाता है, वैसे ही जब जीव का अहंकार टूटता है तो वह परमा�ा म� लीन हो जाता है। संत कबीर के दोहे 

पया�वरण�संवेदना और आ�ा��क शु�� दोनो ंसे जुड़े ह�, जो मनु� को पया�वरण के �ित जाग�क करते ह�। 

गो�ामी तुलसीदास ने ‘रामच�रतमानस’ म� ल�ण और सीता को वृ�ारोपण करते �ए िदखाया है, यथा- 

 

‘‘तुलसी त�वर िविवध सुहाए। 

क�ँ-क�ँ िसय, क�ँ लखन लगाए।’’४ 

 

गो�ामी तुलसीदास �ारा वृ�ारोपण को एक �ाभािवक काय� बताया गया है। हर ��� को ��ेरणा से ही, जहाँ भी जैसे भी 

स�व हो, वृ�ारोपण काय� करते रहना चािहये। गो�ामी तुलसीदास जी का एक और उदाहरण ��� है-  

 

“रीिझ खीिझ गु�देव िसख सखा सुसािहत साधु। 

तो�र खा� फल होइ भल ुत� काटे अपराध।।”५ 

 

पया�वरण संर�ण को मह� देते �ए गो�ामी तुलसीदास जी का मानना है िक वृ� से फल तोड़कर खाना तो उिचत है िकंतु वृक्ष 

को काटना अपराध है। 

 ‘सूरसागर’ म� सूरदास ने कृ�-लीलाओ ं के बीच वंृदावन के उपवन, नदी और पशु-पि�यो ंका वण�न �कृित को भगवान का 

��प बनाता है। यहां बादल, कंुज, भौरें, किल सभी त� �कृित की सौदंय� पूण� और भ��पूण� रचना म� सहयोगी बनते है। इसी 

�कार मीराबाई, रसखान आिद भ� किवयो ंने �कृित को अपने का� का िवषय बनाया है।  
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रीितकालीन किवयो ंने �कृित का िच�ण �तं� �प म� न कर �ंृगा�रक भावनाओ ंको सजीव बनाने के िलए िकया है। इस काल म� 

केशव, िबहारी, देव, सेनापित आिद ने युग �कृित के सु�र िच� िचि�त िकए ह�। िबहारी का �कृित िच�ण का एक दोहा- 

 

‘िनस िदन बरसत नयना हमारे, भये सराय जुबैर। 

नीर भर�  चंचल िचतवा, जात न आवत ठौर।”६ 

 

यहां िबहारी जी ने �ेम िवरह की पीड़ा को आंखो ंके आंसुओ ंसे जोड़कर जल की िनरंतर धारा से तुलना की है। इस �कार देव, 

मितराम आिद किवयो ंने �कृित का वण�न सौदंय� के साथ जोड़कर िकया है। 

आधुिनक का� का �ार� भारते�दु ह�र�� के आिवभा�व से माना जाता है। इस युग म� �कृित िच�ण �धानतः पर�रागत �प म� 

उपल� होता है। भारते�दु ह�र��, ठाकुर जगमोहनिसंह, अंिबकाद� �ास आिद किवयो ंने कुछ आधुिनक ढंग की �कृित-िच�ण 

स��ी किवताएँ िलखी ह�। भारत�दु ह�र�ं� ने �कृित को मानव �दय के आलंबन के �प म� िचि�त िकया, जैसे यमुना तट के वृ�ो ं

का वण�न। ठाकुर जगमोहन िसंह ने िवं� �देश की �कृित का उ�ृ� वण�न,अंिबकाद� �ास ने ‘पावस पचासा’ म� वषा� ऋतु का 

आलंबनगत िच�ण आिद।  

ि�वेदीयुग म� अयो�ािसंह उपा�ाय तथा मैिथलीशरण गु� के महाका�ो ंतथा अ� का�कृितयो ंम� भी �ाकृितक �� देखने को 

िमलते है। मैिथलीशरण गु� जी की 'साकेत', 'पंचवटी' और 'यशोधरा' आिद कृितयो ंम� भी �कृित के कई भ� िच� ह�। ि�वेदी युग 

म� �कृित को देखने का नज�रया ह�रऔध जी के इस का� से प�रवित�त होता िदखाई देता है। जो पया�वरण चेतना का उ�रो�र 

िवकास िदखाता है। एक उदाहरण ��� है – 

“िदवस का अवसान समीप था। 

गगन था कुछ लोिहत हो चला।। 

त�-िशखा पर थी अब राजती। 

कमिलनी-कुल-व�भ की �भा।।”7 

 

छायावाद को �कृित-का� भी कहा जाता है। छायावादी किवयो ंने मनु�-�कृित के अंतरसंबंध को वैिदक और भ�� परंपराओ ंसे 

जोड़कर पा�र��थितक संतुलन बनाया है। जयशंकर �साद की रचनाएँ आँसू, झरना, लहर, कानन कुसुम, कामायनी आिद म� �कृित 

का पर�र स�� दशा�या गया है। �साद जी ने अपने अिधकतर का�ो ंम� �कृितपरक रचनाओ ंके मा�म से मानव जीवन म� 

पया�वरण का पार��रक स�� एवं मह� दशा�या है तथा पया�वरण के �ित जन -जागृित लाने का अथक �यास िकया है। एक 

उदाहरण ��� है -  

“देखे म�ने वे शैल �ंग, 

जो अचल िहमानी से रंिजत, उ�ु�, उपे�ा भरे तंुग 

अपने जड़ गौरव के �तीक वसुधा का कर अिभमान भंग। 

अपनी समािध म� रहे सुखी बह जाती ह� निदयाँ अबोध 

कुछ �ेत िब�दु उसके लेकर वह ��िभत नयन गत शोक �ोध 

��थर मु��, �ित�ा म� वैसी चाहता नही ंइस जीवन की 

म� तो अबाध गित म�त स�श �ँ चाह रहा अपने मन की 

जो चूम चला जाता अग जग �ित पग म� कंपन की तंरग 

वह �लनशील गितमय पतंगा।”8 

 

जयशंकर �साद ने ‘कामायनी’ के का� ‘इड़ा’ की इन पं��यो ंम� मानव जीवन की िनराशा एवं पया�वरण के मह� को दशा�या 

है। अत: हम� इससे यह समझ आता है िक पया�वरण का संर�ण करना अ�ंत आव�क है। 
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महादेवी वमा� के का� म� �कृित िच�ण छायावादी भाव�संवेदना और अ�ा��कता दोनो ंके मा�म से उभरता है। उ�ोनें �कृित 

को केवल बा� �� नही,ं ब�� आ�ा�वेदना, िवरह और िद� संबंध का �तीक बनाया है।  

 

“धीरे�धीरे उ�र से आती है बसंत रजनी, 

तारकमय नव वेनी�बंधन, 

शीष� पर फूलकर शिश का नूतन र���िवलय…”९ 

 

यहाँ बसंत रात को मानव�आ�ा की िवरह�वेदना और आ�ा��क चेतना�उ�ान के �प म� िचि�त िकया गया है। यहां चं�मा, 

तारा, शीतल वायु आिद भाव�संवेदना के �प म� िच�ण है। बाहर संुदर शांत बसंत रात है, अंदर िवरह�पीड़ा है—दोनो ंएक�दूसरे 

के आधार और �ितिबंब बन जाते ह�। इस �कार िह�ी के किवयो ंने �कृित को अनेक �पो ंम� िचि�त िकया है।      

छायावाद के उपरांत �गितवाद और नई किवता ने भी इस चेतना को �मुखता से िचि�त िकया है। इन दोनो ंम� पया�वरण चेतना 

सामािजक यथाथ�वाद, जन-चेतना, जीवन संघष� के अंतग�त िवकिसत होती है। इस दौर के किवयो ं ने �कृित को सामािजक �ाय, 

ग�रबी, शोषण, राजनीितक िवडंबना आिद पया�वरणीय संकटो ंसे जोडा है। किव नागाजु�न- 

 

“बादल िघरा आया, िफर भी वषा� नही ंआई, 

वही बादल अब धूल के आकाश म� ढंूढ रहा है अपने जल���प को।”१० 

 

यहाँ बादल और वषा� को िवकृत मौसम�च� के �तीक के �प म� िदखाया गया है। वषा� के अभाव के कारण आज�कल 

जल�संकट जैसी सम�ाएं बड़ी मा�ा म� उ�� हो रही है। इन पं��यो ं म� पया�वरण�िवकृित को वै�ािनक�यथाथ� और 

भाव�िवलाप दोनो ंके �प म� िचि�त िकया गया है। 

रामधारी िसंह िदनकर- 

“अरे इस धरती की खाद न लूटो, यही तो तु�ारा घर और घाट है; 

इसी म� उगती ह� फसल�, इसी म� बहती ह� निदयाँ, 

इसी म� जनता की आँख� दी� होती ह�।”११ 

 

यहाँ धरती, खेत, निदयाँ सब एक ही रा�� ीय चेतना का अंग बनती ह�; इनका शोषण रा���िवनाश के समान है, जो �गितवादी �ि� का 

िविश� रंग है। इन पं��यो ंसे पया�वरण�संर�ण और रा���िनमा�ण दोनो ंके �ित जाग�क िकया है। 

समकालीन िहंदी किवयो ंम� ि�लोचन, रामदरश िम�, केदारनाथ िसंह, अ�ण कमल, अशोक वाजपेई, �ान��पित, लीलाधर जगुड़ी, 

िकशोरी लाल �ास आिद किवयो ंके नाम �मुखता से िलए जाते ह�। इ�ोनें पया�वरण �दूषण की सम�ा को अपने का� का िवषय 

बनाया। ‘�ान��पित’ जी की किवता “नदी और साबुन” म� नदी के �ित िचंता िदखती है- 

“नदी! 

तू इतनी दुबली �ो ंहै? 

और मैली कुचली… 

मरी �ई इ�ाओ ंकी तरह मछिलयां �ो ंउतराईं है? 

तु�ारी दुिद�न के दुज�ल म�, 

िकसने तु�ारा नीर हरा, 

कल कल म� कलुष भरा। 

बाघो ंके झूठारने से तो 

कभी दुिषत नही ं�आ तु�ारा जल… 

आह! लेिकन �ाथ� कारखानो ंका तेजी पेशाब झेलते 
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ब�गनी हो गई तु�ारी �चा 

िहमालय के होते भी तु�ारे िसरहाने 

हथेली भर का एक साबुन की िटिकया से 

हार गई तुम यु�” 

किव ने इस किवता के मा�म से िदखाया है िक निदयो ंकी ��ता एवं पिव�ता न� हो गई है। किव की ��ता इस किवता म� 

िदखाई देती है। वह नाराज होकर पूछता है िक िकसने नदी के पिव� जल को मिलन िकया? इस �कार समकालीन दौर का 

पया�वरण सािह� आज के बढ़ते तकनीकी एवं औ�ोगीकरण के जीवन म� �कृित के �ित किवयो ंकी सजगता तो िदखता ही है, साथ 

ही अपने सािह� के मा�म से पया�वरण संबंधी �लंत सम�ाएं उठाकर अपनी रचनाओ ंके मा�म से समाज म� जाग�कता लाने 

का �यास करता है। 

 

िन�ष�- 

इस �कार िहंदी सािह� म� पया�वरण के िविभ� पहलुओ ंम� �कृित के सौदंय� िच�ण व मानवीकरण से लेकर पया�वरण �दूषण जैसे 

अ� मह�पूण� सम�ाओ ंपर िचंतन िकया गया है। सािह� म� यह चेतना सं�ृत�वैिदक�भ���संत सािह� से लेकर छायावाद, 

�गितवाद, नई किवता और आज की समकालीन िहंदी सािह� तक धीरे�धीरे और गहराई से उभरती रही है। छायावाद म� यह 

मु�तः भावना�क और आ�ा��क �प म� �कट �ई। �गितवादी का� ने खेत�नदी�िम�ी को जन�जीवन का आधार मानकर 

पया�वरण�संर�ण को सामािजक �ाय िदया। नई किवता और समकालीन िहंदी सािह� म� यह चेतना वै�ािनक�यथाथ�वादी होकर 

जैव�िविवधता, वायु��दूषण, जल�संकट, वृ��ह�ा जैसे िवषयो ंसे जुड़ी रही। इस �कार िहंदी किवयो ंव सािह�कारो ंने अपने 

अिधकांश का� व सािह� म� �कृित के मह� को दशा�ते �ए पया�वरण के गूढ़ रह�ो एवं त�ो ंको उद्घािटत कर पया�वरण 

संर�ण के �ित जनजागृित  लाने का ब�मोल काय� िकया है। 
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