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“डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर की नारी चेतना” 
�ी.परशुराम शंकर कांबळे 

सहायक �ा�ापक 

िहंदी िवभाग 

िविलं�डन महािव�ालय,सांगली. 

 

सारांश : भारतीय नारी को ज� से लेकर मृ�ु तक िकसीन न िकसी  पर िनभ�र करके रखा िदया | उसके स�म बनने के सभी 

दरवाजे बंद कर िदये | नारी को बा�ाव�था म� िपता पर, युवाव�था पित पर औरं वृ�दाव�था मे पु� पर िनभ�र कर िदया | उसे हर 

�कार से पराधीन रखने का �यास िकया गया | पित के हर जु� सहने के बाद भी उसे तलाक लेनेका अिधकार नही, िश�ा का 

अिधकार नही, पित चाहे शराबी हो, जुआरी हो, मार-पीट करता हो िफर भी िजस घर म� �ाह कर वह गई  है, उसी से अथ� उठने 

म� नारी की भलाई जैसे �ावधान बना कर नारी को सदा के िलये पंगु बना िदया | इस �कार को घातक �व�थाओ ंने देश और 

समाज को जो हािन प��चाई है वह िकसी से िछपी नही ंहै | 

भारतीय नारी समाज को इस दयनीय ��थती से उबारने के िलए समता,�तं�ता एवं �ाय के �णेता डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर 

भारतीय नारी के उ�दारक के �प म� सामने आये और नारी म� चेतना जगाने हेतु आजीवन संघष� करते रहे | 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर का �ी िवषयक �ि�कोण : 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर भगवान बु�द को अपना पहला गु� मानते है, भगवान बु�द की क�णामयी मानवतावादी और समतावादी 

िश�ा से वे ब�त �भािवत थे | मानवतावादी संत कबीर को वे अपना दुसरा गु� मानते है | शु� और नारी की समानता और स�ान  

का अिधकार देने के िलए कबीर ने समाज को फटकारा है | उनके ितसरे गु� महा�ा जोतीराव फुले  ने नारी और दिलतो के िलए 

समाज म� �ांितकारी काय� िकए थे, वे �ांितकारी समजासुधारक महा�ा फुले से �भावीत थे, उनके काय� को आगे बढाते �ए दिलतो 

और नारी के उ�दार का संक� डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने िलया था| 

 

कंुजी श� डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर की नारी चेतना 

 

I. ��ावना: 

भारतीय नारी को ज� से लेकर मृ�ु तक िकसीन न िकसी  पर िनभ�र करके रखा िदया | उसके स�म बनने के सभी दरवाजे बंद 

कर िदये | नारी को बा�ाव�था म� िपता पर, युवाव�था पित पर औरं वृ�दाव�था मे पु� पर िनभ�र कर िदया | उसे हर �कार से 

पराधीन रखने का �यास िकया गया | पित के हर जु� सहने के बाद भी उसे तलाक लेनेका अिधकार नही, िश�ा का अिधकार 

नही, पित चाहे शराबी हो, जुआरी हो, मार-पीट करता हो िफर भी िजस घर म� �ाह कर वह गई  है, उसी से अथ� उठने म� नारी की 

भलाई जैसे �ावधान बना कर नारी को सदा के िलये पंगु बना िदया | इस �कार को घातक �व�थाओ ंने देश और समाज को जो 

हािन प��चाई है वह िकसी से िछपी नही ंहै | 

भारतीय नारी समाज को इस दयनीय ��थती से उबारने के िलए समता,�तं�ता एवं �ाय के �णेता डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर 

भारतीय नारी के उ�दारक के �प म� सामने आये और नारी म� चेतना जगाने हेतु आजीवन संघष� करते रहे | 

 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर का �ी िवषयक �ि�कोण : 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर भगवान बु�द को अपना पहला गु� मानते है, भगवान बु�द की क�णामयी मानवतावादी और समतावादी 

िश�ा से वे ब�त �भािवत थे | मानवतावादी संत कबीर को वे अपना दुसरा गु� मानते है | शु� और नारी की समानता और स�ान  

का अिधकार देने के िलए कबीर ने समाज को फटकारा है | उनके ितसरे गु� महा�ा जोतीराव फुले  ने नारी और दिलतो के िलए 

समाज म� �ांितकारी काय� िकए थे, वे �ांितकारी समजासुधारक महा�ा फुले से �भावीत थे, उनके काय� को आगे बढाते �ए दिलतो 

और नारी के उ�दार का संक� डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने िलया था| 
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18 जुलाई 1942 को नागपूर म� िपछडे दिलत समाज की मिहलाओंको उ�ोने अपने भाषण म� कहा था िक- िकसी भी वग� की उ�ती 

का अनुमान उस वग� की मिहलाओ ंकी उ�ती का देखकर ही तो हो सकता ह�’|1 

अपने गु� महा�ा फुले की तरह �ी िश�ा की शु�आत रमाबाई को िशि�त करके बाबासाहेब ने अपने घर से ही की | प� 

िलखकर, पढ़कर भोजने तक वे उ�े सतत �ो�ािहत करने रहे | पित की पसंद के मुतािबक रमाबाई ने िलखना- पढ़ना शु� िकया 

और वह परदेस म� उ�� प� िलख कर भी भेजने लगी | 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर  ने अपनी दुसरी प�ी सिवता कबीर को प� म� िलखा था िक,‘ मै �ी जाित उ�दार का समथ�क �ँ | मैने �ी 

के �थान को बढ़ाने के िलए पया�� संघष� भी िकया है, िजसका मुझे गव� है | 2 

 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर का ��योमें चेतना जगाने का काय� : 

�ी जाित का िजतना भी ितर�ार जो भारत के ��ेक कोने म� फैला �आ है, उसका शत-�ितशन िज�ेदार मनु ही है| मनु को िहंदु 

नारी के पतन का पूण� �प से िज�ेदार ठहराते �ए बाबासाहेब ने अपनी पु�क  ‘िहंदू नारी का उ�ान और पतन’ म� िलखा है, 

इसके िवरोध म� 25-26 िदसंबर 1927 के िदन महाड तालाब के िकनारे हजारो अ�ृ�ोनें, उनकी ��यो ंने मनु�ृित �ंथ का दहन 

िकया | 

महाड़ स�ा�ह के �संग म� 26 िदसंबर 1927 को ��यो ंकी सभा म� डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर  ने का था िक- “आडंबरो और तु�े 

सदा गुलाम बनाए रखने की सािजशो का मुकाबला �ी और पु�ष दोनो ंको िमलकर करना होगा, ��यां यह काम उ�म ढंग से 

कर सक� गी, यह मेरा िव�ास है | तुमने हम पु�षोकंो  ज� िदया है, तु�ारे पेट से ज� लेना �ा गुनाह है | �ा�ण�ी के पेट से 

ज� लेना पु� �ो होना चािहए? िजतनी तुम शीलवान, पित�ता और धैय�वाली हो, उतनी �ा�ण �ीयां भी नही है | ऐसा होते �ए 

तु�ारे ब�ो को इंसािनयत के हक् भी न िमल�? ��योकंो गृहल�ी ही �ो होना चािहए ? इससे आगे उनकी प�ँच �ो नही हो? 

�ा�ण �ी को जब ब�ा होता ह� तो उसका �ान जज की कुस� की तरफ जाता है, और अ�ृ� �ी को जब ब�ा होता है तो यह 

कही झाडु वाले की जग खाली है �ा ? इस तरह के िवचार वह �ो ंकरती है? इसिलए ऊंची  मह�कां�ा रखा करो ं�ान और िव�ा 

पर केवल पु�षो का अिधकार नही ंहै , यह ��यो ंके िलए भी अितआव�क है, यिद तु�े आगे की पु�े सुधारणी है तो तु�े लड़को ं

के साथ लड़िकयो को भी िश�ा देनी होगी, गले म� इतरी वजनी मालाएं और हाथो ंम� कोहनी तक चांदी के कडे और कंगन, यह सब 

तु�� अ�ृ� करके पहचाने जाने की िनशानी है | इसिलए गल ेम� एक हार ही ब�त है | साडी पहनो, उसे एक िविश� तरीके से 

नही, औरो की तरह ही पहनो | घर मे पित अगर मरे �ए जानवर का मांस लाए तो उससे कहो की, यह सब मेरे घर मे नही ंचलेगा 

पु� हो तो ऐसा हो िजसका तीनो ंलोक म� झंडा लहराए, ऐसी मह�ाक�ा  लेकर िजयो |”3 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर के इस �ुित�दायक भाषण से ��योनें चेतना का िनमा�ण �आ | दिलत ��यो ने साडी पहनने का तरीका 

िसख कर  गले के वजनदार हार उतार िदये और अपने नेताके कहे नुसार चलने का िनण�य िकया |महाड स�ा�ह म� डॉ.बाबासाहेब 

आंबेडकर का आगे खडे होकर नेतृ� करने, ���व और उनकी संघष� वृित, संघटन कौशल �मता व समाज के िलए उनकी 

ितलिमलाह व कुछ कर गुजारने के ज�े को देखकर जनता ने उ�� अपना नेता मान िलया| 

 

II. येवला धमा�तरण घोषणा : 

नािसक का कालाराम मंिदर अ�ृ�ो ंके िलए खुलवाने के िलए 2 माच� 1930 से 3 माच� 1934 तक लगातार स�ा�ह िकया गया, 

उसम� ��यो ंने भी बड़ी सं�ा म� भाग िलया और नेतृ� िकया, इसम� एक –एक महीने का कारावास भी ��यो ंने भोगा | लेिकन 

इसके बावजूद भी सनातनी �ा�णो ंके िदल नही पसीजे | 

20 अ�ूबर 1935 को नािसक िजला के येवला गांव मे एक िवशाल सभा का आयोजन िकया गया | 10 हजार लेगो ंकी सभा म� 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने कहा “आज से नािसक कालाराम मंिदर �वेश स�ा�ह �थिगत िकया जा रहा है , चातुव�� और 

िवषमता िहंदू धम� की देन है | िपछडे लोगो ंको िवकास म� िह�ेदारी न देना इस धम� की िनती है | अपना हक लेने के िलए व 

सामािजक,धािम�क,आथ�क, समता हािसल करने के िलए इस लड़ाई मे अ�ृशो ने अपनी सारी ऊजा� झोकं दी, परंतु सभी कुछ �थ� 

गया |िहंदू होने के वजह से ही हम अ�ृ�ो ंको िववशता म� अपमान का जीवन जीना पड रहा है | इसिलए म� घोषणा करता �ँ िक, 

म� अगर िहंदू होकर ज�ा �ँ  यह मेरे वश की बात नही थी, िक�ु मै िहंदू होकर कतई नही ं म�ंगा|.”4 
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येवला धमा�तरण घोषणा के बाद ��यो ंम� िवल� चेतना और प�रवत�न आया | �तं�तापूव�क नारी संमेलन सभा प�रषद आयोिजत 

करने लगी और डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर की धमा�तरण घोषणाओ ंका पुरेजोर से समथ�न करने लगी ं| 

 

सन 1936 पुरंदरे �ेिडयम म� मंुबई इलाका महार प�रषद म� बोलते �ए भागीरथीबाई तांबे ने कहा – “तो धम� हमे हमारे बंधू वग� की 

तरह समाज म� �तं�ता से आने- जाने देगा वही ंधम� हम� �ीकार होगा वैसे भी िजस धम� म� स�, �ेम, समता और �ातं� है, िजसमे 

शौय� है पर �ूरता नही ंहो, िजस� िश�ता व यो�ता होगी और जो धम� की �ढी परंपराओ ंम� बंधा न हो, ऐसे धम� मे डॉ.बाबासाहेब 

आंबेडकर हम� ले जाएँ|”5 

इस अवसर पर कु.रमाबाई गायकवाड ने कहा- “िज�ोने अ�ृ� वग� को स�े हक िदलाने के िलए लगातार संघष� िकया, उनके 

साथ हम भी धमा�तर कर� गे, िजस धम� म� हमे वीर माता, वीर भिगनी, वीस प�ी होने की पा�ता िमलेगी, वही धम� डॉ.बाबासाहेब 

आंबेडकर हम� िदला द� | म�. डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर की धमा�तरण की घोषणा का �ागत  करती �ँ|”6  

 

III. धमा�तरण  

13 अ�ूबर 1935 म� येवला म� धमा�तरण की घोषणा करने के बाद लगातार 21 साल  तक सभी धम� का अ�यन करने के बाद 

आ�खरकार डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने 14 अ�ूबर 1956 को ��ा, शील, क�णा,समता, �ातं�य  और बंधुता का उपदेश 

देनेवाले  भगवान बु�द के मानवतावादी बु�दधम� को �ीकार िकया, यह धमा�तण ��यो ंकी �ि� म� भारत के इितहास म� अभूतपूव� 

घटना थी| धमा�तर के बाद दिलत �ी म� मानिसक,सामािज, वैचा�रक प�रवत�न �आ | �ी की अ��ता जागृत हो गई और वह सर 

ऊंचा करके समझदारी से संसार की और देखने लगी, िहंदू धम� के देवी –देवता,अंध��दा, पुरानी �िढ़यां, जात-पात, अिन�  �था, 

परंपरा �त वैक� इन सब का उसने �ाग कर िदया और बौ�द ध� के पंचाशील �हण करने के साथ २२ �ित�ाएं भी �ीकार की ं

, यह धम� �ांित सचमुच महान है | बौ�द ध� काय है, उसके उि�� कौन से है ? त� कौन से है ? आिद जानने की िज�ासा से �-

िव�ास से प�रपूण� होकर आंबेडकर आंदोलन मे काय� करते �ए वह मनन और िचंतन करने लगे | 

समाज �बोधन और धम��सार का �ेय अपनाकर मंुबई की ब�ीयोमं�  दो सो के ऊपर नारी मंडलो ंकी �थापना �ई |भगवान बु�द 

के “अ� दीपो भव,” यांनी ��कािशत होकर काय� करो मेहनत करो, तो फल �ा� होगाही इस �कार का वह अचरण करने लगी 

और यह �ि�या आज भी जारी है | 

धमा�तर के बाद की �ी ले�खका हो गई , सािह� म� �था, वेदना िलखने लगी, आज तक उसके जीवन को कैद िकया �आ था| 

आंबेडकरी आंदोलन से वह जागृताव�था को �ा� �ई राजनैितक �े�म� भी उसके पांव पडने लगे, ��या मंि�मंडळ म� िविवध पदो ं

को िवभूिषत करने लगी, डॉ�र, इंिजिनअर, �ोफेसर, ऑिफसर बनने लगी | 

 

IV. िहंदू कोड िबल  

1948 म� डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ने केवल दिलत ��यो ंके िलए ही नही ंब�� सम� �ी जाित के िलए उनके अिधकार उ�ित 

और िवकास के िलए अ�ंत प�र�मपूव�क िहंदू कोड िबल बनाकर संसद म� पेश िकया, इस अवसर पर उ�ोनें कहा िक – “��यो ं

की ��थती िसफ�  ऊपर से उपदेश देकर नही ंसुधारने वाली, कानून म� उसके िलए �व�था भी करनी होगी”7 

इस िबल की वजह से ही ��यो को तलाक देने का अिधकार, तलाक िमलने पर गुजारा भ�ा िमलने का अिधकार एक प�ी होत �ए 

दूसरी शादी न करने का अिधकार गोद लेने का अिधकार,बाप-दादा की संपि� म� िह�े का अिधकार ��यो ंको अपनी कमाई पर 

अिधकार लड़की को उ�रािधकारी का अिधकार अंतरजातीय िववाह करने का अिधकार व अपना उ�रािधकारी िनि�त करने जैसे 

मह�पूण� अिधकार िमलने वाले थे | परंतु िहंदू कोड िबल संसद म� पास नही ं हो सका और इससे �ख� होकर डॉ.बाबासाहेब 

आंबेडकर अपनेपद से �ागप� दे िदया | 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर �ी के समथ�क थे | केवल दिलत �ी ही नही ब�� संपूण� भारतीय ��या के उ�ान के िलए उ�ोने 

प�र�म के साथ ‘िहंदू कोड िबल’ की रचना की थी | उ�े अपने समय मे हमेश िवरोध का और संघष� का सामना करना पड़ा | 

‘िहंदू कोड िबल’ के िलए भी उ�े िवरोध का सामना करना पड़ा| 
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‘िहंदू कोड िबल’ की अनेक धाराओ को आगे संिवधान म� �ीकार िकया गया| आज कानून की �ि� से नारी को जो सुिवधाएँ 

िमली है, उसके िपछे डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर का गहन िचंतन और मनन था उनका सम� िचंतन भारतीय समाज को पुरानी जज�र 

अव�था से िनकाल कर ��थ समाज के �प म� ढालने का रहा है | उ�ोने नारी अिधकार और स�ान के अनछु ए उपेि�त संदभ� 

को अपने हाथो ंमे िलया और नारी की ग�रमा के साथ कानूनी अिधकार के साथ समाज म� पुन:�थािपत िकया | 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर दिलतो और नारी का आ�ोउ�दार चाहते थे | वे उनम� तेज��ता ,�ािभमान, �ावलंबन और 

आ�स�ान जागृत करना चाहते थे| ��यो ंको कानून के �प म� स�ित  और तलाक के अिधकार िदलाए, साथ ही  ‘�सव काल’ 

म� छु�ी के िवशेष अिधकार िदलवाए थे, �ोकंी वे मानते थे की माता और ब�े के ��थ रहने म� ही रा��  का िहत है | 

डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने भारतीय नारी की उ�ती के सभी �ार खोली िदये है, सभी �कार के िवधान बना िदये गये है, िजसके 

अनुसार स�म नागरी आ� स�ान का जीवन जी रही है | 

भारतीय नारी को यह भलीभांती समज लेना चािहऐ के साहस और संघष� करने से ही उसका उ�ान और मु�� संभव है, कायरता 

म� उसकी दासता और पतन है | 

आज की िशि�त एवं बु��दजीवी ना�रयो ंको पु�षो से भी उ� �थान �ा� होने की परंपरावादी दुहाई देकर छलना आसान नही ंहै | 

सं�ृती को सही अथा� मे जीिवत तभी रखा जा सकता है, जब संिवधान के अनुसार समाज के आधे भाग को पूण� �तं�ता एवं 

समानता के अवसर िमले | 

सिदयो ंके उ�ीडन की �था झेल कर अब नारी इस िन�ष� पर प�ँची है िक, वह देवी के �प म� नही, एक मानव की तर जीना 

चाहती है और मानव की तरह जीने के अिधकार उसे डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने संिवधान म� दे िदये है | 

 

V. िन�ष�   

1) डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर के महाड आंदोलन से नारी म� चेतना जागृती िदखायी देती है | 

2) डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर क धमा�तरण घोषणा से नारी म� चेतना जागृती िदखायी देती है | 

3) िहंदू कोड िबल संसद मे पास नही ंहो सका इससे �ख� होकर अपने पद का �ागप�  दे िदया | डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर 

की इस कृती  से िदखायी देता है िक वे नारी के उ�ान के िलए िकतने संवेदनशील थे | 

4) डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर ने भारतीय नारी की उ�ती के सभी �ार खोल िदये है | सभी �कार के िवधान बना िदये गये है | 

िजसके अनुसार नारी आ�स�ान का जीवन जी रही है | 
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