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सारांश : िहंदी सािहत्य और िहंदी िसनेमा भारतीय समाज की सां�ृितक अिभ��� के दो मह�पूण� �ंभ ह�। सािह� जहाँ 

मानवीय अनुभवो,ं सामािजक संरचनाओ ंऔर वैचा�रक �वृि�यो ंको श�ो ंम� अिभ�� करता है, वही ंिसनेमा उ�ी ंअनुभवो ंको 

��-�� मा�म के �ारा �ापक जनसमूह तक प�ँचाता है। दोनो ं के बीच का संबंध एकतरफा न होकर संवादा�क और 

अंत:ि�या�क है। 21 वी ंसदी के भारतीय िसनेमा म� मिहलाओ ंके संघष� के िच�ण ने न केवल िसनेमा की दुिनया म�, ब�� समाज 

म� भी मिहलाओ ंके �ित जो धारणाएँ थी उ�� बदलने म� मह�पूर्ण भूिमका िनभाई है। पहले जहां यह संघष� समाज के िलए एक 

चुनौती और िव�ोह का �तीक था, वही ं अब यह आ�िनभ�रता, �तं�ता और आ�-खोज का �तीक बन गया है। िफ�ो ं म� 

मिहलाओ ंके �ारा िकए गए �ितरोध ने मिहलाओ ंको �े�रत िकया है िक वे अपनी पहचान को खोज� और िबना िकसी सामािजक 

दबाव के अपने फैसले खुद ल� और जीवन म� नई ऊंचाइयो ंतक प�ंच�। हालांिक, असली िजंदगी म� यह या�ा अभी भी उतनी सरल 

नही ंहै, िजतनी िफ�ो ंम� िदखाई जाती है। िफर भी, यह कहना गलत नही ंहोगा िक भारतीय िसनेमा ने मिहलाओ ंके �ितरोध को 

समाज म� एक मह�पूण� मु�ा बनाया है और इससे जुड़ी चुनौितयो ंको उजागर िकया है। िसनेमा ने मिहलाओ ंके संघष� को सामा� 

बनाने म� मदद की है, िजससे समाज म� इसे लेकर बढ़ती �ीकृित और जाग�कता भी देखी जा रही है। ��यो ंके िलए 20 वी ंसदी 

म� सामािजक वज�नाओ ं के टैबू टूटने का जो िसलिसला शु� �आ, 21 वी ंसदी तक उसम� और भी इजाफे �ए। वज�नाओ ंऔर 

पाबंिदयो ंका ितिल� टूटने के साथ ही �ी चेतना अपनी अ��ता के िलए और अिधक मुखर होकर अिभ�� होने लगी है। 

 

कंुजी श� : 21 वी ंसदी, िहंदी िसनेमा, संघष�, आ�िनभ�र, िव�ोह, परंपरा, सं�ृित, टैबू टूटना, �तं�, आ�िनभ�र, आ�स�ान, 

साहस, श��, चुनौती, अ�ाय, सश�, मह�कां�ा, आधुिनक, प�र�म, स�म, नाियका, िवरोध, िहंसा, िवचारो�ेजक 

 

��ावना: 

िसनेमा और सािह� का संबंध उतना ही पुराना है िजतना पुराना िसनेमा का इितहास है। पूरे संसार म� िफ� िनमा�ता सािह� से 

�भािवत रहे और उ�ोनें सािह��क कृितयो ंको िसनेमा के मा�म से जनमानस तक प�ंचाने का काय� िकया है। दरअसल िफ�ो ं

को �ा चािहए - एक अ�ी कहानी जो दश�को ंके मन को छू सके, कुछ अ�ा संगीत, कुछ अ�े गीत और िफ� का अ�ा 

छायांकन। िहंदी िसनेमा िहंदी सािह� के अित�र� अं�ेजी सािह� से भी ब�त �भािवत रहा है। शे�िपयर से लेकर र��न बॉ� 

तक के नाटक और उप�ासो ंपर िहंदी िफ�� बनी ह�। सािह� को समाज का दप�ण कहा जाता है। इस आइने म� िदखाई देने वाले 

समाज को िसनेमा जब अपने पद�  पर दशा�ता है तो वह िनि�त �प से सािह� के संसार को िव�ृत करता है। 

  ‘दादा साहब फालके’ की िफ�ो ंम� भारतीय परंपरा और कथा�कता का �� �भाव िदखाई देता है। िहंदी िसनेमा के �ारंिभक 

चरण म� पौरािणक और ऐितहािसक कथाओ ं के साथ-साथ सािह��क रचनाओं का भी उपयोग �आ। रामचं� शु�जी के 

मतानुसार, “भारतीय कथा-परंपरा ने िफ� िनमा�ण को वैचा�रक और संरचना�क आधार �दान िकया।”1 बाद के वष� म� �ेमचंद, 

शरतचं� च�ोपा�ाय और जयशंकर �साद जैसे सािह�कारो ं की कृितयाँ िसनेमा के िलए �ेरणा बनी।ं िसनेमा इितहासकार 

बी.डी.गगा� के मतानुसार, “िहंदी िसनेमा ने िहंदी सािह� से कथाव�ु और च�र�-गठन की गहराई �ा� की।”2 िसनेमा अ�र ही 

समाज की सम�ाओ ंको �� �प से समाज के सामने ��ुत करता आया है। उसने हर वर्ग की आवाज को िफ� के �प म� 
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पद�  पर उतार कर लोगो ंके िदलो ंतक प�ँचाया है। िसनेमा ने मिहलाओ ंके जीवन तथा सम�ाओ ंको भी पुरजोर त�रके से समाज 

के सामने रखा है।  

  िनःसंदेह िसनेमा एक �भावी मा�म है,यह समाज और सं�ृित को गहराई तक �भािवत करता है। जब हम 21वी ंसदी के िहंदी 

िसनेमा म� ‘�ी संघष�’ की बात करते ह� तब यह देखना िनतांत आव�क हो जाता है िक समाज म� �ी संघष� की आवाज का 

��प �ा है? वह िकतनी मुखर �� या दबी-कुचली �ई है। समी�क नामवर िसंह के अनुसार, “सािह� समाज का दप�ण है और 

िसनेमा उस दप�ण का �� िव�ार।”3  �दश�न या �चार म� िसनेमा सािह� से भी आगे जाता िदखाई देता है। वह ‘लोगो’ं से 

‘डायरे�’ ‘कने�’ होता है। समाज �ी के इस संघषा��क छिव को िकस �कार देखता, समझता और �ीकार करता है। �ा 

�ी संघष� का �र सामािजक बदलाव के संकेत देता है या एक अ�� दीवार से टकराकर िछ�-िभ� हो जाता है? इन सभी ��ो ं

को 21 वी ंसदी के िसनेमा के मा�म से देखने का �यास, इस शोध आलेख के मूल म� है। 

 

िसनेमा के �रंिभक काल म� �ी का िच�ण- 

भारत म� िसनेमा के �सार के साथ ही िफ�ो ंम� नाियका को अबला के �प म� ही �दिश�त िकया जाता रहा है। जहाँ पित या पु� के 

िबना उसका समाज म� कोई मह� नही ंहै। वह कमजोर है तथा उनका जीवन दु:ख से बोिझल है और वह रोते �ए अपना जीवन 

�ितत करती है। गौरी नाथ के मतानुसार, “िहंदी िफ�ो ंम� �ी समाज अलग-अलग �पो ंम� मौजूद है लेिकन कुछ कला िफ�ो ंके 

अलावा यह पूरी आधी आबादी िसफ�  हािशए पर मौजूद रहती है या तो वह शोपीस होती है या िफर िफ� म� मौजूद रहते �ए भी 

अनाव�क होती है।”4 सन 1942 की िफ� िनकाह की नाियका नीलोफंर कहानी के अंत म� आंसू भरी आंखो ंसे कहती है िक 

उसके साथ एक संपि� जैसा बता�व िकया जा रहा है। िफ� का यह �� दशा�ता है िक मिहला को पु�ष समाज अपनी संपि� 

समझता था और समाज की यह धारणा िफ�ो ंम� भी �दिश�त होती रही थी। ‘�ेम रोग’ (1942) िफ� की नाियका ‘मनोरमा’ 

िवधवा हो जाने के बाद समाज से उपेि�त हो जाती है और जब नायक मनोरमा से िववाह करना चाहता है तो समाज उन दोनो ंको 

हेय �ि� से देखा है। सन 1980-90 के दशक की �िस� अिभने�ी ‘िन�पमा राय’ की िहट िफ�ो ं जैसे ‘मद�’, ‘�ांित’, 

‘सुहाग’, ‘मु�दर का िसकंदर’, ‘अमर अकबर एं�ोनी’ आिद म� उनके अिधकांश पा� कमजोर मां, लाचार प�ी के �प म� 

ही िदखते ह�। उस दौर म� बनी मिहला �धान िफ�ो ंकी सं�ा इतनी कम है िक उ�� उंगिलयो ंपर िगना जा सकता है जैसे- ‘मदर 

इंिडया’, ‘सीता और गीता’, ‘आंधी’ और ‘दािमनी’ आिद। 

 

21 वी ंसदी के िसनेमा म� �ी का िच�ण 

21वी ंसदी िहंदी िसनेमा का वह दौर है जहां िफ�ो ंम� नाियकाएं केवल नाचने-गाने या दश�को ंको आकिष�त करने के िलए नही ं

होती। वह दौर बीत चुका था जहां पर िफ�ो ंकी सफलता का भार केवल पु�ष के कंधो ंपर होता था और िफ�� नायको ंके नाम 

पर चलती थी। धीरे-धीरे ही सही िसनेमा जगत �ी छिव के नए आयामो ंको पारखी नजर से देखने लगा और समानांतर िसनेमा का 

नया दौर आया जहां िफ�ो ंकी सफलता का �ेय केवल नायको ंके िह�े म� न रह कर, नाियकाओ ंके खाते म� भी जुड़ा। ‘�ी 

�धान’ िफ�� भी िसनेमा का मह�पूण� िह�ा बनने लगी। ��यो ंके िलए 20 वी ंसदी म� सामािजक वज�नाओ ंके टैबू टूटने का जो 

िसलिसला शु� �आ, 21वी ंसदी तक उसम� और भी इजाफे �ए। वज�नाओ ंऔर पाबंिदयो ंका ितिल� टूटने के साथ ही �ी चेतना 

अपनी अ��ता के िलए और अिधक मुखर होकर अिभ�� होने लगी। 21 वी ंसदी म� िसनेमा म� उभरते �ी के अलग-अलग �पो ं

को इस �कार ��ुत करने का �यास िकया है। िजसम� से पहला है- 

 

1. आ�िनभ�र और �तं� �ी- 

  ‘��न’ (2014) िफ� की नाियका ‘रानी’ का च�र� आधुिनक भारतीय नारी के आ�िनभ�र और �तं� ��प का अ�ंत 

सश� उदाहरण ��ुत करता है। रानी एक साधारण, पारंप�रक प�रवार की भोली-भाली लड़की के �प म� सामने आती है, 

िजसकी दुिनया उसके मंगेतर और प�रवार तक सीिमत होती है। लेिकन जब िववाह टूट जाता है, तो वह टूटने के बजाय �यं को 

खोजने की या�ा पर िनकल पड़ती है। अकेले हनीमून पर जाने का उसका िनण�य उसके आ�िव�ास और साहस का �तीक बन 

जाता है। इस या�ा के दौरान वह न केवल नए लोगो ं और सं�ृितयो ं से प�रिचत होती है, ब�� अपने भीतर िछपी �मता, 
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आ�स�ान और �तं� सोच को भी पहचानती है। रानी धीरे-धीरे दूसरो ं पर िनभ�र रहने वाली लड़की से एक ऐसी मिहला म� 

प�रवित�त हो जाती है, जो अपने फैसले �यं लेती है और अपने जीवन की िज�ेदारी उठाती है। वह यह समझ जाती है िक खुशी 

और पहचान िकसी �र�े पर िनभ�र नही ंहोती, ब�� �यं के भीतर से उत्प� होती है। अंततः जब उसका पूव� मंगेतर वापस आता 

है, तो रानी आ�स�ान के साथ उसे अ�ीकार कर देती है, जो उसके पूण� आ�िनभ�र और �तं� ���� का �माण है। इस 

�कार, रानी का च�र� यह संदेश देता है िक नारी को अपनी पहचान के िलए िकसी सहारे की आव�कता नही ंहोती, ब�� वह 

�यं अपने जीवन की नाियका बन सकती है। 

 

 

II. �ी का साहस और उसकी श��- 

  ‘कहानी’ (2012) की कथा �ी के साहस, धैय� और आंत�रक श�� का अ�ंत �भावशाली प�रचय ��ुत करती है। िफ� की 

नाियका ‘िव�ा बागची’, जो गभ�वती होने के बावजूद अपने लापता पित की खोज म� अकेले कोलकता जैसी भीड़भाड़ वाली और 

अनजान नगरी म� आती है, एक सामा� �ी नही ंब�� असाधारण साहस की �तीक बनकर उभरती है। वह हर किठन प�र��थित, 

झूठ और खतरे का सामना धैय� और बु��म�ा से करती है। समाज जहां उसे एक कमजोर और असहाय मिहला समझता है, वही ं

वह अपनी सूझबूझ और आ�िव�ास से हर बाधा को पार करती है। कहानी आगे बढ़ते �ए यह �� करती है िक उसकी कोमलता 

के पीछे एक �ढ़ संक� और अद� श�� िछपी है। अंत म�, िव�ा अपनी चतुराई और साहस से न केवल अपने पित के साथ �ए 

अ�ाय का बदला लेती है, ब�� यह भी िस� करती है िक �ी िकसी भी प�र��थित म� कमजोर नही ंहोती, ब�� वह अपनी श�� 

और साहस से हर चुनौती का सामना कर सकती है। 

  ‘मॉम’ (2017)  िहंदी िसनेमा की एक ऐसी �भावशाली िफ� है, जो �ी के साहस, ममता और अद� श�� को गहराई से 

��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘देवकी’, िजसका िकरदार ‘�ीदेवी’ ने िनभाया है, एक साधारण माँ के �प म� िदखाई देती 

है, लेिकन जब उसकी बेटी के साथ अमानवीय अ�ाय होता है, तो वही माँ एक �ढ़, िनडर और संक�शील मिहला म� प�रवित�त हो 

जाती है। �ाय �व�था की सीमाओ ंऔर सामािजक उदासीनता के बीच देवकी हार नही ंमानती, ब�� अपने साहस और सूझबूझ 

से �यं �ाय की राह पर चल पड़ती है। उसका यह �प दशा�ता है िक �ी केवल कोमलता की �तीक नही,ं ब�� आव�कता 

पड़ने पर वह असीम श�� और �ितरोध का �प भी धारण कर सकती है। िफ� यह संदेश देती है िक एक माँ की ममता ही 

उसकी सबसे बड़ी ताकत होती है, जो उसे हर भय और बाधा से लड़ने की �ेरणा देती है। इस �कार, मॉम �ी के भीतर िनिहत 

साहस, आ�बल और �ाय के �ित उसकी अटूट �ितब�ता का सश� िच�ण ��ुत करती है। 
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III. क�रयर उ�ुख और मह�कां�ी �ी- 

‘मदा�नी’ (2014)  एक ऐसी सश� िफ� है, जो कै�रयर उ�ुख, मह�ाकां�ी और �ढ़िन�यी �ी के �प को अ�ंत �भावशाली 

ढंग से ��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘िशवानी िशवाजी रॉय’, िजसका अिभनय ‘रानी मुखज�’ ने िकया है, एक समिप�त 

और िनडर पुिलस अिधकारी के �प म� सामने आती है। वह अपने पेशे के �ित पूण�तः �ितब� है और मानव त�री जैसे गंभीर 

अपराध के �खलाफ संघष� करते �ए अपने साहस, बु��म�ा और नेतृ� �मता का प�रचय देती है। िशवानी केवल एक कत��िन� 

अिधकारी ही नही,ं ब�� एक ऐसी मिहला है जो अपने कै�रयर को अपनी पहचान और उ�े� के �प म� देखती है। उसकी 

मह�ाकां�ा ���गत सफलता तक सीिमत नही ंहै, ब�� समाज म� �ाय और सुर�ा �थािपत करना उसका ल� है। िफ� की 

कथा यह दशा�ती है िक आधुिनक �ी अपने पेशेवर जीवन म� पु�षो ंके समान ही स�म, िनणा�यक और �भावशाली भूिमका िनभा 

सकती है। िशवानी का च�र� इस बात को �� करता है िक �ी की मह�ाकां�ा केवल िनजी उ�ित तक सीिमत नही ंहोती, ब�� 

वह सामािजक प�रवत�न की वाहक भी बन सकती है। िवपरीत प�र��थितयो,ं अपरािधयो ं के खतरे और तं� की जिटलताओ ं के 

बावजूद वह पीछे नही ंहटती और अपने ल� को �ा� करने के िलए िनरंतर �यास करती है। इस �कार, मदा�नी एक ऐसी �ी का 

िच�ण करती है जो आ�िनभ�र, साहसी और अपने कै�रयर के �ित पूण�तः समिप�त है।         

‘गंुजन स�ेना कारिगल गल�’ (2020) एक ऐसी �ेरणादायक िफ� है, जो कै�रयर-उ�ुख और मह�ाकां�ी �ी के संघष�, 

आ�िव�ास और उपल�� का सश� िच�ण ��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘गंुजन स�ेना’, िजसका िकरदार ‘जा�वी 

कपूर’  ने िनभाया है, बचपन से ही पायलट बनने का सपना देखती है। सामािजक �िढ़यो ंऔर “लड़िकयाँ यह नही ंकर सकती”ं 

5 जैसी सोच के बावजूद वह अपने ल� से िवचिलत नही ंहोती। भारतीय वायुसेना जैसे पु�ष-�धान �े� म� �वेश करना उसके िलए 

आसान नही ंहोता, जहाँ उसे लगातार भेदभाव, संदेह और किठन �िश�ण का सामना करना पड़ता है। गंुजन का च�र� यह दशा�ता 

है िक एक मह�ाकां�ी �ी केवल सपने देखने तक सीिमत नही ंरहती, ब�� उ�� साकार करने के िलए कठोर प�र�म, अनुशासन 

और धैय� का प�रचय देती है। वह हर चुनौती को अपने आ�बल से पार करती है और �यं को एक स�म पायलट के �प म� िस� 

करती है। कारिगल यु� के दौरान उसका साहस और कत��िन�ा चरम पर िदखाई देती है, जब वह यु� �े� म� जो�खम भरे 

िमशनो ंको अंजाम देती है और घायल सैिनको ंको सुरि�त बाहर िनकालने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है। 

             

 

IV. यथाथ�वादी और ब�आयामी ����- 

  ‘नीरजा’ (2016) एक ऐसी यथाथ�वादी िफ� है, जो एक साधारण युवती के भीतर िछपे असाधारण साहस और ब�आयामी 

���� को अ�ंत संवेदनशीलता के साथ ��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘नीरजा भनोट’, िजसका सश� अिभनय ‘सोनम 

कपूर’ ने िकया है, एक पेशेवर एयर हो�ेस होने के साथ-साथ एक िज�ेदार बेटी, स�दय इंसान और कत��िन� नाग�रक के 

�प म� सामने आती है। िफ� की कथा �ेन Am Flight 73 hijacking जैसी वा�िवक घटना पर आधा�रत है, जहाँ नीरजा संकट 
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की घड़ी म� अद्भुत धैय�, बु��म�ा और साहस का प�रचय देती है। वह भय और आतंक के वातावरण म� भी अपनी सूझबूझ से 

याि�यो ंकी सुर�ा सुिनि�त करने का �यास करती है। उसका यह �प केवल एक नाियका का नही,ं ब�� एक संवेदनशील और 

�ढ़ ���� का प�रचायक है, जो अपने कत��ो ंको सव�प�र मानता है। नीरजा का च�र� ब�आयामी इसिलए है �ोिंक उसम� 

भावना�क संवेदनशीलता, पेशेवर िन�ा, पा�रवा�रक लगाव और संकट म� िनण�य लेने की �मता—सभी गुण एक साथ िदखाई देते 

ह�। वह न तो केवल साहस की �तीक है और न ही केवल क�णा की, ब�� इन दोनो ंका संतुिलत और यथाथ�वादी सम�य है। 

अंततः वह अपने कत�� का िनवा�ह करते �ए असाधारण �ाग का प�रचय देती है, जो उसे एक �ेरणा�ोत बना देता है। 

 

 

V. सहमती और अिधकारो ंपर जोर- 

 ‘िपंक’ (2016) एक अ�ंत मह�पूण� और सामािजक �प से �ासंिगक िफ� है, जो �ी की सहमित (consent) और उसके 

अिधकारो ंके �� को क� � म� रखती है। िफ� की कथा तीन युवितयो ंके इद�-िगद�  घूमती है, जो एक घटना के बाद समाज, पुिलस 

और �ाय �व�था की जिटलताओ ंका सामना करती ह�। िवशेष �प से नाियका ‘मीनल’ का च�र� यह दशा�ता है िक एक �ी को 

अपनी इ�ा और असहमित �� करने का पूण� अिधकार है, चाहे प�र��थितयाँ कैसी भी हो।ं िफ� म� ‘अिमताभ ब�न’ �ारा 

िनभाया गया वकील का िकरदार �ायालय म� यह �� करता है िक, ““ना” का अथ� हमेशा “ना” ही होता है, और इसे िकसी भी 

�प म� अनदेखा नही ंिकया जा सकता।”6 यह िफ� समाज म� �ा� उस मानिसकता पर �हार करती है, जो �ी के पहनावे, 

�वहार या जीवनशैली के आधार पर उसके च�र� और अिधकारो ंका आकलन करती है। िपंक यह �थािपत करती है िक �ी की 

सहमित ही िकसी भी संबंध या ��थित का सबसे मह�पूण� आधार है, और उसके िबना कोई भी काय� अ�ायपूण� और अ�ीकाय� है। 

इस �कार, यह िफ� न केवल �ी के अिधकारो ं के �ित जाग�कता बढ़ाती है, ब�� समाज को यह संदेश भी देती है िक 

समानता, स�ान और �तं�ता हर �ी का मौिलक अिधकार है। 

‘िग�ी’ (2020) म� कई ऐसे �भावशाली कथन और संवाद सामने आते ह�, जो सहमित (consent), स� और सामािजक पूवा��हो ं

पर गहरी िट�णी करते ह�। िफ� यह �� करती है िक िकसी भी संबंध म� “हाँ” और “ना” के बीच का अंतर समझना अ�ंत 

आव�क है, और िकसी भी �कार की चु�ी को सहमित नही ंमाना जा सकता। इसके साथ ही, यह भी दशा�या गया है िक समाज 

अ�र बाहरी �प, भाषा और वग� के आधार पर लोगो ंको ज�ी ‘सही’ या ‘गलत’ ठहरा देता है, जबिक स�ाई कई बार इससे 

कही ंअिधक जिटल होती है। िफ� के कथनो ंम� यह संदेश िनिहत है िक हर ��� की आवाज़ को गंभीरता से सुना जाना चािहए 

और िबना पूण� स� जाने िकसी िन�ष� पर प�ँचना �ाय के िव�� है। नाियका ‘न�की’ के मा�म से यह िवचार भी उभरता है िक 

आ�मंथन और स�ाई की खोज ही सही िनण�य तक प�ँचने का माग� है। इस �कार, िग�ी के कथन समाज को संवेदनशीलता, 

�ायि�यता और सहमित के मह� को समझने की �ेरणा देते ह�। 
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VI. ल�िगक �िढयो ंको तोडती �ी- 

‘�ा कहना’ (2000) एक ऐसी िफ� है, जो ल�िगक �िढ़यो ंऔर सामािजक बंधनो ंको तोड़ती नई �ी के सश� िच�ण को 

��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘िनशा’ पारंप�रक मा�ताओ ं और प�रवार �ारा थोपे गए कठोर िनयमो ं के बीच अपने 

अ��� और �तं�ता की तलाश करती है। िपतृस�ा�क सोच, “लोग �ा कह�गे” जैसी मानिसकता और �ी के �वहार पर 

िनयं�ण रखने वाली सामािजक संरचनाओ ंके िव�� उसका संघष� उसे एक जाग�क और आ�िनभ�र ���� म� बदल देता है। 

वह यह �� उठाती है िक �ो ं�ी की इ�ाओ,ं सपनो ंऔर जीवन के िनण�यो ंको समाज की मा�ताओ ंके अधीन रखा जाए। 

िफ� यह दशा�ती है िक नई �ी केवल िव�ोह नही ंकरती, ब�� अपनी पहचान, �तं�ता और स�ान के िलए संघष� करते �ए 

एक नई सामािजक चेतना का िनमा�ण करती है। इस �कार, यह िफ� ल�िगक �िढ़यो ंको चुनौती देते �ए यह संदेश देती है िक �ी 

को अपने जीवन के िनण�य �यं लेने का पूण� अिधकार है और वही उसकी वा�िवक �तं�ता का आधार है। 

  ‘अ���’ (2000) की नाियका ‘अिदित’ का च�र� ल�िगक �िढ़यो ंको तोड़ती �ई �ी के सश� और यथाथ�वादी �प को 

��ुत करता है। अिदित एक ऐसी मिहला है, जो पारंप�रक वैवािहक जीवन म� अपने अ��� और भावना�क ज�रतो ं की 

अनदेखी से जूझती है, लेिकन अंततः वह अपने आ�स�ान और पहचान को सव�प�र मानती है। समाज �ारा िनधा��रत “आदश� 

प�ी” की छिव के िवपरीत, वह अपने जीवन के िनण�य �यं लेने का साहस िदखाती है और अपने अतीत को �ीकार करते �ए 

िकसी अपराधबोध म� जीने से इंकार करती है। उसका यह �ि�कोण िपतृस�ा�क सोच को चुनौती देता है, जो �ी की इ�ाओ ं

और �तं�ता को सीिमत करने का �यास करती है। अिदित का च�र� यह �� करता है िक �ी केवल संबंधो ंम� बंधी �ई भूिमका 

नही ं है, ब�� वह एक �तं� ���� है, िजसे अपनी भावनाओ,ं इ�ाओ ं और िनण�यो ं पर पूण� अिधकार है।शमीम खान के 

मतानुसार, “‘स�ा,’ ‘फैशन’, ‘एतराज़ ’, ‘लीला’,’अ���’, ‘ज़ुबैदा’, जब वी मेट’, ‘ल�ा’, ‘एक छोटी सी लव �ोरी’, 

‘कभी अलिवदा ना कहना’ और ‘�ा कहना’ की नाियकाएं यौन वज�नाओ,ं और समाज की परंपरागत िपतृस�ा�क सोच के 

िव�� और �ितरोध म� खड़ी होती िदखाई देती ह�।”7 इसी �कार, अ��� की नाियका ल�िगक �िढ़यो ं को तोड़ते �ए 

आ�स�ान, �ाय�ता और ���गत पहचान की नई प�रभाषा ��ुत करती है।  

        

 

VII. खेल के �े� म� सश� �ी- 

‘दंगल’ (2016) िफ� खेलकूद के �े� म� सश� �ी के उभार का अ�ंत �ेरणादायक िच�ण ��ुत करती है। इस िफ� म� 

‘गीता और बबीता फोगाट’ जैसी बेिटयाँ, अपने िपता के माग�दश�न म� पारंप�रक ल�िगक �िढ़यो ंको तोड़ते �ए कु�ी जैसे पु�ष-

�धान खेल म� अपनी पहचान बनाती ह�। ‘अमीर खान’ �ारा िनभाए गए महावीर िसंह फोगाट के िकरदार के मा�म से यह 
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िदखाया गया है िक यिद सही िदशा और �ो�ाहन िमले, तो बेिटयाँ भी िकसी से कम नही ंहोती।ं गीता का च�र� िवशेष �प से यह 

दशा�ता है िक एक लड़की किठन प�र�म, अनुशासन और आ�िव�ास के बल पर अंतररा�� ीय �र तक प�ँच सकती है। समाज के 

तानो,ं िवरोध और सीिमत सोच के बावजूद वह अपने ल� पर अिडग रहती है और अंततः देश के िलए पदक जीतकर न केवल 

अपने प�रवार, ब�� पूरे समाज की सोच को बदल देती है। इस �कार, दंगल यह संदेश देती है िक खेलकूद के �े� म� �ी की 

भागीदारी और सफलता, उसकी श��, �ढ़ता और आ�िनभ�रता का सश� �माण है। इसके साथ ही 2014 म� �रिलज मैरी कॉम 

खेल से जुडी मैरी कॉम की आ�कथा परक िफ� है। 

 

 

 

 

VIII. घरेलू िहंसा और �ी आ�स�ान- 

  ‘थ�ड’ (2020) एक अ�ंत संवेदनशील और �भावशाली िफ� है, जो घरेलू िहंसा और मिहला के आ�स�ान के �� को 

गहराई से उठाती है। िफ� की नाियका ‘अमृता’, िजसका सश� अिभनय ‘तापसी प�ू’ ने िकया है, एक साधारण गृिहणी के 

�प म� अपने प�रवार और पित के िलए समिप�त जीवन जीती है। लेिकन एक साव�जिनक अवसर पर पित �ारा मारा गया एक 

थ�ड़ उसके जीवन की िदशा बदल देता है। यह घटना केवल शारी�रक चोट नही,ं ब�� उसके आ�स�ान और अ��� पर 

आघात के �प म� सामने आती है। “अमृता का िनण�य यह �� करता है िक िकसी भी �कार की िहंसा, चाहे वह “िसफ�  एक 

थ�ड़” ही �ो ंन हो, �ीकाय� नही ंहै।”8 िफ� यह संदेश देती है िक �ी का आ�स�ान सबसे मह�पूण� है और उसे िकसी 

भी प�र��थित म� समझौते के नाम पर �ागा नही ंजाना चािहए। इस �कार, थ�ड़ समाज म� �ा� उस सोच को चुनौती देती है, जो 

घरेलू िहंसा को सामा� मानकर नजरअंदाज कर देती है, और यह �थािपत करती है िक स�ान और समानता हर �ी का मौिलक 

अिधकार है। 

‘हाईवे’ (2014) एक ऐसी संवेदनशील िफ� है, जो घरेलू िहंसा, दमन और �ी के आ�स�ान के �� को गहराई से उजागर 

करती है। िफ� की नाियका ‘वीरा’, िजसका िकरदार ‘आिलया भ�’ ने िनभाया है, बाहरी �प से एक स�� प�रवार की 

लड़की िदखाई देती है, लेिकन उसके भीतर बचपन के शोषण और मानिसक आघात की पीड़ा िछपी होती है। अपहरण की घटना 

के बाद उसकी या�ा केवल भौितक नही,ं ब�� आ��क मु�� की या�ा बन जाती है, जहाँ वह पहली बार अपनी दबी �ई 

स�ाइयो ंको �� करती है। वीरा का च�र� यह दशा�ता है की वह घर जैसी सुरि�त मानी जाने वाली जगह भी कई बार िहंसा और 

अ�ाय का क� � बन सकती है। “वीरा! जब भी घर के बाहर जाना केयरफुल रहना.. तो िफर यह �ो ंनही ंकहा िक तुझे घर के अंदर 
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भी केयरफुल रहना है…”9 वह अंततः अपने आ�स�ान और स�ाई को �ीकार करते �ए उस जीवन को अ�ीकार कर देती 

है, जो केवल सामािजक िदखावे पर आधा�रत था। इस �कार, हाईवे यह संदेश देती है िक �ी के िलए सबसे मह�पूण� उसका 

आ�स�ान, �तं�ता और अपनी आवाज़ को पहचानना है, और िकसी भी �कार की िहंसा या दमन के �खलाफ खड़े होना ही 

उसकी वा�िवक श�� है। 

   

 

9. देशभ�� और साहस- 

‘राज़ी’ (2018) एक सश� देशभ�� �धान िफ� है, जो साहस, कत�� और �ाग की भावना को अ�ंत संवेदनशीलता के साथ 

��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘सहमत’, िजसका �भावशाली अिभनय ‘आिलया भ�’  ने िकया है, एक साधारण क�ीरी 

युवती होते �ए भी अपने देश के िलए जासूस बनने का किठन िनण�य लेती है। वह ���गत भावनाओ,ं पा�रवा�रक संबंधो ंऔर 

अपने जीवन के सुख को �ागकर रा�� िहत को सव�प�र रखती है। दु�न देश म� रहकर हर पल खतरे के बीच जानकारी जुटाना 

उसके अद� साहस, मानिसक �ढ़ता और बु��म�ा को दशा�ता है। सहमत का च�र� यह �� करता है िक स�ी देशभ�� केवल 

यु�भूिम म� ही नही,ं ब�� गु� और किठन प�र��थितयो ंम� भी अपने कत�� का िनवा�ह करने म� िनिहत होती है। इस �कार, राजी 

एक ऐसी �ी का िच�ण करती है, जो साहस, �ाग और रा�� �ेम के मा�म से यह िस� करती है िक मिहलाएँ भी देश सेवा म� 

िकसी से कम नही ंह�। 

  ‘धाकड’ (2022) एक ए�न �धान िफ� है, जो देशभ��, साहस और �ी की अद� श�� को उभारते �ए एक सश� 

नाियका का िच�ण करती है। िफ� की नाियका ‘अि�’, िजसका िकरदार ‘कंगना राणावत’ ने िनभाया है, एक �िशि�त गु� 

एज�ट के �प म� रा��  की सुर�ा के िलए खतरनाक िमशनो ंको अंजाम देती है। वह मानव त�री और अंतररा�� ीय अपराधो ं के 

िव�� लड़ते �ए अपने असाधारण साहस, यु�क कौशल और मानिसक �ढ़ता का प�रचय देती है। अि� का च�र� यह दशा�ता है 

िक देशभ�� केवल भावना नही,ं ब�� कम� और बिलदान से िस� होती है। वह अपने िनजी जीवन के आघातो ंको श�� म� 

बदलकर देशिहत के िलए समिप�त रहती है। इस �कार, धाकड़ एक ऐसी �ी का िच�ण करती है, जो िनभ�क, आ�िनभ�र और 

रा��  के �ित पूण�तः समिप�त है, और यह िस� करती है िक मिहलाएँ भी साहस और देशभ�� के �े� म� अ�णी भूिमका िनभा 

सकती ह�। 
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X. अपने मू� को �थािपत करती �ी- 

 ‘इं��श-िवं��श’ (2012) एक अ�ंत संवेदनशील और �ेरणादायक िफ� है, जो अपने मू� को �थािपत करती �ी के 

आ�स�ान और आ�िव�ास की या�ा को खूबसूरती से ��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘शिश’, िजसका सश� अिभनय 

‘�ीदेवी’ ने िकया है, एक साधारण गृिहणी है िजसे अं�ेज़ी न आने के कारण प�रवार और समाज म� उपे�ा का सामना करना 

पड़ता है। लेिकन वह इस कमी को अपनी कमजोरी बनने देने के बजाय इसे अपनी ताकत म� बदलने का िनण�य लेती है। �ूयॉक�  म� 

रहकर अं�ेज़ी सीखने की उसकी कोिशश केवल भाषा सीखने तक सीिमत नही ंरहती, ब�� यह उसके आ�स�ान, पहचान और 

आ�िनभ�रता की खोज बन जाती है। धीरे-धीरे वह अपने भीतर िछपे आ�िव�ास को पहचानती है और यह िस� करती है िक 

िकसी ��� का मू� केवल उसकी भाषा या बाहरी यो�ता से नही,ं ब�� उसके आ�स�ान और कम� से िनधा��रत होता है। इस 

�कार, इं��श िवं��श यह संदेश देती है िक �ी को अपने मू� को पहचानने और �थािपत करने के िलए िकसी बाहरी मा�ता 

की आव�कता नही ंहोती, ब�� वह �यं अपनी पहचान गढ़ सकती है। 

‘लापता लेडीज’ (2024) एक साथ�क और िवचारो�ेजक िफ� है, जो अपने मू� को �थािपत करती �ी के आ�स�ान, पहचान 

और �ाय�ता की या�ा को मािम�क ढंग से ��ुत करती है। िफ� की कथा दो नविववािहत मिहलाओ ंके इद�-िगद�  घूमती है, जो 

सामािजक परंपराओ,ं पहचान की उलझनो ंऔर िपतृस�ा�क �व�था के बीच अपनी असली पहचान की खोज करती ह�। घंूघट, 

नाम और �र�ो ंके बोझ तले दबे उनके ���� धीरे-धीरे उभरते ह�, और वे यह समझने लगती ह� िक उनका अ��� केवल 

िकसी की प�ी या ब� तक सीिमत नही ंहै। िवपरीत प�र��थितयो ंऔर अिनि�तताओ ंके बीच वे आ�िनभ�र बनने, अपने िनण�य �यं 

लेने और अपने जीवन की िदशा तय करने का साहस जुटाती ह�। इस �कार, लापता लेडीज यह संदेश देती है िक �ी का वा�िवक 

मू� उसकी �तं� सोच, आ�स�ान और अपनी पहचान को �थािपत करने की �मता म� िनिहत होता है, और जब वह �यं को 

पहचान लेती है, तभी वह सच म� “लापता” से “सश�” बनती है। 

‘िमसेस’ (2024) एक संवेदनशील और िवचारो�ेजक िफ� है, जो अपने मू� को �थािपत करती �ी के आ�स�ान, पहचान 

और �तं�ता के संघष� को गहराई से ��ुत करती है। िफ� की नाियका एक साधारण गृिहणी के �प म� अपने वैवािहक जीवन म� 

पूरी तरह समिप�त िदखाई देती है, लेिकन धीरे-धीरे उसे यह एहसास होता है िक उसकी पहचान केवल “प�ी” या “गृिहणी” तक 

सीिमत कर दी गई है। दैिनक जीवन के छोटे-छोटे अनुभवो,ं उपे�ा और असमान �वहार के बीच वह अपने अ��� और 

आ�स�ान के �� से जूझने लगती है। यही संघष� उसे आ�िचंतन की ओर ले जाता है, जहाँ वह अपने भीतर की इ�ाओ,ं सपनो ं

और �मताओ ंको पहचानती है। अंततः वह अपने जीवन के िनण�य �यं लेने का साहस जुटाती है और यह �थािपत करती है िक 

�ी का मूल्य िकसी �र�े या भूिमका से नही,ं ब�� उसके ���� और आ�स�ान से िनधा��रत होता है। इस �कार, िमसेज. 

िफ� यह सश� संदेश देती है िक जब �ी अपने मू� को पहचान लेती है, तब वह समाज की सीमाओ ंसे ऊपर उठकर अपनी 

�तं� पहचान बना सकती है। 
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XI. ऐितहािसक िफ�ो ंम� �ी संघष�- 

�भावशाली �प म� ��ुत करती है। िफ� की नाियका ‘रानी ल�ीबाई’, िजनका सश� अिभनय ‘कंगना राणावत’ ने िकया 

है, एक ऐसी वीरांगना के �प म� उभरती ह� जो न केवल अपने रा� की र�ा के िलए ब�� अपने �ािभमान और �तं�ता के िलए 

भी संघष� करती ह�। सन 1857 का भारतीय िव�ोह की पृ�भूिम म� रची गई यह कथा दशा�ती है िक िकस �कार एक �ी सामािजक 

और राजनीितक बंधनो ंको तोड़कर यु�भूिम म� उतरती है और पु�षो ंके समान ही परा�म िदखाती है। ल�ीबाई का च�र� यह 

िस� करता है िक �ी केवल क�णा और ममता की �तीक नही,ं ब�� आव�कता पड़ने पर वह अद� साहस और नेतृ� 

�मता का भी प�रचय दे सकती है। इस �कार, मिणकिण�का ऐितहािसक प�र�े� म� �ी संघष� और रा�� �ेम की एक �ेरणादायक 

िमसाल ��ुत करती है। 
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िन�ष�-  

िन�ष�त: कहा जा सकता है िक सािह� जहाँ मानवीय अनुभवो,ं सामािजक संरचनाओ ं और वैचा�रक �वृि�यो ं को श�ो ं म� 

अिभ�� करता है, वही ंिसनेमा उ�ी ंअनुभवो ंको ��-�� मा�म के �ारा �ापक जनसमूह तक प�ँचाता है। 21वी ंसदी िहंदी 

िसनेमा का वह दौर है जहां िफ�ो ंम� नाियकाएं केवल नाचने-गाने या दश�को ंको आकिष�त करने के िलए नही ंहोती। वह दौर बीत 

चुका था जहां पर िफ�ो ंकी सफलता का भार केवल पु�ष के कंधो ंपर होता था और िफ�� नायको ंके नाम पर चलती थी। धीरे-

धीरे ही सही िसनेमा जगत �ी छिव के नए आयामो ंको पारखी नजर से देखने लगा और समानांतर िसनेमा का नया दौर आया जहां 

िफ�ो ंकी सफलता का �ेय केवल नायको ंके िह�े म� न रह कर, नाियकाओ ंके खाते म� भी जुड़ा। ‘�ी �धान’ िफ�� भी िसनेमा 

का मह�पूण� िह�ा बनने लगी। 21 वी ंसदी म� िसनेमा म� उभरते �ी के अलग-अलग �पो ंम� आ�िनभ�र और �तं� �ी, �ी 

साहस और श��, क�रयर उ�ुख और मह�कां�ी, यथाथ�वादी और ब�आयामी, ल�िगक �िढयो ं को तोडती, सहमती और 

अिधकारो ंपर जोर, खेल म� सश�, घरेलू िहंसा और मिहला आ�स�ान, देशभ�� औऱ साहस, अपने मू� को �थिपत करती 

और ऐितहािसक िफ�ो ंम� �ी संघष� के मा�म से 21 वी ंसदी की िहंदी िफ�ो ंके �ी संघष� और �ितरोध को ��ुत करने का 

�यास िकया है। 
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