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शोध सारांश : आिदवासी ��या समाज �दारा हमेशा �तािडत रही है। आिदवासी समाज की ��या िनध�न, दुब�लता का �तीक, 

भोगव�ू का साधन, पु�ष वग� के हाथ की कठपुतली मानी जाती है। आिदवासी ��यो ं म� िश�ा का अभाव गरीबी, भुखमरी, 

कमजोरी पेट पालने के िलए भटकंती िदनचया� चलाने की िववशता होती है। िजसके कारण रोजमरा� के क��द जीवन संघष� से 

छुटकारा नही ंिमल सकता। भोली भाली आिदवासी ��या िनर�र होने के कारण कानुनी िलखापढी के द�ावेजो ंसे अनजान होती 

है। िजसका मुनाफा स�, सुिशि�त समाज उठाता है। अ�ान के कारण अंध��ा के चंगुल म� फँसती है। आिदवासी ��यो ं के 

रंग�प से, भाषा से, प�रवेश से समाज को नफरत है परंतु उसके देह से �ेम है।  

ले�खका मनीषा कुल�े� समकालीन कथासािह� की संवेदनशील कथाकार है। आिदवासी जनजाितयो ं के इद� -िगद�  का प�रवेश 

उ�ोनें खुली आँखो ंसे अनुभव िलया है। नजदीकी से उनके जीवन-संघष� को देखा है। आिदवासी ��यो ंके संघष�पुण� जीवन के �ित 

उनके मन म� क�णापुण� संवेदशील उभरती है। उनकी कहािनयो ंम� पाठक के मन म� आ�ीय भाव जागृत होते है। ‘व�ा’ यह 

कहानीसं�ह आिदवासी ��यो ंका जीवन संघष� समाज के सामने उजागर करने हेतु सन 2024 म� �कािशत �आ। इस कहानीसं�ह 

की ��ेक कहानी आिदवासी �ी को क� ��थान म� लेकर बनी है। ‘व�ा’ इस कहानीसं�ह म� प�रवारि�य आिदवासी �ी, प�रवेश 

तथा जीवन से अना�था रखनेवाली �ी, समाज से डरकर अंत�रक घूटन म� जीनेवाली �ी, एवं सामूिहक अ�ाचार की िशकार होती 

आिदवासी �ी की �था, वेदना का �लंतता के साथ िच�ण िकया है। 

 

बीज श� – आिदवासी, �ी, �था, संघष�, आ��� 

 

1. ��ावना : 

आिदवासी �ी उसके प�रवार की ‘रीढ की ह�ी’ है। प�रवार के पालन, पोषण म� हर पल उसकी उप��थित होती है। जल, जंगल, 

जमीन से उसे हमेशा संघष� करना पडता है। आिदवासी सािह� म� आिदवासी ��यो ंका संघष� अ�� मा�ा म� िमलता है, परंतु 

वा�िवक जीवन म� अपने जीवनयापन का, अ��ता का, संघष� उसके आंत�रक मन म� िनरंतर चलता है। आिदवासी ��यो ंको िसफ�  

शोषण की नजर से देखा जाता है। उसके अिधकारो ंके िलए सभी दरवाजे बंद पाए गए है। यह ��याँ चू�ी से दद�  सहती है। वह भी 

मू�� पाना चाहती है। उसके दद�  िमि�त आसूओ ंम� उसका जीवन बहता जाता है।  

मनीषा कुल�े�ने आिदवासी �ी जीवन के वेदना को आइने की तरह हमारे सामने रखा है। ‘दद�  सहना’ यह आिदवासी ��यो ंके 

जीवन की वा�िवकता है। मनीषा कुल�े� ने ‘व�ा’ कहानीसं�ह की कथाओ ंम� आिदवासी ��यो ंको क� ��थान म� रखकर उनके 

दद�  को समाज के सामने लाने का सफल �य� िकया है।  

 

2. शोध �प� का उ�े� – 

1) आिदवासी ��यो ंका जीवनयापन करते समय िमलनेवाली �था को समाज के सामने ��ुत करना।  

2) आिदवासी ��यो ंको आ�िनभ�र बनाने का �य� करना।  
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3) आिदवासी ��यो ंम� िश�ा एवं �ा�थ के �ित जाग�कता िनमा�ण करना।  

4) आिदवासी ��यो ंको समाज म� स�ान देना।  

 

3. िवषय िववेचन – 

 ‘व�ा’ कहानीसं�ह िसफ�  आिदवासी ��यो ंकी �था का िच�ण नही ंकरता ब�� आिदवािसयो ंके यथाथ� अनुभव भी उजागर 

करता है। आिदवासी �े�, आिदवासी जीवन, आिदवासी भाषा, जंगल से जुडी गहरी संवेदनशीलता, यह इस कहानीसं�ह की 

िवशेषता है। उराव, गोडं, संथाल, भील, मंुडा इस आिदवासी जनजाितयो ंका वण�न कथासंकलन म� िमलता है। आचाय� डॉ. बळवंत 

कौर ने ‘व�ा’ कहानीसं�ह के बारे म� अपने िवचार �� िकए है। ‘मनीषा कुल�े� की ‘व�ा’ सं�ह की सभी कहािनयाँ �ी 

क� ि�त है तथा आिदवासी जीवन से जुडी �ई है। लेिकन उनम� उस तरह का िवमश� नही ंहै जैसा हम आिदवासी िवमश� के अथ� म� 

लेते है इस सं�ह की कहािनयाँ जीजीिवषा की कहािनयाँ है।’1 व�ा इस कहानीसं�ह की आठ कहािनयो ंकी ��ेक कहानी म� 

आिदवासी �ी की �था का �र गँुजता है।  

मनीषा कुल�े� �तीभा संप� युवा कथाकार है। पाठक उनकी कहािनयो ंको लीन होकर पढते है। ‘व�ा’ का अथ� पहाडी निदया 

है। ऐसी निदया जो उ�ु� होकर पहाडी �देश म� छलछलाकर बहती है। आिदवासी ��या भी पहाडी �े�ो ंम� बीना थके हारे 

घूमती है। ले�खका मनीषा कुल�े� के अनुसार ‘आिदवासी जीवन की कथाओ ंको आप यँू ही नही ंकह सकते। इसके िलए वह 

आिदम मुहावरा, सरल भाषाई गीता�कता, सजीब मौिलक सजीव ��ा�कता, िथरकन, पुरखो ंसे िमला कहन, पेडो ंऔर पशुओंसे 

सखा-भाव और जंगल के िलए वह िच�ा लानी होगी।’2 

 ‘व�ा’ कहानीसं�ह की �ारंिभक कहानी ‘नस�री’ म� आिदवासी नैनी जमीनदार के बेटे की देखभाल करने हेतु रखीजाती है। 

उसके स� िहदायत दी गई है िक िसफ�  �ान करने के प�ात ही वह ब�े को �श� कर सकती है। चाय बागानो ंम� काम करती 

आिदवासी ��या कडी धूप म�, घने जंगल म�, �थायी तौर पर मजदूर का काम करती है। उनके ब�� वही पेडो ंके टहनी पर लटके 

पालनो ंम� झूलते रहते है। ये आिदवासी ��या अपने काम म� इतना म� रहती है िक मािलक की पूकार भी उ�� सूनाई नही ंदेती, 

मािलक के डाँट ने से भी गु�ा नही ंहोती। शोषक एवं शोिषत वग� कहानी म� नजर आता है। कहानी म� सुिमता नामक लडकी 

आ�िनभ�र है। वह आिदवासी ��यो ंके ब�ो ंके िलए पालनाघर चलाती है। उसे िसफ�  700 �पय� तन�ाह िमलती है। पाच छ 

पीिढयो ं से काम करती आिदवासी मिहलाओ ंका चाय के बागानो ंकी दुिनया से गहरा जुडाव है। सुिमता को शहर जाना है परंतु 

उसने सुना है चाय बागानो ंको छोडकर शहर म� गई लडिकया कभी वापस नही ंलौटी उ�� शहर म� ही बेचा जाता है। िकशोरवयीन 

लडकी सुिमता को खेलन कुदने के उ� म� ही जीवन िनवा�ह के िलए काम करना पडता है। कुरजां कहानी की नाियका कुरजां अपने 

बेटे के साथ रेिग�ान के �े� म� रहती है। कुरजां का वण�न ले�खका के श�ो ंम� ‘एक युवा औरत। ल�ी सतर देह, ल�ा चेहरा, 

उंची उठी गालो ंकी हि�याँ झूलसकर गोरे से ता�ई हो आयी रंगत। उस चेहर�  पर दो बडी हरी-नीली आँखे यंू लग रही थी,जैसे 

मीलो ंफैले रेिग�ान म� पास-पास सटे दो शीतल सरोवर हो।’3 आिदवासी �ी कूरजा भूखमरी से बेहाल है। बेट िश�ा से वंिचत 

है। गांववालो ंने उसे डाकण करार िदया है। उसकी नजर से उगा �आ धान जल जाता है, िकसी गभ�वती �ी को उसने देखा तो उसे 

लडकी पैदा होगी या िफर उसका ब�ा ही मर जाएगा ऐसी अंध��ा आिदवासी औरतो ंम� आज भी है। वै�ािनकता से भरे आधुिनक 

समाज म� आज भी जादूटोना, भूत िनकालता, जैसी बातो ंपर िव�ास रखती है। गाँववाले उसका शारी�रक शोषण कर, उसके बेटे को 

ब�त पीटते है। कुरजा गाँव छोडकर बेटे के जीवन के िलए दूसरे गाँव रातोरात चली जाती है।  

 ‘नीला घर’ इस कहानी म� िकशोरी लडकी िमित चाके का �यं के आ�र�ा के िलए संघष� िदखाया है। याबोम और तोिसरो ढोनो ं

उसे िकमत देकर खरीदना चाहते है। वह आ�ोश करती है। मेरे िलए मू� देने के िलए म� कोई व�ू नही ं�ँ अनचाहा िववाह होने 

के प�ात भी घर गृह��थ संभालने म� �� रहती है। ‘एक थी लीलण’ यह आिदवासी युवती की वेदना का आ�ोश करती कहानी 

है। लीलण के साथ सामुिहक अ�ाचार होना है। वह पल-पल आदमी के भेस म� हैवानो ंसे छूटकारा पाना चाहती है। उसके आ�ोश 

की खरोचंो ंउसकी मृत आ�ा पर भी पडती है। उसकी मृ�ू के बाद उसके िपता भी उसकी लाश को पहचानने से इ�ार करते है। 

‘अव�ेप’ कहानी सरकारी आिदवासी लडिकयो ंके छा�ावास के अंदर की द�रंदगी को बयान करती है। आिदवासी लडिकयो ंको 

प�रवार म� पढन� नही ं िदया जाता। गरीबीवश यह लडिकया आिदवासी छा�ावासो ं म� रहती है। सरकार की तरफ से आनेवाली 

सुिवधाओ ंको गायब िकया जाता है। हो�ल की लडिकयो ंसे देह िव�ी का �वसाय करवाती है। ‘बेनु’ नामक छा�ा अपने साथ 
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घटी घटना बताती है ‘पैले के दो महीने की छातरवृ�ी इंचारज ने अटका रखी है। पांच सौ पुरे कभी देता ही नही।ं खा पी के दो सौ 

िटकाता है, िफर भी चार सौ बनते है। आिदवासी छा�ाओ ंका आिथ�क, शारी�रक शोषण �शासन �व�था के लोगो ं�दारा ही होता 

है।’4 

 ‘जमीन’ यह राज�थानी आिदवासी प�रवार से जुडी कहानी है। अपनी ‘जमीन’ बचाने के िलए सुमरन इस अकेली आिदवासी 

लडकी का संघष�रत जीवन इस कहानी के मा�म से सामने आया है। जमीन पु�ैनी है इसिलए सुरवन को उसके अपनो ं�दारा बार 

बार धमकाया जाता है। अपनी बचपन की सहेली मुकंुदी से सूरमन कहती है अपनी ही जमीन बचाने के िलए आ��व के िलए 

आिदवासी �ी सुरमन की �था से �कट होता है।  

 ‘आिक� ड’ यह कहानी मिणपुर के आिदवासी समाज की �था का िच�ण करती है। भारतीय पूव��र �देश आदवासी सामाज म� 

पया�वरण की लूट हो रही है। ि��ा यह आिदवासी लडकी इस लूट के �ित जा�त हो चूकी है। वह कहती है हमारी अपनी 

�ाकृितक संपदा हमारी अपनी नही ंरही।ं ‘यह जंगल पहाड हमारी खेितया... पशु और हमारी औरत� कुछ सुधारना ही नही ं है तो 

�ांित ही आ�खरी इलाज है।’ आिदवासी �ी की यह वेदना है िक उसे सीधे तरीके से कोई भी बात �ा� नही ंहोती। हर चीज के 

िलए उसे बगावत करनी पडती है।5  

 ‘र� की घाटी और शब-ए-िफतना’ इस कहानी म� �कृित की गोद म� जीवनयापन करते वाले संगीत नृ� कलाकार आिदवासी 

��यो ंकी कला को उजाड िदया जाता है। डरा-धमकाकर वािदयोसें भगाया जाता है। अपनी आँखो ंके सामने ही अपनी पु�ैनी 

कला की मौत आिदवासी �ी की जीवनभर की �था बनती है। अपनी धरती, अपना घर, अपनी कला छोडकर आिदवासी �ी 

गजाला की �था सु� पाठक का �दय िपघलाने को िववश करती है।  

आिदवािसयो ंम� कानून के �खलाफ लडने की श�� नही ंहोती। उनकी �था को कभी इ�ाफ नही ं िमलता। उ�� पढाना, कला 

सीखाना यह िश�ा चोरी-से लेनी पडती है। गुलवासा के िपता अपनी प�ी को डॉटते है। उसपर उनकी प�ी का जबाब ह� - ‘म� �ा 

जवाब दँू ? औरतो ंऔर ब��यो ंको फुसफुसा कर पढाते �ए म� थक गई �ँ.... उ�� �ा-�ा नही ंसमझाती, यह मजहबी कानून और 

उसका सही मतलब। मगर सुननेवालो ं के कान बहरे ह� और आँखे उजाड, जबाने उमेठ दी गई है.... मेरी िह�त टूट रही ं है 

अब।’6 

मनीषा कुल�े� के ‘व�ा’ कहानीसं�ह म� आिदवासी ��यो ंको समाज से िमले अ�ाय के िव�� आपि� उठाई है।  

 

4. िन�ष�  

आिदवासी ��यो ंके जीवन म� हष�, उ�ास का सदैव अभाव है। उनके जीवन म� यातना परेशानी ही िमलती है। आिदवासी ��यो ं

का जहा भी उ�ेख आता है वहा उदासी की परछाई भरी आिदवासी �ी नजर आती है। आिदवासी �ी का �कृित से गहरा �र�ा 

है। आिदवासी ��यो ंपर लेखन कर मनीषा कुल�े� जी ने सामािजक िवचारधारा म� प�रवत�न करने की कोिशक की है। आिदवासी 

��या भी अपने अिधकारो ंके �ित जाग�क हो रही है।  
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