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शोध सारांश : सािह� हमेशा समाज को पया�वरण के �ित जाग�क करता है और भिव� की पीिढ़यो ंके िलए 

�ाकृितक धरोहर को बचाने का �यास काता है तथा मनु� को भी उनका दािय�च समझाता है। िहंदी सािह� के 

िविभ� कालो ंम� िविभ� सािह��को �ारा पया�वरण को �मुख िवषय बनाकर उसके �ारा जन-जीवन को पया�वरण 

का मह�  समझाते �ए अ�ंत संुदर �कृित िच�ण िकया गया है। आिदकाल से लेकर आधुिनक काल तक �कृित 

को केवल भौितक संसाधन नही ंब�� पूजनीय माना गया है। वेद, उपिनषद और �ृितयो ंम� भी पया�वरणीय चेतना 

के कई उदाहरण िमलते है। �कृित का िच�ण िजस �प म� भी हो वह ई�र की लीला का ही अंग है। 

 ��ुत शोध-प� िहंदी सािह� म� पया�वरणीय चेतना �� करते �ए, पया�वरणीय िचंतन, �दूषण से बदलता �आ 

पया�वरण, पया�वरण और मनु� का गहरा संबंध बताते �ए जनजीवन को पया�वरण के �ित सजग करता है। आज 

सािह� का मु� उ�े� एवं दािय� बन चुका है िक मनु� म� शु� पया�वरण की चेतना िनमा�ण करना तथा 

पया�वरण �दूषण रोकने का �यास करना। 

 

 बीज श� – �कृित, पया�वरण, जनजीवन, �दूषण, सजगता, चेतना। 

 

1. ��ावना : 

सािह� समाज का दप�ण कहलाता है। िहंदी सािह� के इितहास म� हर काल म� पया�वरण से संबंिधत �कृित िच�ण पर िवचार �� 

िकया गया है। यिद धािम�क �ि�कोन से देखा जाए तो सृि� का िनमा�ण ई�र ने िकया है। और वै�ािनक �ि� से देखा जाए तो 13-14 

अरब साल पहले एक महािवशाल िव�ोट �आ, िजससे ��ांड की उ�ि� �ई। इस �ि� से इस सृि� पर रहने का अिधकार सभी 

जीव-जंतु, पशु-प�ी, मनु�, �ाणी, पेड-पौधे सभी को है। िकंतु आज मनु� ने अपने अिधकारो ंका दु�पयोग करके �कृित पर ह�ा 

बोल िदया है। मनु� के पास बु�� है, िनि�त ही उसको इस सृि� पर ग�रमा से जीने का हक है, िकंतु �कृित के साथ सामंज� 

िबठाते �ए, उसके संसाधनो ंका स�ान करते �ए।  

2. िवषय िववेचन : 

 �ाचीन काल से ही वेदो-उपिनषदो,ं पुराणो,ं �ृितयो ंतथा सू� �ंथो म� भी �कृित तथा पया�वरण पर �ान िदया गया है। 

आधुिनक जीवनशैली और बढ़ता �आ भौितकवाद के कारण �कृित पर हमला होता िदखाई देता है। �कृित के शोषण और प�रणामो ं

की ओर भी सािह� म� हमेशा �ान िदया गया है। िहंदी के कई सारे सािह��क इसम� हमेशा अ�ेसर रहे ह�, जैसे मैिथलीशरण गु�ा, 

केदारनाथ िसंह, िनम�ल पुतुल, काशीनाथ िसंह, �यं �काश आिद।  आधुिनक िहंदी सािह� म� �कृित का िच�ण केवल सौदंय�बोध 

तक सीिमत नही ंरहा, ब�� यह किव को चेतना, सामािजक यथाथ� और रा�� ीय भावनाओ ंसे जुड़कर िवकिसत �आ। छायावाद म� 

�कृित सू�, क�नाशील और ��ंद �प म� सामने आई. छायावादी युग िहंदी किवता म� �कृित िच�ण का �ण� युग है, जहाँ 

�कृित केवल बाहरी सौदंय� नही,ं ब�� किव के आंत�रक भावो ंकी अिभ��� बनी। 

‘‘िचर मीिलत �कृित से पुलिकत 

वह चेतन पु�ष पुरातन 

िनज श�� तरंगािचत था 

आनंद अबुिनिध शोमन।’’1 
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�साद जी ने �कृित को ई�र की सव��म भेट के �प म� माना है। �कृित मानव की सहचरी है, जो ई�रीय श�� के �प म� उभरी है। 

�गितवाद म� नागाजु�न िदनकर आिद किवयो ंने �कृित को यथाथ� से जोड़ते �ए उसके शोषण और पया�वरण संबंधी मु�ो ंको उठाया 

जैसे ‘मैला आंचल’ म� वृ�ो ंका मानवीकरण, ‘यमुनी तीरे’ म� �दूषण की िचंता आिद। 

िहंदी सािह� म� िलखी गई किवताएँ, कहािनयाँ, नाटक और उप�ास तथा नॉन, िफ�न जैसी सािह��क िवधाएँ लोगो ंको आपसी 

संबंधो,ं सामंज�ो ंऔर िवचारो ंके �ित जाग�क करती है। रा�� पित �ौपदी मुमु� ने कहा िक, ‘‘सािह� मानवता को सश� बनाता है 

और समाज को बेहतर बनाता है।’’ रा�� पित ने नई िद�ी म� सािह� आज तक म� भाग िलया। इस अवसर पर रा�� पित जी ने कहा 

िक, ‘सािह� मानवता के शा�त मू�ो ंको बदलती प�र��थितयो ंके अनुसार ढ़ालता है। देश के �े�ीय सािह� म� आ�खल भारतीय 

चेतना हमेशा से मौजुद रही है। साथ ही मुमु� ने इस बात का उ�ेख भी िकया िक यह चेतना रामायण और महाभारत के समय से 

लेकर �तं�ता सं�ाम तक और आज भी भारत की या�ा म� िदखाई देती है।’’2  

अत: मानवता की सािह� को आव�कता तब तक बनी रहेगी जब तक मानवीय स�ता का अ��� है। आज हम देखते है िक 

सािह� के मा�म बदले ह�, परंतु इसकी आव�कता कम नही ं�ई है। आिदकाल हो, म�काल हो या आधुिनक काल हो सभी 

कालो ंम� अलग-अलग कालखंड के अनु�प रचनाए �ई है। िकंतु इन सभी सािह�कारो ं�ारा रिचत �कृित िच�ण रचनाओ ंने पाठको ं

को हमेशा मोिहत िकया है। सािह�कार समाज का मह�पूण� अंग है, वह समाज म� होनेवाले बदलाओ ंको करीब से देखता है। आज 

हम �दूषण से बदलता �आ पया�वरण नजदीक से देख रहे है, तो सािह� भी इससे अछूता नही ंरह सकता। 

 

3. िहंदी सािह� म� पया�वरणीय संदेश : 

�ाचीन काल से ही िहंदी सािह� पया�वरण के �ित केवल िच�ण ही नही ं करता, ब�� उसे एक सामािजक िवमश� का मा�म 

बनाकर जन आंदोलन की  �ेरणा देते �ए �कृित और मानव के सह-अ��� को मा� कर उसे बचाने का संदेश देता है। सािह� म� 

पेड़ो, निदयो,ं पहाड़ो ंको सजीव �प देकर उनके दद�  और मनु� के साथ संबंधो ंको िदखाया जाता है। अत: �कृित का मानवीकरण 

िकया जाता है। �कृित िच�ण को अिधकता, छायावादी, किवयो ं की रचनाओ ं म� अिधकांशत: देखने को िमलती है। इस काल म� 

�कृित का �थान अनूठा था। आज के इस युग म� जब मानव भोगवादी बन बैठा है एवं हर व� �कृित पर िवजय पाने की कामना 

करता है। ऐसे म� �साद जी अपने रचनाओ ंके मा�म से भोगवादी �णाली और �दूषण के िव�� चेतावनी देते है। जैसे िन�िल�खत 

पं��यो ंम� �भात, ऊषा, रजनी को एक िचंतन ���� िदया गया है।   

‘‘ अब जागो जीवन के �भात! 

रजनी की लाज समेटी तो…. 

कलख से उठकर भेटो तो 

अ�णांचल म� चल रही बात। 

जागो अब जीवन के �भात।’’3 

छायावाद के अित�र� �योगवादी काल के �वत�क अ�ेय के का� म� भी मानव और पया�वरण के अंत संबंधो ंकी झलक िमलती है। 

उ�ोनें अपनी किवता ‘असा� वीणा’ म� मनु� की अहं का �ाग करने तथा। 

 

4. पया�वरण �दूषण और िहंदी सािह� की सजगता : 

पया�वरण म� ब�त सारी बातो ंका समावेश होता है। यह सभी पया�वरण के अंग कहलाते ह�। भारतीय दश�न के अनुसार पंचत� सृि� 

के पांच मूलत� ह�। �कृित के इन पांच त�ो ंसे िमलकर ही मानव शरीर की रचना �ई है। भारतीय सािह� और दश�न संपूण� �प से 

पया�वरण क� ि�त रहे ह�। हमारे चारो ंओर का वायुमंडल, िजसम� हम और जीवधारी रहते ह�, सब िमलकर पया�वरण बनाते ह�। अ�यन 

से पता चलता है िक त�ालीन स�ता के ��� �कृित की पूजा करते थे। भी उनकी माता थी िजसकी र�ा के िलए तथा जीस पर 

जीवन बनाए रखने के िलए वे अपने सभी कत��ो ंका पालन करते थे। जैसे तुलसी, बरगद, पीपल आिद की पूजा करते थे िजससे 

उनके औषधीय गुणो ंको बचा सके तथा पया�वरण को शु� रख सके। हजारी �साद ि�वेदी जी के कुटज म� वण�न करते ह�, ‘‘यह 

धरती मेरी माता है और म�  इसका पु� �ँ। इसिलए म� सदैव इसका स�ान करता �ँ और मेरी धरती माता के �ित नतम�क 

�ँ।’’4 
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ता�य� यह यह है िक भारतीय सं�ृित म� वन और वन�ित का ब�त अिधक मह� रहा है। पया�वरण के सभी घटक जैसे वन, 

व�जीव, निदयां व वायु इन सभी घटको ंके साथ तारत� बनाकर मनु� जीवन चलता था। परंतु समय एवं �थान के संपक�  म� हमेशा 

बदलता भी रहा है। �कृित पर पया�वरण का बदलाव �� �प से िदखाई दे रहा है। �कृित �ारा उपल� साधन जब मनु� के िलए 

कम पड़ने लगे तब मनु� ने �कृित पर ह�ा बोल िदया। आज हमारी जनसं�ा पांच छह अरबो ंकी सीमा पार गई है, िजसने  हम 

सबको िचंितत कर िदया है। शु� जलवायु, खा�ा�, ऊजा� जैसे साधनो ंके अभाव का सामना करना पड़ रहा है।  

मनु�ो ंने जैसे ही जंगलो ंकी कटाई बड़े पैमाने पर की वहाँ कारखाने, सड़क�  आिद सुिवधाएं बनाई गईं, िकंतु मानव �ारा िनिम�त ये 

व�ुएं �ाकृितक संतुलन को बचा नही ं पाई। प�रणामत : इन सब बातो ं से पया�वरण असंतुलन �आ। पया�वरण के िविभ� घटक 

�दुिषत होते रहे जैसे, वायु �दूषण, जल �दूषण, �िन �दूषण, भूिम �दूषण और पया�वरण �दूषण आिद। तथा अित औ�ोिगक 

सं�ृित जो केवल उपभोगवादी है, �कृित को असंतुिलत कर रही है, जो आनेवाली पीिढ़यो ंके िलए जीवन मरण का सवाल बनकर 

उभर रही है, िजससे हम सबको सुरि�त होना है। �कृित के साथ अपने िबगड़े संबंधो ंको सुधारना है। 

भ��काल को िहंदी सािह� का �ण� युग कहा जाता है। संत कबीर, सूरदास, तुलसीदास जैसे किवयो ंने �कृित का मानव जीवन से 

गहरा संबंध िदखाया है। वनो,ं निदयो,ं पशुपि�यो ंका वण�न केवल सौदंय� के िलए नही ंब�� पया�वरण संतुलन और संर�ण के िलए 

दशा�या है। कबीर की पया�वरणीय चेतना का सबसे मु� प� �ाणी र�ा है। मनु� जो �कृित पर हमला कर खुद को �कृित का 

�ामी बना बैठा है उस संबंध म� कहते ह� –  

“बकरी धाती खाती है तािक काढ़ने खातू | 

जो नर बकरी खान है, िजनका कौन हवाल|”5 

 

अथा�त कबीर कहते ह� िक यिद केवल पि�याँ खानेवाली बकरी के साथ मनु� इनकी �ूरता है तो �कृित का �ाय उस �ूर मनु� के 

साथ �ा करेगा? अपकृित के �ितशोध की एक चेतावनी ही थी िजसके कई उदाहरण हम पया�वरण �दूषण से उ�� सम�ाओ ंम� 

देख रहे ह�। मनु� और पया�वरण के िबगड़े �ए संबंधो ंका सजीव उदाहरण है कोिवड 19। कोरोना से ऐसी भयावह िबमारी से हम 

हाल ही म� सभी गुजर चूके ह�, अतः हम सबको पया�वरण के �ित सजग रहना है।  

वैिदक काल म� वेदो,ं उपिनषदो ंम� �कृित को पूजनीय माना है। भ��काल म� कबीर जैसे संतो ंके पशु-पि�यो ंऔर पेड़- पौधो ंको 

जीवंत �प अपने का� म� िदया है। रीितकाल के िबहारी, भूषण जैसे किवयो ंने �कृित के सौदंय� का अलंका�रका वण�न िकया है, जो 

�कृित �ेम को दशा�ता है। आधुिनक काल जैसे छायावाद म� पंत िनराला, महादेवी वमा�, जयशंकर �साद जैसे किवयो ंके ने �कृितक 

के �पो,ं उसके सौदंय� और �कृित का मानवीकरण, उसके भाविनक जुड़ाव का वण�न िकया है। 

आज वत�मान युग म� भूमंडलीकरण और औ�ोिगकरण के दौर म� सािह�कारो ंने जंगलो ंकी कटाई, जल �दूषण, �ा��क कचरे, 

घटती ह�रयाली जैसे सम�ाओ ंको उठाया है और िचंता, समाधान का पाठको ंको आहवान ही िकया है। 

 

5. िन�ष�  

िहंदी सािह� म� �कृित के सौदंय� िच�ण के साथ ही पया�वरण के िविभ� घटक, पया�वरण �दूषण, �ोबलाइजेशन तथा अ� कई 

सारी मह�पूण� सम�ाओ ं का �ान िदया गया है। पया�वरणवादी अनुपम िम�ा की कृित आज भी खरे ह�। ताकत वत�मान म� 

पया�वरणीय चेतना की सव��े� अिभ��� है। �ेमचंद जैसे युग �वत�क सािह�कार के सािह� म� भी पया�वरणीय चेतना, संवेदना के 

दश�न होते ह�। �ेमचंद जी ने ‘दो बैलो ंकी कथा’ के मा�म से �कृित के संवेदना�क प� को उभारा है। 
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