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शोध सारांश : सािह� के �े� म� न�े के दशक के अ��तावादी दौर की �मुख और सश� कविय�ी का�ायनी 

अपने जुझा�, िनभ�क और साहसी ���� के साथ समाज के िविवध मु�ो ंपर गंभीरता और �ितब�ता के साथ 

सि�य रही ह�। का�ायनी ने अपनी किवताओ ं के मा�म से न केवल समाज म� उपेि�त और शोिषत नारी की 

��थित को मुखर �र िदया है, ब�� समाज के अ� वंिचत एवं हािशये पर पड़े समुदायो ंके �ित भी गहरी संवेदना 

और सहानुभूित �� की है। 

 मा��वादी िवचारधारा से �भािवत का�ायनी ने अपनी रचनाओ ंम� �� राजनीित पर भी तीखा �हार िकया है। साथ 

ही, सािह��क �े� म� �ा� �� �वृि�यो ंके िवरोध म� भी उनके �र अ�ंत �खर और �� िदखाई देते ह�। नारी 

जीवन के कोमल और मानवीय प� जैसे वा��, �ेम और संवेदनाओ ंको भी उ�ोनें अपनी किवताओ ंम� अ�ंत 

सजीवता और संवेदनशीलता के साथ अिभ�� िकया है। का�ायनी की किवताएँ �ी के अ���, अ��ता और 

�तं� पहचान के �� को क� � म� रखती ह�। उनकी रचनाओ ंम� �ी केवल क�णा या संवेदना का िवषय नही ंहै, 

ब�� संघष�शील, आ�िनभ�र और प�रवत�न की वाहक श�� के �प म� उभरती है।‘सात भाइयो ंके बीच चंपा’ तथा 

‘हॉकी खेलती लड़िकयाँ’ जैसी किवताएँ �ी की िजजीिवषा, आ�स�ान और �तं� अिभ��� का सश� 

उदाहरण ��ुत करती ह�। का�ायनी की का�-�ि� मा��वादी िवचारधारा से �भािवत है, िजसके कारण उनकी 

किवताओ ंम� �िमक वग�, हािशए पर ��थत समुदायो ंतथा सामािजक �ाय के �� भी �मुखता से उभरते ह�।  

 ��ुत शोध-प� म� का�ायनी की किवताओ ं के आधार पर �ी िवमश� और �ी संघष� के िविभ� आयामो ं का 

िव�ेषण िकया गया है। अ�यन से �� होता है िक का�ायनी की किवताएँ �ी अ��ता, सामािजक समानता 

तथा मानवीय ग�रमा की �थापना की िदशा म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह� और समकालीन िहंदी किवता को एक 

नई वैचा�रक िदशा �दान करती ह�। 

 

 बीज श� – समकालीन िहंदी किवता, नारी िवमश�, �ी अ��ता, िपतृस�ा, सामािजक �ाय,�ी िवमश�, सामािजक 

 चेतना। 

 

��ावना 

िहंदी समकालीन किवता की सश� और िविश� ह�ा�र का�ायनी ने अपने िनभ�क और �खर �र के मा�म से 

पु�षस�ा�क �व�था की जड़ताओ ंको चुनौती देते �ए सािह� जगत म� एक िविश� पहचान िनिम�त की है। उ�ोनें 

िनडरता के साथ इस पु�षस�ा�क दुग� के �ार पर द�क देकर �ी अ��ता, �तं�ता और समानता के �� को क� � 

म� �थािपत िकया है। ‘सात भाइयो ं के बीच चंपा’, ‘गाग�’, ‘हॉकी खेलती लड़िकयाँ’ जैसी किवताओ ं के मा�म से 

का�ायनी यह �� करती ह� िक आधुिनकता के इस दौर म� भी �ी की ��थित अनेक �रो ंपर दोयम बनी �ई है। 

का�ायनी केवल एक िवदुषी कविय�ी ही नही,ं ब�� सामािजक-राजनीितक चेतना से संप� एक सजग और �ितब� 

���� भी ह�, जो अ�ाय, शोषण और असमानता के िव�� िनभ�क �र म� �ितरोध दज� कराती ह�। सािह��क और 
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सामािजक जीवन म� �ा� अनाचार के िव�� उनका �र अ�ंत मुखर और साहसपूण� है। उनकी किवताओ ंम� िनिहत 

�ांितधम� चेतना को देखते �ए रेखा सेठी ने उ�� “�ांित चेतना की �ी-मशाल” की सं�ा दी है। 

का�ायनी की का�या�ा अनेक मह�पूण� का�-सं�हो ंके मा�म से िवकिसत �ई है, िजनम� ‘चेहरो ंपर आज आँच’, 

‘सात भाइयो ंके बीच चंपा’, ‘इस पौ�षपूण� समय म�’, ‘जादू नही ंकिवता’, ‘राख अँधेरे की बा�रश म�’ तथा ‘फुटपाथ पर 

कुस�’ िवशेष �प से उ�ेखनीय ह�। इन का�-सं�हो ंम� उ�ोनें �ी-जीवन की पीड़ा, संघष�, असमानता और �ितरोध 

को अ�ंत �भावशाली ढंग से अिभ�� िकया है। साथ ही वे लोकतांि�क मू�ो,ं नाग�रक अिधकारो ंऔर सामािजक 

�ाय के ��ो ंको भी अपनी किवता का क� �ीय िवषय बनाती ह�। सिदयो ंसे उपेि�त और शोिषत �ी को समानता का 

अिधकार िदलाने तथा उसे एक �तं�, �ािभमानी और आधुिनक नाग�रक के �प म� �थािपत करने की उनकी �बल 

आकां�ा उनकी किवताओ ंम� अ�ंत सश� �प से अिभ�� होती है। 

 

मूल आलेख 

का�ायनी का �थम का� संकलन 'सात भाइयो ंके बीच चंपा' है िजसके अभी तक तीन सं�रण �कािशत हो चुके ह�। 

इससे ही इन किवताओ ंकी लोकि�यता का अंदाजा लगाया जा सकता ह�। उ� संकलन म� सं�िहत 'सात भाइयो ंके 

बीच चंपा' और 'हॉकी खेलती लड़िकयां' िपछले कुछ दशको ंकी सवा�िधक लोकि�य व चिच�त िहंदी किवताओ ंम� से एक 

ह�, िज�� िव�िव�ालयीन पा��मो ंम� भी शािमल िकया गया है। औरत की परंपरागत छिव को ��ुत करती 'हॉकी 

खेलती लड़िकयां' उ� संकलन की �ितिनिध किवता है। इस किवता म� का�ायनी ने तमाम िवसंगितयो ंसे दूर, दुिनया 

से बेखबर लड़की की उ�ु� छिव को ��ुत िकया है। 

 

" खेल रही ंह� हॉकी। कोई डर नही।ं 

और ��क लटकाए हाथो ंम� एक भीषण जंग से िनपटने की तैयारी करती लड़िकयो ंलौट�गी घर...।"1 

 

�खर �ी चेतना का�ायनी की किवताओ ंकी िवशेषता है। अपनी िविभ� किवताओ ंम� समाज म� �ांितकारी बदलाव हेतु 

�व�था के तनावपूण� संबंधो ंकी िशना� कर समता आधा�रत एक नई खूबसूरत �व�था की �थापना हेतु वत�मान ��थित 

पर करारी चोट करती आज के वत�मान समय म� �ी म� अपनी ��थित के �ित बढ़ती �ई चेतना पर उनकी कुछ 

पं��यां इस �कार है-" �ी �ं, अ�ान के अंधकार म� भटकने को पैदा �ई- यह जानने म� ही उ� का एक बड़ा िह�ा 

ख� हो गया। पशु नही ंथी िफर पशु नही ंथी िफर भी या  

बन नही ंपाई जो अप�रिचत रह जाती �ान से….।"2 

 

��ुत पं��यो ंम� �ी म� अपनी अ�ानता का बोध उप��थत है। वह जानती है िक वह पशु नही ंहै जीता जागता मनु� 

है िजसम� बु�� त� है िकंतु �ान के अभाव के कारण वह अंधकार म� जी रही है। �ी म� �यं म� अ�ानता का अभाव 

उसकी नई चेतना का सूचक है जो उसे इस अंधकार से बाहर िनकलने के िलए �े�रत करता है। का�ायनी अपने का� 

के ती� कटा�ो ंके मा�म से �ी म� इसी चेतना को जागृत कर उसे आगे बढ़ाने के िलए �े�रत करती ह�। 

�ी अ��ता के अलावा, लोकतं� म� उ�ीड़न के अिधकार सां�ृितक सा�ा�वाद व बाजारवाद की सम�ाएं, 

भूमंडलीकरण, िवचारधारा का अंत जैसे िवषयो ंके साथ-साथ मानवता से जुड़े ��ो ंपर भी का�ायनी यथाथ�वादी �ि� 
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रखती है। पंूजीवाद के �भाव से मानवता म� �ए �िमक हास को का�ायनी अपनी किवताओ ंम� रेखांिकत करती है। 

बाजार आधा�रत �व�था ने िक िजस �कार �ी को उपभोग की व�ु के �प म� ��ुत कर उसकी अवहेलना की है। 

का�ायनी अपनी किवताओ ंम� िनरंतर उसे उजागर कर समाज म� एक नई चेतना �थािपत कर रही ह�। उ�ोनें अपने 

देश की सीमाओ ंको पार करते �ए समाजवाद की सीमा से आगे बढ़कर वैि�क �र पर समाजवाद की प�रक�ना को 

िव�ा�रत करते �ए िहंदी सािह� जगत को समृ� िकया ह�। 

 

"घराना अलग, अलापचारी अलग 

लयकारी अलग, आघात की जाित और वजन अलग। 

िफर भी यह एक ही बंिदश 

आ रही है अलग-अलग रागो ंम� 

नए-नए �प धरकर..।"3 

 

�ी चाहे िकसी भी घर या खानदान की हो, स�क स�ा कोई भी हो िकंतु हर समय म� हर �थान पर �ी के ऊपर 

लगाई लगाई गई बंिदशे लगभग समान ही है।उ� पं��यां के मा�म से �ी सम�ा के साव�भौिमकीकरण को इंिगत 

उपरो� पं��यो ंसामािजक यथाथ� को ��ुत करती ह�। वह आगे िलखती है- 

 

"मु� करो, मु� करो मुझे 

इस बंिदश से, 

अ�था म� मर जाऊंगी। 

जग को चिकत कर जाऊंगी…।"4 

 

��यो ंम� जागृत चेतना की �ोतक उ� पं��यां समाज के ठेकेदारो ंसे साव�भौिमक �र पर मु�� की गुहार लगा रही 

है। आज की �ी जागृत है उसे अपने अिधकारो ंका �ान है वह समाज के इन ठेकेदारो ंसे उ�� बंिदश� से मु� करने 

का आवाहन करती है का�ायनी की किवताओ ंम� सव�� �ा� �ी मु�� की यह चेतना हमारे समाज के सामािजक 

यथाथ� को �� करती है।  

संवेदनशील का�ायनी ने अपने का� म� बड़े ही पुरजोर श�ो ंम� इस अ�ाय के �खलाफ आवाज उठाई है। हालांिक 

�ी सम�ा के ऊपर कई तरह के �� उठे ह� आंदोलन भी �ए ह� और बहस अभी भी जारी है। का�ायनी का मानना 

है िक जब से यह समाज वग� म� बनता है औरत यौन शोषण का िशकार �ई है वह नारी के शोषण के �प बदलने के 

साथ-साथ ही उ�ीड़न का यह ��प भी बदलता चला गया है। सामंती समाज म� जहां औरत की ��थित एक शापीत 

की तरह है अथवा उपभोग की एक व�ु मा�... यह वंश चलाने की एक ज�री साधन के �प म� थोड़ी ब�त इ�त 

�ा� थी उसकी कोई अपनी कोई �तं� अ��ता अथवा पहचान नही ंथी। आज भी उसकी ��थित म� कुछ िवशेष सुधार 

नही ं�आ है। वत�मान समय म� तो उसे एक कमोिडटी अथवा आिथ�क �तं�ता के नाम पर िन� �ेणी की मजदूर भी 

बना िदया गया है। का�ायनी का कहना है िक आज के इस पंूजीवादी समाज म� औरतो ंके िलए िवशेष पेशे बनाए गए 

ह� जो िक पु�ष के मुकाबले �ी के आिथ�क शोषण उसका और भी अिधक उ�ीड़न िजसम� यौन उ�ीड़न व यौन 

शोषण भी शािमल है। इसी संदभ� म� का�ायनी की िन�ांिकत पं��यां उ�ेखनीय है- 
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"िद�ी म� जी.बी. रोड पर 

एक �ी/ �ाहक पटा रही है। 

पलामू के एक क�े म� 

नीम उजाले म� एक नीम हकीम 

एक �ी पर गभ�पात की हर तरकीब आजमा रहा है। 

बाड़मेर म� एक िशशु के शव पर/ िवलाप कर रही है एक �ी..।"5 

 

      इस वग� आधा�रत समाज म� आिथ�क तंगी के चलते औरत जुआ घरो,ं �ब, बार वे�ालय अथवा �� ाइ�ड 

जॉइंट्स इ�ािद म� अपने शरीर की नुमाइश कर आिथ�क तंगी को पूरा करती है। यौन शोषण का आलम तो यह है िक 

कुछ देशो ंम� तो से� -पय�टन बाकायदा एक धंधा बना �आ है िजसके िलए युवा लड़िकयो ंको �िश�ण देने हेतु �ूल 

खोले गए ह�। �यं का�ायनी िलखती ह�-" �स और पूव� यूरोप के फुटपाथो ंपर घिटया अ�ील पि�काओ ंकी बाढ़ आ 

गई है..... स�े पेशेवर मॉडलो ंके अित�र� छा�ाएं और गृहिणयो ंभी ऐसे िच� अपनी ज�रत� पूरी करने के िलए नाम 

मा� के डॉलर, पॉ�, �� क या माक�  लेकर �खंचवा लेती ह�। िवदेशी छा�ो ंऔर पय�टको ंको वहां ब�त स�ी दरो ंपर 

अपनी शारी�रक भूख और हवस िमटाने के िलए औरत का गो� िमल जाता है..।"6 शोषण का आधार का�ायनी औरत 

की सामािजक ��थित को मानती ह� और यह सामािजक ��थित ही उसके आिथ�क शोषण का कारण भी होती है। 

सव�मा� त� है िक संपूण� िव� म� औरत का �म पु�ष के �म से स�ा है। �यं का�ायनी के श�ो ंम�"औरत क�म 

पूरी दुिनया म� मद� के �म से स�ा है पूरी दुिनया के कुल �म का दो ितहाई भाग औरत� करती ह� जबिक उ�� कल 

�म का एक ितहाई भाग ही िमलता है। मजदूर औरत के अित�र� �म का दोहन मजदूर पु�ष से अिधक है। घर के 

भीतर की ��थित भी यही है...।"7 

मा��वादी चेतना की प�धर का�ायनी के का� म� वग�य संदभ� अित �बल है। का�ायनी समाज को दो वग� शोषक 

व शोिषत म� बँटा �आ पाती ह�। शोषक वह वग� है िजसने समाज पर अपना वच�� �थािपत िकया �आ है। यह वग� 

समाज का अिधपित अथवा पुरोधा है। सामंती वग� वह प�रवार तथा समाज की पु�षवादी स�ा इसी �ेणी म� आते ह�। 

यह वग� समाज के कमजोर व िन� वग� के शोषण व उ�ीड़न के िलए उ�रदाई है। दिलत आिदवासी �ी अथवा मजदूर 

इसी शोिषत वग� का िह�ा है। िजनकी कमजोर अथवा िन� ��थित के कारण इस उ� सामती वग� �ारा उनका प�रवार 

अथवा समाज के �र पर दैिहक, आिथ�क शोषण िकया जाता है। इस कमजोर वग� की अपनी कोई अ��ता नही ंहै। 

अपनी सभी इ�ाओ ंकामनाओ ंका दहन कर वग� उ� वग� के हाथो ंकी कठपुतली बना �आ है। अ��ता वादी िवमश� 

के चलते हालांिक इस वग� म� चेतना का िवकास हो रहा है फल ��प यह वग� अपनी पहचान के संकट से गुजर रहा 

है। का�ायनी की सहानुभूित इसी शोिषत वग� से है, िजसम� �ी चेतना �मुख है। का�ायनी के का� म� इस वग� के 

समथ�न म� �ितरोध की आवाज बुलंद है। बड़े ही आ�ामक अंदाज म� वह शोषण के िव�� जोरदार आवाज़ उठाते �ए, 

�ांित का िबगुल बजाती ह�। 'इस �ी से डरो' किवता की िन�ांिकत पं��यो ंम� का�ायनी इस पु�ष स�ा को चुनौती 

देते �ए कहती ह�- 

"यह �ी/ सब कुछ जानती है 

िपंजरे के बारे म�/ जाल के बारे म� 

यं�णागृहो ंके बारे म� 

रह�मय ह� इस �ी की उलटबांिसयो/ं इ�� समझो इस �ी से डरो.) "8 
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का�ायनी ने उ� पं��यां के मा�म से �ी को कमजोर समझ कर उसका शोषण करने वाली इस पु�ष स�ा को 

ललकारा है। �ी, पु�ष वग� की इन यं�णाओ ंको बखूबी समझती है। वह अपने सं�ारो ंकी सीमा म� रहकर शांितपूव�क 

इन सभी अ�ाचारो ंको सह रही है िकंतु जब कभी भी वह अपने �ी� पर आ गई तो वह सा�ात दुगा� है। उसके आगे 

कोई भी असुर नही ं िटक सकता। इस �ी का स�ान करो। उसकी अवहेलना करने से डरो। वह जीवनदाि� है, 

सहनशील है, कोमल है, िकंतु इसका यह अथ� कदािप नही ंिक वह कमज़ोर अथवा िन� है। �ी सा�ात देवी का �प 

है, वह दैवीय गुण� से प�रपूण� संपूण� नारी है, श�� का पंुज है। श�� के �चंड वेग म� सब कुछ तबाह करने की 

असीम ताकत भी इस �ी म� है इसिलए इस �ी की सहनशीलता की और परी�ा न लेते �ए उसका स�ान करने की 

गुहार का�ायनी ने समाज से लगाई है। 

का�ायनी की किवताएं समकालीन समय म� नारी की �ासद पूण� ��थितयो ंको उनकी सम�ता म� ��ुत करती ह�। इन 

किवताओ ंम� कविय�ी की िनजी अनुभूितयां भी शािमल है। िलंग आधा�रत इस समाज म� नारी को पु�ष के बराबर दजा� 

नही ं िदया गया है। उस ेहमेशा पु�ष से नीचे रखा गया है। स�ा �ारा नारी को बंिदशो ंम� रखकर उसके ऊपर कई 

�कार के �ितबंध लगाए गए ह�। इस पु�ष �धान स�ा म� नारी को अपना �तं� अ��� नही ं िमला है। सामािजक 

बंिदशो म� एक �ी की उ�ु� आकां�ाओ ंको िकस �कार दिमत करती ह�, हॉकी खेलती लड़िकयो ंका �पक बांधकर 

बड़ी ही खूबसूरती से का�ायनी अपनी �िस� किवता' हॉकी खेलती लड़िकयां' म� �ी की �व�था की कहानी कहकर 

समाज की िवकृत मानिसकता को झंकृत करती ह�। वही'ं सात भाइयो ंके बीच चंपा' जैसी किवता के मा�म से िवपरीत 

प�र��थितयो ंम� िघरी �ी की अद� िजजीिवषा की कहानी कहकर �ी म� नया आ�िव�ास भरती है। का�ायनी 

सामािजक बेिड़यो म� जकड़ी �ई इस नारी की िववशता, उसकी अकुलाहट को अ�ी तरह समझती है। उसे अपनी 

किवताओ ंम� �� कर समाज म� एक नई चेतना जा�त करती ह�। इसके साथ ही नारी को अपनी अ��ता का बोध 

करा कर उसे अपने अिधकारो ंकी �ा�� के िलए संघष� करने के िलए �े�रत िकया ह�। 

का�ायनी ने �ी संबंधी अपनी सभी किवताओ ंम� इस पु�ष �धान समाज म� �ी की पीड़ा को िविवध आयामो ंम� 

��ुत िकया है। का�ायनी की किवताओ ंम� नारी शोषण के िविभ� �प उजागर होते है- 

"तु�ारे पु�क िवमान म� या�ा करते / महाजनो ंकी सेवा के िलए, तु�ारी सजी-धजी दुकानो ंके सं�ांत �ाहको ंको �स� 

करने के िलए म� अनुपयोगी हो चुकी �ँ। वह चपलता नही ंरही पैरो ंम� िक िवद्युत गित से िथरककर नृ�शालाओ ंम�/ 

तृ� कर सकँू उनकी सौदंय�- िपपासा...।"9 

नारी के शारी�रक शोषण के यह िबंब समकालीन समय म� भी उतने ही �ासंिगक ह� िजतना �ाचीन समय म� �आ करते 

थे। िफ�ी दुिनया हो या सोशल मीिडया का अ�तन जमाना अथवा कॉरपोरेट दुिनया सभी �थानो ंपर नारी शोषण जारी 

है। आज के इस उपभो�ावादी समय म� बाजारवाद के तहत िव�ापन की दुिनया म� नारी का शोषण हो रहा है। 

आजकल तो �ूल जैसी आदश� सं�थानो ंम� भी ब��यो ंको नही ंब�ा जाता। �ोट�स के नाम पर यौन शोषण होना 

आम बात है।का�ायनी की किवताओ ंम� �ी के दुखो ंकी अिभ��� के साथ-साथ उनकी मु�� का संक� भी है। 

का�ायनी की किवताओ ंकी यही िवशेषता उसे िविश� बनाती है। अपनी किवता म� जब का�ायनी कहती ह�. 

 

"पोर-पोर से म�/ अनुभव करना चाहती �ं। जागने का आनंद...।"10 

 

यह एक सश� �ी के अंत�मन की आवाज है। इस �ी को अपनी ��थित का भान है यह सजग �ी सभी बंिदशो ंको 

तोड़ समाज म� अपना बराबरी का हक चाहती है.. अपना �तं� अ��� चाहती है.. िबना िकसी दबाव के बराबरी के 
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हक के साथ जीवन जीने का आनंद लेना चाहती है। का�ायनी की यह पं��यां �ी सश��करण का अनुपम उदाहरण 

��ुत करती ह�। अब अंधेरे से उजाले की ओर आने की �ी की यह उ�ंठा समाज म� बदलाव की सूचक है। 

का�ायनी की किवताओ ंम� उप��थत यह �ी चेतना �ी को अपने अिधकारो ंके �ित जाग�क कर उसकी �ा�� हेतु 

संघष� करने की �ेरणा देती है। "�ी किवता केवल �ी के सुख दुख की किवता नही ं है। �तं� देश की �तं� 

नाग�रक के �प म� उसकी सामािजक, राजनीितक �ितब�ता को भी गंभीरता से पढ़ा जाना चािहए। का�ायनी की 

किवता ऐसा ही संक� है। �ी मु�� के रा�े �ी के नाग�रक अिधकारो ंकी माफ� त ही संभव हो सक� गे। का�ायनी ने 

अपनी किवता म� �ी सवालो ंको उनकी �ापक सामािजक उप��थित के संदभ� म� ��ुत िकया है यही उनकी किवता 

की ताकत है।"11 �ी सश��करण की साथ�क अिभ��� का�ायनी की किवताओ ंम� िमलती है। 

का�ायनी की किवताओ ंकी �ी 'आगत की आहट' के सपनो ंसे आशा��त है- 

 

"आगम की आहट होगें सपने 

हमारी नजर की रोशनी होगे 

किठन जीवन की कोख म� हम पाल�गे इ��, 

यादो ंसे मथ- मथ कर िनकाल�गे...।"12 

 

का�ायनी की किवताएं बदलते समय म� �ी� को नई भूिमका �हण करते �ए देखती ह�। �यं का�ायनी के श�ो ंम� 

"��यो ंकी पूण� मु�� तो पंूजी के पाश से सामािजक मु�� के बाद ही संभव है, लेिकन म� उस �ी को देख रही �ं 

जो चू�े चौखट और पा�रवा�रक दासता की बेिड़यो ंको झटक कर मु��कामी संघष�रत लोगो ंकी कतारो ंम� अपनी 

जगह बना रही है, जो जड़ीभूत मा�ताओ,ं �िढ़यो ंऔर सं�ारो ंसे मु� होकर �ी को पुन�प�रभािषत कर रही है।"13 

समाज म� बदलते प�रवेश म� इस नई �ी की भूिमका से स�वतः ज�डर �ूट� ल' समाज की �थापना संभव है ऐसी 

�थापना के मा�म से िनि�त ही समाज को एक नई ऊंचाई तक ले जाया जा सकता है। 

का�ायनी की का� संवेदना म� नारी जीवन के �ेम, संघष� और उसके �ासदपूण� जीवन के िविवध अनुभव शािमल है। 

इसके साथ ही का�ायनी अपनी किवताओ ंम� सव�हारा वग� की पीड़ा को भी अिभ��� िमलती है। का�ायनी की 

किवताओ ंका मूल िवषय ��� व उसकी �व�था के �ं�पूण� संबंध है वह चाहे इस पौ�षपूण� समय म� �ी की ��थित 

हो या इस पंूजीवादी समाज म� सव�हारा वग�...। समाज के वंिचत वग� को अपना अिधकार िदलाने के िलए �ितब� 

का�ायनी न केवल �ी की दोयम ��थित वरन् समाज के उन तमाम शोिषत वंिचत वग� के �ित अपनी किवताओ ंम� 

आवाज उठाकर मानवीय �ितब�ता �� करती ह�। आज के इस आधुिनक लोकतांि�क युग म� �ाधीन व �ाय� 

नाग�रक देखने की अिभलाषा उनके का� का �ाणिबंदु है। 

का�ायनी के का� म� �ी संवेदना �बल है। उनकी किवताओ ंम� �ी शोषण के िविभ� िच� उप��थत ह�। अिश�ा के 

कारण अ�ानता के अंधेरे म� जीती �ी बात-बात पर पु�ष से फटकार खाती है। उसका संपूण� जीवन रोते �ए ब��े को 

दूध िपलाने, उनके पालन-पोषण, घर का चौका- बत�न, सोते �ए अपने पु�ष को पंखा झलने अथवा पु�ष की वासनाओ ं

की तृ�� हेतु उपभोग की एक व�ु के �प म� िब�र पर िबछ जाने म� �तीत होता है। उसका अपना कोई �तं� 

वजूद नही.ं. कोई िनजी इ�ा नही।ं मनु संिहता म� �� �ी की ��थित पर कटा� करते �ए का�ायनी अपने िवचार 

इस �कार रखती ह�- 
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"नारी की रचना �ई मा� वंश चलाने के िलए 

जीवन को रचने के िलए 

उ�ोनें कहा चार हजार वष� पहले 

नए समाज - िवधान की रचना करते �ए। 

पर वे भूल गए िक नही ंरचा जा सकता कुछ भी 

िबना कुछ सोचे �ए...।"?14 

 

�� श�ो ंम� का�ायनी कहती ह� िक �ी भी एक जीता-जागता इंसान है, िजसकी अपनी कुछ संवेदनाएं ह�.. अपनी 

अ��ता है। वह ब��ा जनने वाली या वंश चलाने वाली मा� एक मशीन नही ंहै, जैसा की मनु संिहता कहती है। �ी 

के पास जीवन रचने की अद्भुत श�� है। वह जीवनदा�ी है। उसे भी स�ान के साथ अपना जीवन जीने का अिधकार 

है। चीख-चीख कर यह �तािड़त �ी समाज से इन परंपरागत बेिड़यो से मु�� की गुहार लगा रही है। 

का�ायनी की किवताओ ंम� �ी चेतना काफी �बल है। िलंग आधा�रत सामािजक ढांचे म� �ी की दोयम दज� की ��थित 

उ�� बेचैन करती है। 

"हे ई�र! 

मुझे ऐसी औरत �ो ंनही ंदी 

िजसका कुछ तो भला िकया जा सकता! 

यह औरत तो बस भात रॉध सकती है 

और ब�े जन सकती है 

इसे भला कैसे मु� िकया जा सकता है..?"15 

 

का�ायनी की किवताओ ंम� �ी को सामािजक �ित�ा उपल� कराने व समाज म� बराबरी का �थान िदलाने की 

�ितब�ता �� झलकती है। वह चाहती है िक औरत खाना बनाने और ब��ा पैदा करने की अपनी परंपरागत छिव से 

मु� होकर बराबरी के हक के साथ समाज म� �िति�त हो सके। यह तभी संभव है जब �ी अपने अिधकारो ंके �ित 

जाग�क होकर अपने हक की लड़ाई लड़े। "का�ायनी की �ी �ि�, �ी को उसकी पराधीनता और दमन के सीिमत 

संसार से बाहर िनकलकर उसको लोकतांि�क चेतना के �र पर �िति�त करने का �यास करती है।"16 का�ायनी की 

किवताओ ंकी �ी संवेदना �ी म� अभूतपूव� साहस भरकर उ�� अपने अिधकारो ंके �ित सचेत करती है। 

का�ायनी की किवताओ म� िनिहत �ी संवेदना म� �ी मु�� की गुहार है। 

 

"मु� करो, मु� करो मुझे 

इस बंिदश से, 

अ�था म� मर जाऊंगी। 

जग को चिकत कर जाऊंगी।"17 

 

�ी संवेदना के अित�र� का�ायनी की किवताओ ंम� मा��वादी चेतना भी �बल �प म� उप��थत है। शोिषतो ंव वंिचतो ं

के साथ का�ायनी सहानुभूित रखती ह�। उनकी यह संवेदना पदा� उठाने िगराने वाले की किवता, �ेज लाइिटंग का काम 
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करने वाले की किवता, संकट�� आदमी की किवता, बुजुग� राहगीर की किवता, दुखी आदमी की किवता, सफाई पसंद 

आदमी की किवता इ�ािद किवताओ ंम� �कट होती है। 

 

िन�ष� 

का�ायनी की किवताएं नारी जीवन की िवडंबनाओ ंको ��ुत करती एक �ितब� आवाज ह�। उनकी किवताओ ंम� �ी 

जीवन की �ासदी अव� उप��थत है िकंतु �ी के �ीकरण की �ि�या के भीषण दुख व िवडंबनाओ ंका हा- हा कार 

नही ं है �ोिंक का�ायनी अपनी किवताओ ंम� �ी जीवन की सीमाओ ं के साथ-साथ उन संभावनाओ ंकी भी तलाश 

करती चलती ह� जो िक समाज म� �ी की सश� नारी के �प म� पहचान सुिनि�त करने के िलए आव�क है। �ी 

की असीम िजजीिवषा की कहानी कहती उनकी �िस� किवता 'सात भाइयो ंके बीच चंपा' एक ऐसा ही उदाहरण ��ुत 

करती है।' हॉकी खेलती लड़िकयो'ं किवता म� हॉकी खेलती �ई �तं� लड़की का िबंब ��ुत कर नारी �तं�ता को 

मजबूती देती है। 'गाग�' व 'नही ंहो सकता तेरा भला' जैसी किवताओ ंके मा�म से का�ायनी ��यो ंको �ान अिज�त 

कर सश� होने के िलए �े�रत करती ह� तािक वह अपने शोषण का �ितकार कर समाज म� अपने िलए सा�ाननीय 

�थान सुिनि�त कर सक� , सर उठाकर पूरे आ�स�ान के साथ जी सके। अपनी किवताओ ंके मा�म से का�ायनी 

सामािजक, राजनीितक प�रवत�न के �ारा �गितशील सािह� की �थापना को �ा� कर नारी िवमश� म� अपना संपूण� 

योगदान दे रही है। का�ायनी की किवता म� �ी अपने घर की चार िदवारी से बाहर िनकलकर पा�रवा�रक बेिड़यो को 

काटने के िलए कृत संक��त है। वह सामािजक कुरीितयो,ं �� सं�ारो ंव परंपरागत दासता से मु� होकर अपनी 

एक िविश� पहचान बनाना चाहती है। का�ायनी की �ी अपनी परंपरागत भूिमका से इंकार नही ंकरती िकंतु दासता 

उसे �ीकाय� नही।ं का�ायनी अपनी किवताओ ंम� �ी के िवकास की अनंत संभावनाएं देखती ह� और उनकी �ा�� के 

िलए का�ायनी �ितब� ह�। उनकी किवताओ ंम� उप��थत लोकतांि�क चेतना �ी जीवन के िवडंबनाओ व उसके मु�� 

के �� के संबंध म� समाज के बु��जीवी वग� को जागृत कर एक नई चेतना जागृत कर रही ंह�। राजनीितक- सामािजक 

काय�कता� और प�का�रता से जुड़े होने के कारण उनकी किवताओ ंम� िव�ोह के �र बुलंद व किवताओ ंकी धार पैनी 

है। का�ायनी की किवताओ ंका यह आ�ामक अंदाज़ पाठको ंकी संवेदनाओ ंपर सीधा वार करता ह�। का�ायनी की 

किवताओ ंम� उप��थत नारी सश��करण की िदशा म� समाज को बदलने की ती� �ितब�ता नारी िवमश� को नवीन 

आयाम देती ह�। 

नारी शोषण के इन िविभ� �कारो ंको अपनी किवताओ ंम� अिभ�� कर का�ायनी इन सामािजक सम�ाओ ंके �ित 

समाज को जा�त करती ह�, तािक लोगो ंकी पु�षवादी मानिसकता को बदला जा सके। �ी को समाज म� स�ाननीय 

�थान उपल� हो सके। इस पौ�षपूण� समय म� �ी की पीड़ा का सबसे बड़ा कारण भी यही है िक पु�ष �ारा उसे घर 

की चारदीवा�रयो ंम� कैद कर िदया गया है। 'औरत और घर', ' �ी या च�र�म पु�ष� भा�म्', 'एक भूतपूव� नगर वधू 

की दुग�पित से �ाथ�ना', 'एक समथ� किवता की अित �ाचीन पांडुिलिप' इ�ािद किवताएं �ी शोषण के िविभ� �पो ंको 

��ुत करते ह�। का�ायनी की किवताओ ंम� समाज के दोहरे मापदंडो,ं �ी पर लगाए गए पा�रवा�रक बंिदशो ंतथा 

िपतृस�ा �ारा िकया जाने वाले शोषण पर �हार िकया गया है। का�ायनी की किवताएं �ी की �तं�ता व उसके 

आ�ािभमान के िलए सामािजक कुरीितयो ंपर सीधा �हार करती ह�। 
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